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保持良好个人卫生习惯，注意饮食

卫生。遵守法律法规和公序良俗。遵从

场所参观游览提示。保护生态环境，爱

护文物古迹，爱惜公共设施，弘扬文明旅

游新风尚。

暑期出游做好防暑、防雷、防雨准备。预

备遮阳防暑物品和药品，大量出汗时及时补充

水分。户外活动尽量避开正午高温时段，小心

蚊虫叮咬，注意防火避灾。

密切关注目的地及沿途天气状

况和气象、地质灾害预警信息，提前

了解景区开放情况，合理规划、及时

调整行程安排。不前往未开发开放、

缺乏安全保障的区域，谨防迷路、摔

伤、落水、溺水。

关注出境游目的地安

全形势和注意事项，不前往

高风险地区。关注服务标

准和品质，注意辨别旅游攻

略信息，理性选择旅行社和

旅游产品。驾乘机动车时，

全程系好安全带；乘坐观光

游船时，按规定穿着救生

衣。严格遵守场所消防及

各类安全管理规定。根据

自身身体状况谨慎参与高

空、高速、水上等高风险

项目。

暑期旅游旺季来临暑期旅游旺季来临，，在线旅游平台预订数据显示在线旅游平台预订数据显示，，出游出游
高峰期将贯穿整个高峰期将贯穿整个 77 月月，，并持续至并持续至 88 月中下旬月中下旬，，长线出游需求长线出游需求
集中释放集中释放。。目前目前，，我国已进入主汛期我国已进入主汛期，，三伏天从三伏天从 77 月月 1515 日持日持
续至续至 88月月 2323日日，，雨热同期雨热同期，，游客出行须切实注意安全游客出行须切实注意安全。。

图片由AI辅助生成 数据来源：文化和旅游部


