
2026年 7月 22日  星期三  1919  消费消费

蝉鸣盛夏，全国各地中小学正值暑假，博物馆研学一票难

求，商圈夜市烟火升腾，入境游客穿梭古城街巷……一个个鲜

活的夏日消费场景，串联起中国经济的脉动。

每年暑期，刚刚高考完的学生是重要的消费群体。走近这

些新消费群体，一些变化悄然发生。新一代消费者更加理性务

实，消费逻辑从单纯犒劳娱乐，转向追求休闲放松与自我提升

双向平衡。往年高考结束，扎堆长途旅游、大额聚餐是消费常

态。而如今，自我提升类消费成为考后消费市场的新趋势，学

车考证、形体塑形、兴趣技能培训等实用项目备受青睐，年轻毕

业生主动将暑期视作自我提升的窗口期。比如，一些毕业生走

进健身房，借助有氧塑形、轻量化体能训练改善长期久坐带来

的体态问题，把运动养生纳入暑期规划。

需求升级趋势在亲子旅游市场同样显著，家长们更愿意为

“深度体验”“文化附加值”买单。数据显示，亲子客群构成了暑

期出游的主力军，出游人次占比超 60%。这个暑期，亲子旅游

市场有了新玩法——“跟着课本去旅行”，沿着课本里的地标一

路前行，在实地游历中品读课文，感受山水人文的魅力。旅行

平台数据显示，标注“研学”“课文打卡”“书本同款”的产品搜索

量月环比增长 2.8 倍，古诗及课文研学线路咨询量同比增长超

130%。《登鹳雀楼》《望庐山瀑布》《难忘的泼水节》《从军行》《草

原》等小学一至六年级课文及古诗词同步催热山西、江西、云

南、甘肃、内蒙古等地的亲子游。

透过暑期这一观察消费动向的窗口，能清晰捕捉到中国经

济不断涌现的新活力：随着居民收入水平提升，我国居民消费

需求正从生存型向发展型、品质型升级，从以商品消费为主向

服务消费与商品消费并重转变。宏观数据印证了这一变化趋

势：上半年，社会消费商品和服务零售总额同比增长 2.7%，其中

服务零售额增长 5.3%。

服务消费场景丰富、涉及领域广泛、产业带动效应突出，对

倒逼供给体系提质增效、推动产业结构迭代升级、培育经济发

展新动能具有重要牵引作用。从暑期消费来看，我国服务消费

增势良好。上半年旅游咨询租赁服务类、文体休闲服务类零售

额分别增长 11.3% 和 10.4%。

服务消费向好发展的背后，有需求升级的牵引，也离不开

供给侧发力。文旅、餐饮、住宿、体育等行业不断推出个性化、

差异化产品，各类演艺、赛事活动密集落地。前 5 个月规模以

上文化艺术业、体育业企业营业收入分别增长 11.8% 和 11.9%。

服务业提质增效，叠加扩大开放务实举措，推动“中国游”吸引

力跃升。这个暑期，入境研学游成为旅游市场的新增量。随着

来华便利度提升、中国文化体验吸引力增强，不少外籍游客来

华感受人文历史、科技创新、自然科学等领域魅力。

进一步释放服务消费潜力，《旅游强国建设“十五五”规划》

《扩大消费“十五五”规划》相继发布，为完善扩大居民消费长效

机制，更好发挥消费对经济发展的基础性作用指明了方向。这

个暑期，各地将围绕消夏避暑、滨海度假、夜间经济、游轮游艇、

亲子游乐、研学旅行、非遗美食、博物馆游等热点需求，举办超 3
万场次文旅消费活动，发放超 4.5亿元消费补贴。

暑期消费热，从来不是一时的热闹，而是内需潜力持续释

放、消费结构迭代升级的生动缩影。从青年群体深耕自我提

升，到亲子研学浸润文化根脉，再到入境游客体悟东方气韵，蓬

勃向好的服务消费，既是百姓美好生活的直观写照，也是产业

转型升级的强劲动力。两份“十五五”专项规划锚定长远布局，

各地促消费举措落地见效，供需两端双向发力、同频共振。立

足广阔内需市场，持续激活服务消费新蓝海，必将不断夯实经

济增长基本盘，让中国经济的内生活力长久奔涌。

从 夏 日 消 费 场 景 感 受 中 国 经 济 脉 动
罗珊珊
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文化和旅游部7月启动2026年全国暑期文化和旅游消费季

暑期各地推出超3万场文旅活动

广东启动“暑假当然来广东”
文旅消费券发放活动

横 琴 粤 澳 深 度 合 作 区 配 套

5000 万元综合消费券

四川推出省级文旅消费券
与“一老一小”专属券

覆盖避暑景区、康养民宿、
研学旅游等品类

贵州上线多彩贵州暑期文旅消费券
适配山地避暑长线旅游
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今年上半年

社会消费商品和服务零售总额

旅游咨询租赁服务类零售额

增长 5.3%

增长 10.4%

同比增长 2.7%

文体休闲服务类零售额

增长 11.3%
服务零售额

其中

盛夏时节，暑期消费旺季如约而至。从繁华都市到特色

小城，从线上平台到线下商圈，一场以“清凉”“文旅”“体验”

为关键词的消费盛宴正火热进行。

近日，《扩大消费“十五五”规划》发布，要求“深入实施提

振消费专项行动，扩大服务消费，升级商品消费，丰富业态场

景”。各地各部门深入落实扩大内需战略部署，一系列促消

费、扩内需的政策举措精准发力，与经营主体创新供给、消费

者热情参与同频共振，共同绘就一幅活力四射的暑期消费新

图景。

文旅融合提质，多元玩法释放消费
活力

近日，来自上海的游客周琳在美团上预订了内蒙古呼伦

贝尔的特色蒙古包民宿。住进草原深处的蒙古包，跟着当地

牧民体验挤奶、手工制作奶疙瘩，傍晚还能看落日，她不禁感

慨：“以前旅行总忙着赶景点，这次住在风景里，慢慢感受当

地生活，体验感特别好。”

随着出游高峰到来，越来越多的消费者像周琳一样，追

求更有特色、更具深度的旅行体验，推动文旅消费不断向品

质化、体验化升级。出游规模持续扩大，消费结构不断升级，

文旅消费成为拉动暑期消费的重要引擎。

避暑度假作为传统消费领域保持稳健态势，气候凉爽的

目的地预订量增速远超整体，住宿市场新意涌现。美团民宿

预订数据显示，7 月以来，多个北方避暑目的地搜索热度明显

上升，黑龙江哈尔滨、山东青岛、山东威海、内蒙古呼伦贝尔

等城市受到游客关注。随着暑期草原游热度升高，蒙古包、

星空房、毡房等特色住宿受到游客青睐，搜索热度不断攀升。

围绕“住宿+”的产品供给持续丰富，美团旅行联合多家酒店

推出“住宿+桨板”“住宿+海岛旅拍”等体验，推动住宿消费

从满足单一过夜需求向集休闲度假、文化体验与身心疗愈于

一体的深度体验拓展。

消费升级趋势持续凸显，中高端度假产品需求旺盛。飞

猪数据显示，暑期以来，包车游预订量同比增长 77%，吃住玩

一体的主题乐园、主题邮轮热度成倍增长，“一价全包”的省

心模式备受亲子家庭认可。同程旅行平台上，高端旅游列车

产品预订热度同比增长超 70%，人均花费普遍在 1 万元以上，

熊猫专列、丝路梦享等热门车次高峰时段一位难求；邮轮暑

期航次深受中老年群体青睐，“海上避暑”成为度假新选择。

文体旅深度融合成为撬动消费增长的热点。各地城市

足球联赛轮番开赛，观赛流量快速转化为地区发展增量。抖

音生活服务联合多地文旅、体育部门推出“跟着赛事去旅行”

系列活动，“跟着苏超游江苏”相关视频播放量超 12.76 亿，带

动蟹粉汤包等特色美食团购增幅超 4 倍；“楚超”赛事带动湖

北武汉、宜昌团购消费同比分别增长 107%、71%。

细分玩法持续创新，不断拓展文旅消费边界。研学游热

度攀升，自然探索、名校打卡、非遗体验等项目深受亲子家庭

欢迎，贵州看中国天眼、宁夏大漠观星等特色线路预订火热。

大学生群体偏好“松弛感”出行，“随机目的地”“说走就走”成

为潮流；“慢充旅行”替代紧凑的“特种兵式旅行”，特色小城

搜索量持续走高。

文旅消费便捷度与体验感不断提升，金融活水为文旅场

景注入动能。在浙江温州园博园暑期潮玩季，邮储银行温州

市分行创新“支付+场景+权益”惠民模式，构建覆盖票务、交

通、商圈等场景的“五位一体”智慧结算网络。游客刷码即可

快速入园，还能领取消费代金券享受满减优惠，既提升入园

效率，也让游客享受实惠，畅通的支付体系也保障园区经营

高效运转。

政策措施为文旅消费添薪续力。文化和旅游部 7 月启动

2026 年全国暑期文化和旅游消费季，暑期各地推出超 3 万场

文旅活动。四川推出省级文旅消费券与“一老一小”专属券，

覆盖避暑景区、康养民宿、研学旅游等品类；广东启动“暑假

当然来广东”文旅消费券发放活动，横琴粤澳深度合作区配

套 5000 万元综合消费券；贵州上线多彩贵州暑期文旅消费

券，适配山地避暑长线旅游。美团、同程旅行等平台深度参

与各地消费券发放，上线专题活动精准匹配供需，有效激发

消费意愿。

夜间消费火热，烟火气里迸发新
动能

夜幕降临，江苏丰县文博园南广场灯火璀璨，一场主题

为“汉风拂夜”的文化盛宴在这里举行，吸引众多城乡居民与

游客驻足、体验。参与古诗对答、趣味闯关等互动，即可获得

仿古“汉风银票”，在市集摊位享受无门槛抵扣消费。这种

“观演、互动、消费”一体化的模式，将游客的旅行计划从“看

场演出”拉长为“演出+市集+美食”的完整夜间消费行程。

“傍晚凉快了就带孩子出来逛，有演出看、有非遗体验，

还能吃点特色小吃，一晚上过得特别充实。”丰县居民王文霞

带着孩子看完《汉乡归歌》情景剧，又用互动赢来的“汉风银

票”兑换了反手烧饼和条编手作。

暑期以来，夜间成为消费释放的关键时段，各地强化文

化赋能，推动业态融合，让夜间消费既有烟火气又有新内涵。

县域夜间消费走出特色化路径。丰县依托汉源文化底

蕴，打造“夜文博”品牌，每周五、六、日晚间推出惠民演艺与

非遗市集，创新“潮流沉浸演绎+传统文化展演”模式，推出汉

风游戏等新玩法。江苏省“茉莉花开”文艺直通车行动将省

级优质文化资源下沉县域，支持丰县构建“文化演艺+非遗体

验+夜间消费”三位一体模式，还联动皖鲁毗邻地区开展文化

共建，放大夜间消费辐射力。

城区夜间消费向多业态延伸。暮色四合，江西萍乡市安

源区南正街历史文化街区华灯初上。非遗糖画艺人手腕翻

飞，糖香升腾，勾勒出夏夜消费的火热图景。不远处的萍乡

天虹购物中心，餐饮门店前排起长队，零售、娱乐业态迎来客

流高峰。

“为了这口麻辣鸭头，等半小时也值！”刚从武功山上下

来的游客李冰，拖着行李箱也要先来尝一口地道的安源味

道。随后他来到润达国际购物中心，一场别开生面的“中医

夜市”更是人头攒动，艾灸、推拿、养生茶饮体验摊位前排起

长队，将健康服务送到群众身边。

安源区依托商业街区、特色商圈，不断丰富“夜食、夜游、

夜演、夜购、夜娱”五大业态，打造多点开花的夜间消费圈。

南正街历史文化街区里，莲花血鸭等本地美食与文创雪糕、

傩舞文创周边相得益彰；凯光乐园“梦幻奇妙夜”推出灯光

秀、童话剧等夜间演艺，一张门票覆盖全天游玩……为拉动

夜间消费，安源区持续发放“辣红安源”消费券，联动美团等

平台推出“夜购满减”活动，叠加文旅惠民卡福利，让“夜活

力”成为拉动经济增长的新引擎。

当前，夜间消费正从传统的餐饮购物向文化、健康、演艺

等多元领域拓展。抖音生活服务数据显示，地方赛事有效激

活城市“第二现场”消费，江苏南京、福建福州、江西南昌、湖

北武汉、湖北宜昌等地夜间餐饮、休闲娱乐业态同步升温，赛

事流量加快转化为夜间消费增量。同程旅行数据显示，上

海、陕西西安、山东青岛等城市依托动漫展、旅游演艺、国际

啤酒节等活动，7 月中旬过夜游客量位居全国前列，夜间文旅

消费成为拉动城市经济的重要支撑。

实物消费升温，“清凉”“数码”赛道
提速扩容

“入伏后又热又潮，趁着高温消费券和以旧换新补贴发

放，直接把家里的风扇换成了带净化除湿功能的追觅无叶循

环风扇，既能降温又能净化空气。”湖北武汉市民林静轩的消

费选择，是暑期实物消费“刚需稳固、升级加速”的生动缩影。

炎热天气叠加消费热潮，清凉家电、数码潮品等实物消费持

续走俏，智能化、健康化、套系化趋势明显。

“清凉消费”全链条扩容，消费内涵持续丰富。空调、风扇、

冰淇淋等传统降温品类仍保持稳健增长。同时，消费需求从“单

一降温”向“品质生活”延伸，健康化、细分化特征突出。追觅生

活环境电器事业部负责人何兴伟介绍，随着“健康空气管理”概

念持续走热，消费者更青睐“降温+除湿+净化”一站式解决方

案，兼具柔风与净化功能的无叶风扇逐步替代传统硬风直吹

产品，3000元以上高端净化器、2000元以上无叶风扇热销。

京东消费数据也印证了“清凉消费”的火热：近一个月

来，平台上饮水制冰机销售额同比增长超 5 倍，儿童凉席等防

暑用品增速均超两倍；潜水箱包、滑水板等水上运动装备销

售额同比增长超 3 倍，户外避暑带动运动消费同步增长；低温

茶味奶、咖啡味奶等创新清凉饮品增长超 10 倍，健康化饮品

深受消费者喜爱。

3C 数码家电（计算机类、通信类和消费类电子产品统

称）呈现智能化、套系化升级态势。苏宁易购数据显示，目前

门店新上市家电 3C 产品中，人工智能功能渗透率已超过

70%，“会思考、自适应”的智能家电正从尝鲜走向刚需。高考

结束，江苏等地将智能手表、无人机、云台相机等产品纳入补

贴范围，叠加教育认证优惠与以旧换新政策，年轻群体的消

费呈现“一步到位”的套购特征，手机搭配云台相机、“耳机+
手表+平板”三件套等组合消费显著增加，一次性购买两件及

以上数码产品的顾客占比同比提高 50%，无人机、运动相机

等新品类成为毕业季热门装备。

政策红利持续释放，为实物消费升级保驾护航。多地消

费券及国补政策覆盖风扇、空调、除湿机等应季品类，直接拉

动终端销售；全国众多省市落地消费品以旧换新自主品类补

贴，推动家电数码产品焕新升级；健康家电新国标逐步落地，

对关键指标提出更高要求，引导行业优胜劣汰，助力技术驱

动型品牌成长。

“暑期消费的火热态势，既是中国消费市场强大韧性与

内生动力的直观体现，也是扩内需、稳增长政策效应持续显

现的生动注脚。”商务部研究院副研究员洪勇说，随着供需两

端持续发力、政策与市场双向赋能，消费市场的潜力将进一

步释放，为经济持续回升向好注入源源不断的动力。

政策举措精准发力  经营主体创新供给

暑期消费持续升温
本报记者   齐志明

一只 500 多岁的“鸭子”，能有多潮？

在江西景德镇御窑博物院展厅中央的

展柜里，两只陶瓷小鸭子身着黄、绿、紫等

素色釉面，头颈昂扬、丰腹敛翅，尽显憨态

可掬之姿，引得游客纷纷围拢拍照。

小鸭子名叫素三彩鸭形香薰（以下简

称“香薰鸭”），烧造于明代成化年间。香薰

鸭分上下两截，下半截装香料，上半截为盖，点燃香料，一缕缕

幽香便会从鸭嘴缓缓吐出。在古代，像这样的风雅器具一般置

于厅堂、文房，是兼具审美与实用的“潮物”。

尽管可爱，它俩却被“抛弃”了。在古代，景德镇御窑专为

宫廷烧造瓷器，出窑后的瓷器要经过严苛筛选，但凡稍有歪斜、

釉色不匀、落款瑕疵等问题，便会被打碎、掩埋。香薰鸭遗憾落

选，被深埋地下 500 多年。

上世纪 80 年代，考古人员从景德镇御窑遗址出土的海量

碎瓷片中，甄别挑选出香薰鸭残片，后经清洗、粘接、配补等修

复工序，香薰鸭得以完整重现。

重见天日，隆重“复出”——2024 年 2 月，景德镇御窑博物

院召开发布会，推出“岁岁鸭”IP（知识产权），讲述它“前世今

生”的故事。

“‘岁岁’寓意岁岁平安。以‘碎后重生’为内核，赋予其‘历

经破碎与埋没，依然可爱治愈’的性格设定，传递自愈、不屈、从

容的生活态度。”景德镇御窑博物院院长翁彦俊介绍。

“本来以为就是一件萌萌的文物，没想到背后还有这么多

故事！”来自湖南的游客林女士感慨，“经过岁月的沉淀，曾经不

那么完美的事物，或许还能焕发出新的光彩。就像人生，回头

看，都是风景。”

打造特色文创，让“潮”文物走进当下生活。

在博物馆负一层“岁岁鸭”主题体验区，各类相关文创产品

琳琅满目。“岁岁鸭”毛绒公仔，软乎乎的触感搭配标志性花眼，

成为游客青睐的伴手礼；“岁岁鸭”系列手机壳、帆布袋、便签

本、徽章等日常小物，更是把文物元素嵌入年轻人的穿搭、办公

等场景……

“这些文创不是简单的复制粘贴，而是对文物元素的时尚

转译。”翁彦俊表示，“提取‘岁岁鸭’花眼、翅羽等关键视觉特

征，结合现代审美，把陈列在展柜里的‘高冷’文物，转化成了可

随身携带、可使用、可互动的生活小物，用时尚轻巧的方式把陶

瓷文化与吉祥寓意融入日常，实现了‘文

物生活化、生活美学化’的潮流赋能。”

近年来，景德镇御窑博物院授权超 30
个品类的“岁岁鸭”商业合作，推出了 180
余款“岁岁鸭”文创。“岁岁鸭”作为江西特

色 文 创 代 表 亮 相 多 个 国 内 文 旅 展 会 。

2025 年 以 来 ，“ 岁 岁 鸭 ”文 创 营 收 超 千

万元。

突破文创 IP 边界，“岁岁鸭”走下货架。

2025 年，博物院发起“把岁岁鸭带回家”主题研学活动。在

考古遗址公园，孩子们跟着专家探秘南麓遗址，寻找镇馆之宝；

在陶艺教室，揉一团泥，亲手制作属于自己的香薰鸭；在“绘色

雅集”活动中，为素胎鸭子填色……

翁彦俊说，这种沉浸式体验，让文物不再是教科书上的冰

冷名词，而是可触、可感、可玩的生活美学。截至目前，博物院

开展“岁岁鸭”主题研学活动超 120 场次，覆盖超 1.5 万人次。

近年来，景德镇不断挖掘文物背后的故事，推出了“岁岁

鸭”、“无语佛”、瑞兽系列等一批爆款 IP，2025 年全市各类陶瓷

文创销售额超 20 亿元。

“香薰鸭”变“岁岁鸭”的潮流转译
本报记者   周   欢

上图：以素三彩鸭形

香薰为灵感制作的“岁岁

鸭”毛绒公仔。

景德镇御窑博物院

供图

左图：景德镇御窑博

物院的素三彩鸭形香薰。

本报记者   周   欢摄   


