
2026年 7月 21日  星期二  1515  体育体育

终场哨响，2026 年美加墨世界杯落下

帷幕。作为全球最具影响力的体育盛事，

世界杯不只是足球竞技场，更是国家形象

与产业实力的展示窗。聚光灯下，人们不

仅见证了绿茵场上的精彩比拼，也看到中

国品牌的力量。这背后，是中国企业从产

品出海迈向技术出海的清晰轨迹，也折射

出中国制造向中国智造转型的坚定步伐。

过去，中国企业参与国际赛事，大多

是以赞助商身份出现在场边广告牌上，或

是纪念品的生产商，多处于品牌曝光层

面。而今，以海信为代表的中国企业，正

以技术合作伙伴的身份，深度嵌入赛事运

行体系。本届世界杯赛事中，海信作为

VAR（视频助理裁判）显示技术官方合作

伙伴，为裁判中心提供专业显示设备；同

时，海信电视还为全球赛事转播提供显示

技术支持。随着赛程的推进，这些技术被

应用于多种场景中，应对高并发数据传

输、毫秒级响应、复杂光线环境，不断检验

自身技术成熟度。

技术实力的积淀，是中国品牌走向世

界舞台的硬核支撑。从旁观者到参与者，

再到技术提供者，角色转变源自中国企业

长期开展技术攻关的厚积薄发。以海信为

例 ，其 全 球 首 台 116 英 寸 RGB—Mini  
LED 电视的推出，标志着中国企业在高端

显示技术上实现了从跟随者到引领者的跃

迁。从 5G、AI 技术到云计算，中国企业提

供从硬件到软件、从终端到云端的系统性

服务，是中国产业转型升级的生动注脚。

多年来，中国企业在多个关键领域持

续深耕，逐步建立起自主技术体系。以显

示产业为例，从昔日“缺芯少屏”受制于

人，到如今掌握关键画质芯片技术；从亦

步亦趋跟随国际标准，到深度参与乃至引

领行业规范制定，中国企业凭借深厚的技

术积淀，已具备在全球顶级赛事中同台竞

技的实力。

世界杯的举办，不仅在国内催生高端

大屏换新，更在海外市场掀起消费热潮，

98 英寸及 100 英寸以上屏幕在美洲多国

销量显著攀升。国内外市场的双重增长，

直观印证了顶级赛事对高端显示技术的

强力拉动效应，也为中国品牌走向世界提

供了广阔舞台。

全球化之路从来不是坦途。从赛场

亮相到技术赋能，中国企业的世界杯之旅

映照出“中国智造”的崛起与自信。这不

仅是产品输出，更是技术、标准和创新能

力的展示。在科技与体育融合发展的未

来图景中，中国智慧与方案将扮演越来越

重要的角色，为世界贡献更多精彩。

中国品牌深度嵌入国际赛事
本报记者   肖家鑫

本报澳门 7月 20日电   （记者富子梅）“村超”全国赛澳门

赛区邀请赛 18 日在澳门科技大学足球场举行，活动延续“村

超”赛事热潮，展现黔澳两地在体育、文化及旅游领域的紧密

合作与交流成果。

活动由澳门贵州社团总会主办，澳门科技大学协办，赛事

在美高梅队和澳科精英队之间进行。比赛之余，贵州非遗表

演团队带来侗族大歌演出，澳门本地团队也带来精彩表演，共

同诠释了赛事“以足球为媒，以文化为桥”的内涵。

据悉，美高梅队及澳科精英队将于 8 月共同代表澳门参

加“村超”全国赛，与各地球队同台竞技。

“村超”全国赛澳门赛区邀请赛举行

本报北京 7月 20日电   （记者孙龙飞）19 日，世界羽联世

界巡回赛超级 750 赛事——2026 年日本羽毛球公开赛在东京

落幕。中国队在 5 个项目的角逐中闯入混双和女双两项决

赛，最终收获 1 金 1 银。

混双决赛，中国队组合冯彦哲/黄东萍对阵中国香港队组

合邓俊文/谢影雪。前两局双方各胜一局，决胜局比分交替上

升至 10∶10 平。关键时刻，黄东萍在网前占得主动，连得 3 分

拉开差距，最终中国队以大比分 2∶1 获胜。这是冯彦哲/黄东

萍首次携手夺得日本公开赛冠军。

女双决赛，中国队组合贾一凡/张殊贤与韩国队组合金慧

贞/孔熙容打满 3 局。决胜局，双方缠斗至 29∶29 平，最终贾一

凡/张殊贤以 29∶30 惜败，收获亚军。

2026 年日本羽毛球公开赛落幕

中国队收获混双金牌

本报新疆阿克苏 7月 20日电   （记者曾华锋、尚

嵘峥）19 日晚，2026 中国环塔丝路集结赛境内竞赛

段闭幕式暨颁奖仪式在新疆维吾尔自治区阿克苏

地区乌什县燕泉山公园举行。

本次中国环塔丝路集结赛 17 日在阿克苏地区

发车，其中境内竞赛里程 1021 公里，境外游览里程

3063 公里，全程 4084 公里。赛事吸引了共 80 辆赛

车、160 余名车手和领航员参与。

今年，集结赛在以往个人组基础上增设了团队

组，在定时赛之外新增了定速赛，将成绩改为积分

制。在境内竞赛段个人组中，102 号车组吕能/党玉

夺得冠军，118 号车组梁超/王超获得亚军，101 号车

组石熙/邹清获得季军。境内竞赛段团体组中，鵟野

骠骑车队夺得冠军，捷康俱乐部车队二队获得亚军，

捷康俱乐部车队三队获得季军。

7 月 21 日，车队将从乌什别迭里口岸出境，集结

赛将持续至 8 月初。

2026中国环塔丝路集结赛
境内竞赛段完赛
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北京时间 7 月 20 日，2026 年美加墨世

界杯在纽约新泽西体育场奏响终章。最终，

西班牙队在加时赛下半场由费兰·托雷斯攻

入全场唯一进球，时隔 16 年再次捧杯。阿

根廷队未能实现卫冕，获得亚军。

至此，首次由 48 支队伍参赛的世界杯

完成了全部 104 场比赛，累计产生 308 个进

球，场均进球高达 2.96 个，比赛节奏、竞技水

准和观赏程度都有大幅提升。本届世界杯

不仅决出了新一届冠军，也让世界足球的发

展脉络更加清晰——无论是战术迭代、赛制

变革，还是球星更替、强弱流转，未来数年的

足球故事，或许都能从美洲大陆举行的这次

大赛中找到线索。

踢出了全新的传控足球

西班牙队在本届世界杯上展现出极强

的控制力，8 场比赛，仅让对手 11 次射正本

队球门，失球数只有一个。从 2024 年获得

欧洲杯冠军至今，这支西班牙队多次通过新

式传控战术证明自己。

在过去一段时间，外界普遍认为传控足

球只会原地倒脚、缺少攻坚能力，在防守反

击与高位逼抢两种战术的联合冲击下，传控

足球一度被贴上“过时”的标签。如今这支

西班牙队恪守“蜂巢永远比单只蜜蜂更强

大”的原则，踢出了全新的传控足球：坚守团

队足球内核，融合快速穿插与强硬身体对

抗，依靠均衡完整的体系、压迫性的整体防

守掌握比赛主动权。

西班牙队中许多人来自不同俱乐部，却

曾在同一种足球教育中学会如何观察、传球

和寻找空间。而这，似乎正是西班牙足球宝

贵的“共同语法”。

西班牙队和阿根廷队在决赛上演了一

场“攻防大战”。西班牙队在 120 分钟的比

赛中完成 20 次射门，控球率达到 65%；阿根

廷队直到加时赛补时阶段才将射门次数从

0 变成 2，门将马丁内斯做出了 11 次扑救。

对比 4 年前的世界杯决赛，阿根廷队本

场首发阵容仅有 3 处变化，全队首发平均年

龄约 30 岁。面对一支更年轻、更看重整体

协作的西班牙队，阿根廷队显得力不从心。

本届世界杯，以西班牙、法国、英格兰

为代表的欧洲队伍表现抢眼。在八强中，

欧 洲 球 队 占 据 6 席 ，四 强 更 是 其 中 有 三 。

多年来，依托标准化青训和成熟的职业化

体系，欧洲成为世界足球发展的高地，也正

是得益于人才的不断涌现，战术升级和全

新尝试才成为可能。如今，在扩容后的世

界杯，需要经历 8 场比赛才能实现夺冠梦

想，这也对球队的整体能力和板凳深度提

出了更高要求。

弱旅也能绽放足球梦想

西班牙队最终夺冠，让世界杯新军佛得

角队的价值进一步提升。毕竟，西班牙队本

届世界杯的 8 个对手中，只有佛得角队没有

输球，获得了一场平局。“我们国家只有 50 多

万人口，能站在世界杯赛场，和世界冠军同

场竞技，几代足球人的梦想终于落地了。输

赢早已不重要。”佛得角队门将沃津尼亚在

逼平西班牙队之后流下泪水。

参赛队伍和比赛场次的增加，曾让球迷

担心，比赛质量会不会有所下降？但整届赛

事产生了诸多惊喜。扩容并没有降低比赛

的精彩程度，反而让更多实力相对不足的球

队敢于进攻，增添了世界杯的活力。

正如国际足联官方评论所说：“世界杯

的意义从来不止于决出最强球队，更要让世

界看见足球的多元，让弱小球队拥有站上世

界舞台的机会。”海地队三战皆败、零分出

局，却被视作本届世界杯“最动人的失败之

一”。对时隔 52 年重返世界杯的海地队而

言，意义不再局限于输赢，而是“被世界看

见、为孩子留下记忆”。有海地球迷说：“世

界杯让海地再一次为自己的球衣和自己的

故事，发出了声音。”

整届大赛，现场观赛总人次约 681 万，

刷新世界杯历史单届上座纪录，场均观众

65490 人，球场整体上座率高达 99.73%。

国际足联主席因凡蒂诺先前表示，国际

足联各项委员会将针对 64 队扩容方案展开

全方位、系统化的讨论。“足球团结世界”，世

界杯扩容让更多球队、更多国家（地区）和更

多文化相聚在一起，但每一次尝试，也将面

临挑战。

老将谢幕交织新星闪耀

这是一届告别与新生深度交织的世界

杯，一批 80后球星集体迎来世界杯谢幕，00后

球员占参赛球员总人数的四成以上。

赛场之上，传奇落幕。克里斯蒂亚诺·

罗纳尔多带领葡萄牙队止步 1/8 决赛，离场

时向全场球迷挥手致意，41 岁的他已经拼

尽全力；莫德里奇、奥乔亚、内马尔等一众老

将相继公开表示，本届大赛是自己最后一届

世界杯。绿茵场承载的不只是胜负，更交织

着离合悲欢。

同时，新一代球员已经接过接力棒。19岁

的中后卫库巴西当选本届赛事“最佳年轻球

员”，与他同岁的亚马尔已经在欧洲杯和世

界杯两大赛事中捧杯。西班牙阵中有 12 名

00 后球员，不仅撑起了冠军阵容，也将撑起

西班牙足球的未来。

姆巴佩成为本届赛事中生代球员的标

杆，8 场比赛攻入 10 个球，荣膺“最佳射手”。

3 届世界杯，姆巴佩已经有 22 球入账。

挪威队中锋哈兰德单届打入 7 球，将球

队史无前例地带入世界杯八强。23 岁的英

格兰队球员贝林厄姆进入淘汰赛后球星风

范尽显，同样打入 7 球并有一次助攻，排名

射手榜第三。未来，这些球员将共同成为世

界足坛的领军人物。

少年亲历传奇落幕，中坚球员扛起重

任，足球的澎湃正来自于生生不息的薪火

接力。

4848支队伍支队伍、、104104场比赛场比赛、、累计累计308308个进球个进球
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特别报道

跑步的人，大多会有这样的体验：跑了

一段时间后，心跳越来越快，喘气越来越

急，腿脚越来越沉。这就是力竭现象，在马

拉松比赛中也叫“撞墙期”。

为什么会力竭？力竭不是“没力气了”

这么简单，而是身体为了保护你，按下了

“暂停键”。

跑 步 主 要 靠 糖 原（储 存 在 肌 肉 和 肝

脏 里 的 碳 水 化 合 物）供 能 。 当 糖 原 耗 尽

时，身体转向燃烧脂肪，但脂肪供能速度

慢，当跟不上跑动的需求，就会像汽车油

箱见底。长时间、高强度奔跑，大脑会主

动 下 调 信 号 输 出 频 率 ，进 行 自 我 保 护 。

随着配速加快，氧气供应不足，肌肉进行

无 氧 呼 吸 ，这 一 过 程 会 产 生 乳 酸 。 乳 酸

在 生 理 条 件 下 会 解 离 出 氢 离 子 ，氢 离 子

会 干 扰 钙 离 子 的 释 放 ，导 致 肌 肉 无 法 充

分 收 缩——就 会 出 现 你 越 用 力 ，腿 脚 越

像灌了铅的情况。

如何应对？

主动降速。感觉腿沉时，主动把配速

降低，而不是硬扛，或者改跑为走。实在坚

持不了，就停下来。

补充能量。喝运动饮料，补充水、热量

和电解质。也可以吃能量胶，并配合喝水。或者吃点易消化

的食物，如香蕉、面包等。

储备糖原。在跑长距离或比赛前两三天，多摄入一些碳

水化合物，如米饭、面条，增加肌肉糖原等储备。

开展长距离慢跑。每周一次，速度慢一点，距离长一点，

以刺激肌肉中线粒体的数量和体积增加，让你燃烧脂肪的效

率更高，从而节省糖原。

开展节奏跑。以“能持续跑 1 小时的最快配速”跑 20—

40 分钟，让身体产生乳酸，提高乳酸转运蛋白的活性，让身

体学会一边产生乳酸一边清除，缓解力竭现象。

开 展 交 叉 训 练 。 开 展 骑 行 、游 泳 、健 身 、平 板 支 撑 等

多 项 运 动 ，能 够 避 免 跑 步 时 重 复 性 的 肌 肉 损 伤 ，给 关 节

“放假”。比如游泳、椭圆机等低冲击运动 ，能在保持甚至

提升心肺耐力的同时，让膝盖和足底筋膜得到恢复。

（本报记者曾华锋整理）  
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何
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■健身服务站R

近两年，HYROX 成为健身圈热门赛事，全球参赛

人数越来越多。什么是 HYROX？

这项运动 2017 年起源于德国汉堡，指标准化室内

混合健身竞速赛，旨为健身人群提供统一标准的体能

检验平台，被称为“健身界的马拉松”。

赛事规则统一，固定为 8轮循环——1公里跑步+1项

体能训练，体能训练项目依次为滑雪机 1000 米、推雪橇

50米、拉雪橇 50米、波比跳远 80米、划船机 1000米、农夫

行走 200 米、负重箭步蹲 100 米、药球投掷 100 次，共 8 公

里跑步+8 项体能训练，全程计时。由于跑步连接起各

训 练 项 目 ，很 多 爱 好 者 将 其 形 象 地 比 喻 为“ 逗 号 ”。

HYROX 兼顾有氧耐力与基础力量，运动模式反复切

换，十分考验身体抗疲劳能力。

HYROX 开设单人、双人、四人接力组别，无硬性

关门时间，完赛率较高，全球成绩可横向对比，兼具竞

技与社交属性。但专家提醒，该赛事虽然报名门槛低，

但生理门槛却很高。比赛全程心率处于高位，高强度

负荷易损伤膝、腰、肩等关节，极端情况下可能诱发心

血管问题、横纹肌溶解。

专家建议，参与 HYROX 需提前补齐体能短板、

科学备赛，了解自身身体极限。能轻松完成 5 公里长

跑、拥有系统力量训练基础的人群适合参赛；零基础、

心肺功能偏弱、关节带旧伤者切勿盲目尝试。

（本报记者王亮整理）  

什么是HYROX

秒懂体育

图①：西班牙队在颁奖仪式上庆祝夺冠。

新华社记者   曹   灿摄   
图②：小组赛对阵西班牙队，佛得角队

门将沃津尼亚（右）在比赛中扑救。

新华社记者   王楷焱摄   
图③：淘汰赛 1/8 决赛，挪威队战胜巴西

队，晋级八强。图为挪威队球员埃尔林·哈

兰德（右一）和队友庆祝进球。

新华社记者   张   晨摄   
图④：淘汰赛 1/16 决赛前，克罗地亚队

球员莫德里奇（右）与葡萄牙队球员克里斯

蒂亚诺·罗纳尔多拥抱。

邹   峥摄（新华社发）  
图⑤：西班牙队球员费兰·托雷斯（下）

在决赛中射门得分。

新华社记者   胡星宇摄   

①①

②②

③③

④④
⑤⑤


