
7 月 15 日，习近平总书记在上海考察时强调，高质量推进城市更新

是城市现代化建设的重要抓手，要全面践行人民城市理念，坚持问需于

民、问计于民、问效于民，做深做细做实城市更新各项工作，不断增强居

民群众的获得感、幸福感、安全感。

上海虹口凉城新村街道门卫美术馆、辽宁沈阳北陵社区寄闲艺术

馆、广东广州绢麻社区博物馆……热气腾腾的“小而美”文化实践正在

各地开展，成为全面践行人民城市理念、高质量推进城市更新的生动
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“兰溪就像一本耐人寻味的书，翻开每一页都有惊

喜。”前不久，00 后旅游达人许倩结束了在浙江金华兰溪

市的两天一夜旅行，在朋友圈分享道。

这几年，“微度假”“慢旅行”悄然兴起。兰溪市凭借

兰江环抱、峰峦叠翠的江南秀色，古村深巷、千年文脉的

古城风韵以及鲜香味美的浙中美食，成为热门旅游目

的地。

走进兰溪，先看景点。

兰溪的自然风光清新雅致，处处藏着闲适。位于城

郊的兰湖，坐拥 3000 余亩静谧水域，四周环绕着翠绿茶

园与连片水杉。乘坐复古小火车穿行林间，或是泛舟湖

心，时光仿佛也随之慢了下来。

在六洞山风景区，可以探访地下长河。这条全长

2500 米的地下暗河，洞内气温常年保持 18 摄氏度恒温，

堪称天然“空调房”。乘船缓缓驶入，耳畔水声潺潺，眼前

千姿百态的钟乳石在彩灯映照下瑰丽奇幻，尽显大自然

的鬼斧神工。

夜幕降临，可以乘船夜游兰溪的母亲河——兰江。

游船缓缓驶离码头，两岸灯光次第亮起，古城墙、中洲公

园等景点在夜色中，尽显风情。

兰溪的人文风情，同样值得品味。

游埠古镇是第五批浙江省历史文化名镇，旧时这里

商贾云集、码头繁华，如今依旧保留着浓浓的烟火气。在

古镇，五马归槽古桥群、郎静山纪念馆、酱坊等诸多景点

让人目不暇接。如果想要感受地道的市井慢生活，可以

走进古镇的“壹圆老茶馆”——仅需一元便可静坐品茗，

听一曲婺剧，享受这里的闲适与安然。

地处兰溪西部诸葛镇的诸葛八卦村，是三国时期蜀

汉名相诸葛亮后裔聚居地。村落按九宫八卦阵图布局，

八条小巷向四周辐射，大公堂、丞相祠堂错落其间。村里

不时有巡游表演与场景演绎，让人沉浸式感受诸葛家风

与传统礼制。

美食也是兰溪动人的烟火符号。

兰溪牛肉面是必尝招牌。城区面馆大多坚守“一碗

一烧”的传统，手擀面柔韧筋道，搭配鲜嫩牛肉与雪菜、笋

丁、番茄，鲜香味浓。

如果想品尝本地风味，不妨去街头巷尾的本地土菜

馆坐坐，尝尝烂生菜滚豆腐、白辣椒炒肉、兰溪素包、黑鱼

煲等地道美食。其中，烂生菜滚豆腐“闻着臭，吃着香”，

发酵带来的风味格外特别；兰溪素包则是用豆腐皮裹馅

后下锅双面煎炸，馅料里还搭配了兰溪特有的碧绿大仙

菜，深受本地人喜爱。

这座小城还拥有 300 多种特色小吃，鸡子馃、豆腐汤

圆、带饼油条、肉沉子各具风味。肉沉子是兰溪特色小

吃，将鲜肉灌入鸡蛋中煮熟，加黄酒、葱花调味，汤鲜肉

足，是当地人割舍不下的老味道。

兰溪的四季各有特点：春季百花盛开，油菜花田金黄

遍野，茶园吐露新芽，正是踏青好时节；秋季金风送爽，乡

间稻谷金黄、板栗和柿子挂满枝头，漫步古村与山野，秋

韵十足；夏季气候适合逛地下长河、室内展馆避暑；冬季

可以在古镇的茶馆里品茶、探店美食，或是去兰湖观鸟，

感受不一样的冬日静谧。此外，每年的 5 月至 7 月正值兰

溪地标农产品——枇杷、杨梅的上市季，游客可入园采

摘，品尝当季鲜果。

徜徉在兰溪的山水与古韵之间，体味“慢生活”的真

意，读懂这座被时光温柔以待的宝藏小城。

浙江金华兰溪市

徜徉兰江上
探秘八卦村

本报记者   窦瀚洋
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兰溪景点较为分散，诸葛八卦村、游埠古镇、地下长

河之间车程均在半小时左右，不宜在一天内安排过多距

离较远的景点。两天一夜可以轻松逛完主要景点，三天

两夜则能深度体验小城全貌。

交通方面，兰溪东站可高铁直达杭州、上海等城市；

若选择飞机出行，可优先考虑就近的义乌机场、杭州萧山

国际机场。

如果来到兰溪，还可以与周边城市搭配行程。从兰

溪搭乘高铁 10—20 分钟即可直达建德，再换乘高铁前往

安徽黄山，这是一条饱览自然山川风光的上佳路线；也可

以从兰溪出发，在金华来一场浙中游：打车约 30 分钟直

达义乌，在国际商贸城感受“世界超市”的活力；再从义乌

搭乘轨道交通 1 小时即可转道横店影视城，开启一场影

视穿越之旅。

■小贴士R

位于辽宁省沈阳市皇姑区新乐

街道北陵社区的寄闲艺术馆，窗外，

河水静静流淌；门口，栽满大型绿植；

屋内，不到 200 平方米的空间里，布局

精心、书画满墙、音乐舒缓。这座艺

术馆虽然开在老旧小区里、由闲置仓

库改造而来，却分外典雅精致，成了

附近不少居民心中的“宝藏小馆”。

“以前，这里当过食杂店、奶站、

仓库，没想到还能办艺术馆。”今年 70
多岁的高玉兰在北陵社区住了 40 多

年，见证了这里的变化。艺术馆 2024
年 11 月正式开馆以来，她几乎各种展

览和活动一场不落。

“艺术馆经常换展品，有时还会

请来本地名家。”高玉兰说，“我们这

个年纪，出门去趟大博物馆、大美术

馆不容易。现在不出小区，就能在家

门口体会艺术的魅力，多好！”

建成以来，寄闲艺术馆除了常设

的辽宁名家作品展，还举行了“翰墨

清风”“川上花开”“墨韵禅心”“墨霜”

等多个专题展览，眼下正举行的是书

法国画小品展。“艺术馆扎根在这里，

给居民们提供身边的艺术空间。”寄

闲艺术馆馆长王昕说。

“每次新展，都能有几百人到场，

有本社区居民，也有其他地方慕名而

来的。”王昕说，目前，艺术馆每天开

馆 8 小时，参观者在参观的同时，还可

以听到细致的讲解，“我们还开设了

非遗手作课堂等公益活动，让大家的

文化生活更充实。”

北 陵 社 区 有 87 栋 楼 、4200 多 户

居民，老人多，学生和陪读家长也多，

文化生活需求大。怎么解决？

“我们在城市更新过程中，发挥社

区党委的资源整合优势，推动闲置空

间成为公共文化空间，助力建设‘幸福

新社区’。”社区党委书记宋喜龙说。

不只是寄闲艺术馆，在

北 陵 社 区 的 老 楼 宇 间 ，还

点 缀 着 几 座 精 致 文 化 小

馆：“九皋艺术馆”以前是

废弃工厂，如今能供大家学习书法、

绘画、古琴；“古月林溪”原是废弃车

棚，现在是茶文化新地标，还成为社

区调解矛盾纠纷的“三杯茶议事厅”；

“行艺术馆”侧重于舞蹈；“中艺画院”

侧重于油画……

“咱这虽然是老小区，但是有好

几处艺术馆，生活充满诗情画意，我

们打心里骄傲。在朋友圈发发照片，

朋友们都老羡慕了。”70 多岁的社区

居民富艳辉说。

在皇姑区，像这样的文化阵地已

嵌入百姓日常生活。13个非遗工作室

中，有 10 个在社区，鲁氏棉花画、王氏

泥人等传统技艺焕发新生。全区街道

文化阵地全覆盖，新型多元公共文化

空间串联成网，居民步行不到 10分钟，

就能享受图书阅览、艺术展览、技能培

训等服务。

皇姑区委常委、宣传部部长王智

介绍，皇姑区努力打造公共文化服务

矩阵，年均举办近 3000 场文化惠民活

动、超 240 场全民阅读活动，真正让文

化扎根在街道社区。

辽宁沈阳寄闲艺术馆

楼宇之间，蕴藏文化魅力
本报记者   刘佳华

推开广东省广州市绢麻社区博物

馆的大门，映入眼帘的老照片、老物

件，把 70 多岁的邝泽棉的思绪拉回在

广州绢麻纺织厂工作时的点点滴滴。

在一个展柜前，他停下脚步。“这

是当年的工作证，捐给博物馆前，我

保存了几十年。”邝阿伯自豪地说。

绢麻社区地处广州市天河区员村

街道，是在绢麻厂旧址上建立起来的。

2019 年，按照区里要求，员村街道引导

绢麻社区开展容貌品质提升行动。

在硬件改造焕新之外，怎样才能

更好地挖掘历史底蕴和文化内涵，激

发老旧社区的新活力？

“我们首先想到的就是绢麻厂这

笔社区宝贵的财富。”退休不久的绢

麻社区党委原书记范红梅告诉记者，

虽然绢麻厂早已拆

除 ，但 许 多 厂 里

的 职 工 仍 在

绢麻社区

居住。建造一座博物馆，可以留住绢

麻 厂 的 历 史 ，不 少 居 民 对 此 表 达 了

支持。

一座关停的工厂，为何值得纪念？

“在我国改革开放进程和广州轻

工 业 史 上 ，绢 麻 厂 作 出 了 不 小 的 贡

献。”范红梅说。

广州绢麻纺织厂是广东省第一

个五年计划的重点建设项目，不仅曾

是全国生产规模最大的苎麻纺织厂、

全国第一批直接对外贸易的工厂，还

曾获得国家科技进步奖。最高峰时，

厂里有 5000 多名员工。

随着城市变迁和工业改制，绢麻

厂在 21 世纪初退出历史舞台。可以

说，先有绢麻厂，才有后来的绢麻社区。

建设这座博物馆，场地选在哪？

“18 号平房”曾是绢麻厂的一部

分。“屋子面积有 230 平方米，嵌入社

区博物馆，刚好实现了场地的高效利

用。”范红梅说。

场地选定后，展品从哪来？

绢麻厂的老员工们不仅积极为

博物馆建设献计献策，更是纷纷捐出

珍藏多年的物品。工作证、奖状、纪

念品……展品共征集到 150 多件。

80 多岁的崔玉光居住在另一个

区，多次回到社区协助博物馆建设，

并无偿提供了自己多年来收集的绢

麻厂文史、影像资料，以及自己创作

的 巨 幅 水 彩 画《广 州 绢 麻 纺 织 厂

雄姿》。

绢麻厂拆除后，门楼前的一对石

狮子由天河区博物馆保存。得知绢

麻社区要建博物馆，天河区博物馆将

这对石狮子移交给社区，这对活灵活

现的小狮子重新回到了这里。不仅

如此，天河区博物馆还指导绢麻社区

挖 掘 、整 理 绢 麻 厂 的 大 事 记 ，精 心

布展。

2019 年 12 月 ，绢 麻 社 区 博 物 馆

开门迎客，展现绢麻厂的历史记忆，

以及“绢麻人”的奋斗历程，也让人们

了解这里曾发生的故事。

“自 1965 年起，我就在绢麻厂工

作，在厂里找对象成家，也在社区居

住至今。看到那些老照片、老物件，

往 事 便 浮 现 在 心 头 。”邝 泽 棉 说 ，现

在，老员工们常来博物馆聚一聚，聊

聊当年的趣事。一些已搬离的老员

工，也会“常回家看看”。

“博物馆留下社区工业记忆，涵

养城市文化，成了崭新的文化

名片。”绢麻社区党委

书记、居委会主任

夏乾宁说。

广东广州绢麻社区博物馆

街巷深处，留存工业记忆
本报记者   王云娜

在上海市虹口区凉城新村街道

复旦小区门口，一处 18 平方米的空间

格外引人注目——

“门卫美术馆”由老旧门卫室改

造而成，不时有居民驻足参观、孩童

好奇提问。

复旦小区原为复旦大学凉城宿舍

区，如今居民老龄化程度较高，小区内

退休教职员工占比达 1/3。2019 年，

小区完成“美丽家园”建设，原七区门

卫室随之闲置，逐渐成为杂物堆放室。

与此同时，小区虽有基础休闲设

施，但缺乏优质文化空间，居民想要

看展，需远赴市区美术馆，对于老年

居民而言尤为不便。

2023年 4月，凉城新村街道启动艺

术社区规划项目，邀请“社区枢纽站”艺

术家团队实地考察。策展人王南溟一

眼看中了这处闲置门卫室：建筑本身

的年代感、进出小区的必经区位、毗邻

休闲绿地的环境优势，让它具备了改

造为公共艺术空间的天然条件。

街道党工委按照“活化利用闲置

空间、聚焦居民实际需求”的理念，突

破传统改造思路，通过微更新让闲置

资源焕发新生。改造过程中，施工团

队保留了原有窗框与墙面色调，破除

内部非承重墙体，打造出一大一小两

个展示空间，既尊重建筑历史记忆，

又满足布展功能需求。美术馆经复

旦居民区老教师议事会讨论后，最终

定名为“门卫美术馆”。

美术馆还组建了志愿者讲解队

伍，一批青少年志愿者义务为参观者

解读展品设计理念，让抽象艺术变得

通俗易懂。社区学校配套开展艺术

讲座、亲子工作坊等活动，推动艺术

在社区落地生根。

作为上海首家门卫美术馆，这个

方寸空间正持续满足居民多元文化

需求。

对于老年居民而言，家门口的艺

术展，解决了出行不便的难题。80 多

岁的居民方家驹感慨：“不用跑远路

就能接受艺术熏陶，对我们老年人太

友好了。”对于青少年，在参观与讲解

中可以拓宽审美视野。孩子们围着

霓虹灯展品探索的身影，成为社区最

美的风景。更重要的是，美术馆搭建

起老年人与年轻人沟通的桥梁，社区

氛围日益温馨。

从闲置杂物间到艺术新空间，凉

城新村街道的微更新，让艺术真正走

进日常生活。“门卫美术馆”不仅是物

理空间的改造，更以艺术为媒，填补

了社区文化供给的空白，让不同年龄

段居民都能找到精神归属，为城市更

新提供了可复制的文化赋能样本。

上海虹口门卫美术馆

方寸天地，充盈艺术气息
本报记者   沈文敏
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图①：观众在寄闲艺术馆参观。 杨靖岫摄   
图②：上海虹口门卫美术馆外景。 梁宇轩摄   
图③：绢麻社区博物馆展厅。 绢麻社区供图   
图④：浙江兰溪诸葛八卦村。 胡   辉摄   
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假日，北京延庆区井庄镇柳沟村游人如

织。游客逛古村、游长城，累了便寻一处农家

院，围坐桌边，品尝火盆锅豆腐宴（见图⑤，郭

晓晗摄），在氤氲热气中，享受乡村的烟火气

与松弛感。

柳沟火盆锅豆腐起源于明嘉靖年间，据

传，当年戍边士兵战斗间隙来不及埋锅做饭，

便将豆腐、蔬菜、肉、水等一股脑放进头盔，就

地捡柴煮熟，成就了这道简单快捷的美食。

后来，这种烹饪方法在当地流传开来，炊具由

头盔变成炖锅。时至今日，火盆锅依旧保留

不 盖 锅 盖 的 传 统 ，在 众 多 锅 类 菜 品 中 别 具

一格。

火盆锅豆腐宴，豆腐是“主角”。据介绍，

柳沟豆腐，制作重点是“酸浆点卤”。酸浆由

豆腐压模时挤出的浆液自然发酵而成。点卤

时必须精准掌握浓度和时间，酸浆太酸或点

得太急都会让豆腐变老，需少量多次缓缓加

入，直到豆花浮在表面，再加火烧开。豆花放

入模具中压实定型，10 分钟后，软嫩细滑的

豆腐就做好了。

柳沟的豆腐种类丰富，有养颜美容的黄

豆豆腐，滋补养肾的黑豆豆腐，清热祛火的绿

豆豆腐，还有冻豆腐、炸豆泡、豆干等。

豆腐宴的制作也有讲究。将白菜切成小

块，豆腐、熏肉切成薄片，新鲜的土豆粉条洗

净。食材在炖锅内层层码放，由下至上依次

为白菜、三色鲜豆腐、炸豆腐、冻豆腐、粉条、

熏肉。汤底选用猪骨、鸡鸭骨架、碎肉等，清

水大火炖煮，撇去浮沫，文火慢熬 6 个小时。

在码好的火盆锅里加入葱、姜、酱油、盐、

味精、胡椒粉，倒入汤底，架在火盆上炖至开

锅，撒上香菜即可上桌。菜肴口味醇厚，熏肉

油而不腻，豆腐香嫩可口。

传统柳沟火盆锅豆腐宴中间一个主锅，

四周搭配 3 个辅锅、4 个大碗、8 个凉菜、6 道

主食。随着时代的变迁，人们不断推陈出新，

众多特色餐馆纷纷打造升级版火盆锅豆腐

宴，推出徽式豆腐宴、麻辣鱼锅豆腐宴、海鲜

火盆锅豆腐宴等口味，进一步丰富游客的用

餐选择。

“餐馆几乎不重样，坚持真材实料，让游

客吃得安心、放心，吸引了不少‘回头客’。”井

庄镇党委副书记、镇长宋树东说。如今，火盆

锅豆腐宴不仅是家常美味，更成为柳沟村旅

游的美食名片。凭借一口“咸香味美”的老味

道，柳沟村成为京郊远近闻名的民俗旅游村，

近 3 年累计接待游客 126 万余人次，实现收入

1.1 亿元。

北京延庆柳沟村

一席豆腐宴  农家好滋味
本报记者   施   芳

■跟着味蕾去旅行R
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