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    我自少年时踏入昆曲

之门，从江苏省戏校求学

到扎根江苏省昆剧院，二

十余载光阴，始终被代代

相续的温情与坚守包裹。

排练场的晨光、兰苑剧场

后台的低语，还有一代代

师生相守相伴的幕幕场景

都定格在记忆之中。

初入师门，拜师石小

梅先生。先生教戏，从不

拘于一招一式、一字一腔。

唱念时，她会逐字剖析咬

字归韵、行腔起伏，每一句

唱念反复打磨数十遍，每

一 遍 台 词 都 要 求 饱 满 有

力，不熟背剧本不下排练

场。表演时，抬手、投足、

眼神流转，细微处都细细

拆解，她告诉我昆曲之美

从来不是单纯模仿外形，

而是以形传神、以情动人。

不止先生，院里诸多前辈

亦将舞台上半生积累的经

验倾囊相授，把演过无数

遍的经典剧目掰开揉碎，

毫无保留地交到我们后辈

手中。在江苏省昆剧院，

人人皆是传艺者，人人皆

是守艺人。

昆曲是团队的艺术，

每一次演出精彩呈现都离

不 开 台 前 幕 后 的 彼 此 帮

衬 。 2024 年 复 排《南 柯

梦》，院里第三代名家、第

四代骨干全员上阵，手把

手 带 着 第 五 代 新 秀 们 排

戏。逐段抠戏、逐场磨合，

不仅传授表演技巧，更把

当年创排、演出时的台前

故 事 、艺 术 理 解 娓 娓 道

出。台上是青春鲜活的面孔，台下是前辈凝神

注视的目光，一板一眼、一颦一笑，在反复排练

中完成艺术的交接。这样的场景，在江苏省昆

剧院常年上演。传帮带，就是让经典剧目不走

样、艺术脉络不断层。

江苏省昆剧院的传帮带有三重意义：传技

艺、守本心、续文脉。传技艺是根基。昆曲行当

分工精细，生旦净末丑各有章法，前辈们把看家

剧目代代传递，让南昆正宗的艺术风格完整留

存。我们这一代人从前辈手中接过《牡丹亭》

《桃花扇》《白罗衫》等经典，再逐字逐句教给更

年轻的“昆五代”，便是希望这些历经岁月沉淀

的艺术财富，能够原汁原味地延续下去。剧目

轮演、定期专场倒逼年轻人积累剧目、锤炼功

底，新生代在实战中快速成长。

守本心，是传帮带最深层的内核。学艺先

修德，演戏先立身。前辈们教我们演戏，更教我

们做人。老一辈艺术家曾经历过传统艺术没有

市场的时代，有时一场演出台上的演职员比观

众都多。但他们坚守下来了，认认真真完成每

一场演出。这份对昆曲纯粹的热爱、对舞台的

敬畏之心，远比技艺更加珍贵。前辈们也常叮

嘱我们，昆曲是雅艺，演员要沉下心，要守得住

清贫、耐得住寂寞。如今我们带后辈，也告诉他

们，选择昆曲，便是选择一份坚守，唯有心怀热

爱、脚踏实地，才能走得长远。这份精神的传

递，无声却有力量，让一代代昆曲人守住本心，

在喧嚣尘世里静心守艺。

续文脉，是传帮带最终的意义。昆曲是人

类非物质文化遗产，是中华优秀传统文化的瑰

宝。传帮带，不是固守旧物、墨守成规，而是在

坚守传统的基础上，让古老昆曲适配新时代。

从经典复排到新戏创作，从传统舞台到新媒体

传播，前辈把关艺术底线，青年演员拥抱新形

式，层层递进、代代接力，600 岁昆曲才能不断

圈粉年轻观众，在新时代焕发全新生机。

石小梅先生曾对我说：“从上场门到下场门

只有短短几步路，希望你用一生去走好它。”传

帮带，不是简单的技艺传递，而是薪火相传的根

基，是昆曲生生不息的血脉，更是一群昆曲工作

者彼此托付、同心前行的温度。

  （作者为江苏省演艺集团昆剧院院长）  
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下午 4 点半，广东湛江遂溪龙湾村的醒狮

基地，鼓声准时响起。没有观众喝彩和掌声相

伴，鼓声依旧铿锵有力。表演者默契相依，一

人高举双臂模拟狮头灵动姿态，一人抓住其腰

间系带紧随其后，腾挪翻滚，轻盈如飞。

就是这个醒狮团，凭借作品《岭南雄狮飞

跃刀山过火海》摘得第十七届中国民间文艺山

花奖。遂溪县是“中国醒狮之乡”，遂溪醒狮是

首批国家级非物质文化遗产。曾 3 次摘得“山

花奖”的遂溪醒狮，饱蘸烟火气与文化味，吸引

无数游客慕名而来。

遂溪龙湾龙狮团的梁其晃，祖上三代与醒

狮相伴，锣鼓声里藏着他的童年。“早年遂溪几

乎村村有武馆，尚武之风兴盛，人人都爱练上

几招，醒狮就是武馆的‘脸面’，是村子里精气

神的象征。”他笑着回忆：“那时候，有狮队的村

子，腰杆挺得更直，外人压根不敢随便欺负。”

上世纪 90 年代末，高桩醒狮在广东兴起，

遂溪醒狮也借鉴佛山等地技艺，转型高桩醒

狮。遂溪醒狮以武馆为根、以武术为骨、以文

化为魂，在遂溪的乡野间蓬勃生长。大大小小

的民间醒狮团如雨后春笋般涌现。至今，全县

拥有民间醒狮团队约 300 个，高桩队伍 38 个，

地狮 258 个，表演者超万人，形成了“人人爱醒

狮、户户有狮声”的热闹景象。

谈及过往，梁其晃眼中满是温情：“醒狮不

是职业，是刻在骨子里的欢喜。人人都爱看，

愿为它喝彩。”一晃数十载，梁其晃已成了遂溪

龙湾龙狮团的老前辈，接下父辈们的担子，亲

手舞动起这头承载着乡愁与传承的醒狮。

醒狮运动员的培养十分不易。他们往往

带着伤痛成长，每次伤病，轻则几天、重则数月

才能恢复。自一次训练前叉韧带断裂后，梁其

晃已经暂别梅花桩 7 个月之久。高桩狮表演

场均 3000 元收入，看似丰厚，但淡季漫长，仍

是 杯 水 车 薪 。 生 存 不 易 ，遂 溪 醒 狮 一 直 在

坚守。

龙湾龙狮团带队教练李国廉坦言，全世界

都在用同一套梅花桩，若只满足一套固定动

作，不创新，醒狮团就难以在激烈的市场竞争

中存活下去。哪怕“山花奖”作品，也会被迅速

模仿。“新、高、难、险”，是艺术追求，也是现实

所迫。“唯有精进技艺，才能赢得更多表演机

会，让这份民间技艺得以延续。”

“来，摸摸狮头，图个喜庆！”在当地政府的

统筹组织下，“一小时民俗文化精品展演”活

动、湛江市文化艺术中心开馆仪式等场合，都

少不了遂溪醒狮的身影。

收拾好表演所需的一车道具，龙湾龙狮团

一 行 便 马 不 停 蹄 地 穿 梭 在 市 区 的 大 小 舞 台

上。或走上街巷，与市民近距离互动；或登上

梅花桩，舒展身姿演绎最新打磨的高难度动

作，腾跃翻转间，引得围观人群阵阵惊呼。大

人小孩纷纷围拢过来，争相伸出手触摸狮头。

曾几何时，醒狮巡游只是遂溪人逢年过节

不可或缺的民俗仪式。如今，这份藏在湛江人

“家门口”的非遗惊喜，走出乡野，吸引着五湖

四海的游客慕名而来。

“即便不是过年，也能随时看到这份烟火

气。”来自河南的贾子熠，作为湛江女婿，被这

份民俗打动。每年春节元宵，他会准时守在村

里，看醒狮踏巷巡游、送福上门，在锣鼓声中读

懂湛江的年味与温情。除了节庆，村里的红白

喜事、商铺开业，醒狮就像一根无形的纽带，串

联起邻里情谊，凝聚起乡村的烟火人心。

“小时候总被爷爷奶奶带着看雷剧、看醒

狮，那时觉得这些非遗又土又过时，如今却越

看越有味道。”湛江市民林雅笑着坦言。

从湛江非遗群英会，到粤 BA、粤超赛事，

遂溪醒狮展示的舞台更大了。林雅常常带着

远道而来的亲朋好友前去观看，看着家乡的非

遗被越来越多人喜爱，看着遂溪醒狮不断收获

新的“粉丝”，她的心中满是自豪。

遂溪醒狮，舞台更大了
李   纵   陈   欢

原创音乐剧《黑旗令》讲述晚清

名 将 刘 永 福 率 领 黑 旗 军 从“ 援 越 抗

法”到“抗日保台”的波澜壮阔历程。

如何借助这一故事让民族风骨在舞

台上真正立起来，是我们在创作中首

先要解决的课题。

要在音乐的肌理中找寻中国人

自己的审美表达。在素材选择和音

乐语言上，我们秉持“从源头引水，与

当代接轨”的理念，将中华优秀传统

文化和具有辨识度的地域文化编织

进作品。

基于剧情需要，我们将流行音乐

的亲和力与交响乐的恢宏相融合，并

大量运用了阮、唢呐、琵琶、埙、曲笛、

堂鼓等中国传统乐器。这种融合，既

保持音乐剧作为现代艺术的听觉特征，又彰显作品的中

国风格，保证了作品的音乐深度和戏剧张力。

比如《海风之怒》唱段，在流行管弦乐的基础上，大量

运用了唢呐的花舌、颤音等音色，描写抗日保台的激烈战

斗和黑旗军英勇无畏的气势。对于说书人这个角色，我

们运用了中阮弹唱，结合弦乐队与曲笛增强了音色的层

次感，在丰富舞台表现形式和听觉多样性的同时，保留了

传统曲艺的市井烟火气。在《且筑乡》中的铁头唱段，以

及下半场的《黑虎将军》唱段，将桂剧的板式和弹腔（即皮

黄腔）融入其中，结合广西非遗人偶的造型和编排，形成

了具有地域辨识度的桂韵说唱。

《黑旗令》以主题贯穿全剧音乐。我们设计了“黑旗

军主题”以及刘永福的“北斗”、美兰的“南风”、阿娅的“回

家”这 4 个性格和意义截然不同的主题。而后使其在剧

中不断变化、发展、交织、呼应，将作品组织成为有机统一

的整体。我们将各个音乐主题视为同一个故事的不同讲

述者，从不同视角感受这群人、这段历史、这片土地。这

不仅是遵循音乐与戏剧创作的自身规律，也是从“源头饮

水”到“戏剧闭环”的必然过程。

音乐剧《黑旗令》由台湾导演李小平执导，两岸艺术

家在采风和创作中不断沟通、共同打磨。在剧中，刘永福

带领的黑旗军是近代以来中国人民反侵略斗争的典型代

表之一，黑旗军的抗日保台之举，旨在维护祖国统一和领

土完整，斗争事迹可歌可泣，是两岸共同的英雄记忆。

基于此，在下半场黑旗军“抗日保台”的场次中，我们

特别注重对闽南民歌与台湾戏曲的交织运用，以此来体现

两岸同根同源、不可分割的事实。这些音乐元素集中体现

在两处：其一是《马关条约》，剧情以清廷与日本签订《马关

条约》之后，刘永福率领黑旗军与台湾民众一起抵抗日军

侵略为背景，音乐中融入了闽南特色的厦门歌仔说唱；其

二，在与日军战斗的唱段《海风之怒》中借鉴了台湾歌仔戏

《三国演义——单刀赴会》中的锣鼓点与音程关系，唱出了

黑旗军在抗日保台战役中奋勇杀敌的壮举。

《黑旗令》的音乐创作再次让我们认识到：真正打动

人心的文艺作品，源于对历史的敬畏、对中华优秀传统文

化的坚定自信以及对艺术规律的不懈坚守。正是因为坚

持这样的理念，此次创作使得刘永福和他的黑旗军不再

仅仅是史书上的名字，而是化作了直抵人心的精神力量。

   （作者分别为音乐剧《黑旗令》艺术总监、作曲）  
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任姗姗   周飞亚

白衣一袭，纸伞一柄。船夫引道，白素贞

碎步轻摇，踏上虚舟。全凭一副身段，游湖上

船、轻舟欹侧之态便纤毫毕现。对豫剧演员

吴素真而言，《白蛇传》是一场“无中生有”的

美的跋涉——由京剧移植而来，顶着中州正

韵，将白娘子稳稳托举于舞台之上。

豫剧的气韵自有多面：有“河南讴”直冲

云霄的雄浑高亢，也有祥符调的婉转低回。

百年前，陈派开山宗师陈素真不仅是“豫剧皇

后”“梆子大王”，还被奉为“舞台上的一尊美

神”。吴素真要做的，便是把这样的美重新呈

现在观众眼前。

出生于豫南的普通农村，吴素真因为被

姥姥带去赶乡场听戏，与豫剧结缘。戏曲的

种子，自此扎根心田。她勤奋练功，12 岁那

年考入遂平县豫剧团，而后一路精进，进入河

南省豫剧二团。2009 年，她考入中国戏曲学

院首届豫剧本科班，像是将自己连根拔起，又

重新栽种。她说：“舍家别口来京，若浪费了一

分钟，都对不起自己，也对不起家人。”脱产求

学那 4年，她得到豫剧名家马金凤、张宝英等人

亲授，如一块海绵，拼命吸收戏曲理论的养分。

也正是在此期间，她拜陈素真亲传弟子牛淑贤

为师。师父一字一腔地抠唱法，一招一式地正

身段，领她来到幽深厚重的陈派门墙。

跨入陈门，横亘着一道极高的门槛。吴

素真的开蒙戏《宇宙锋》，是陈素真晚年的巅

峰之作，与梅兰芳的京剧版、陈伯华的汉剧版

并称“宇宙三锋”。陈派唱腔讲究气息深藏丹

田，听者觉其游刃有余，唱者内心却早已百转

千回。“太大，过了；太小，不到。”吴素真说，有

时一个腔弯裹挟三种声音、多重心绪，总差一

丝恰到好处的韵味。为精准拿捏波颤音起

伏，她笨拙地用数字标记节奏。

2013 年毕业后，她和同学组成了河南豫

剧院青年团班底，担纲台柱的首部大戏就是

牛淑贤任艺术指导的《白蛇传》。这部经典曾

被多个剧种和流派演绎，陈素真早先虽有尝

试，却未能流传于舞台。在校期间，吴素真师

徒便开始酝酿，最终以祥符调行腔、陈派身段

做表，让家喻户晓的白娘子多了豫剧形象。

如今，这部戏已成为青年团的保留剧目。

基层巡演时，吴素真曾遭遇冷落：偏重文

戏的陈派剧目，她一丝不苟地演，台下掌声寥

寥。她不免动摇：是否该降低标准或转变方

式以迎合？师傅劝她：“不必低估观众的审

美，也不可过于追求满堂的喝彩。”时光流转，

如今的观众不再只满足听唱腔，转而细品台

上神韵、读懂戏里意境，一步步走进她悉心构

筑的“美”的庭院。这份姗姗来迟的懂得，让

她笃信，对艺术之美的念念不忘，必然会有回

响。当 2019 年凭豫剧《白蛇传》摘得梅花奖

时，吴素真热泪滚烫：那是十年磨戏交出的答

卷，也是豫剧陈派之美的惊艳归场。

在她看来，传承不是把艺术封存博物馆、

隔绝于人间烟火，而是要活生生地演给当代

观众。她陆续复排《梵王宫》《春秋配》《三拂

袖》等多部陈派绝版经典，把耶律含嫣、姜秋

莲、蒋琴心等人物重新立于舞台之上。她带

着《宇宙锋》《梵王宫》等远赴法国阿维尼翁戏

剧节，演出结束多次谢幕，观众仍不舍离去。

美的艺术，无需翻译便能直抵人心。

而今，她投身新编历史剧《妇好》，演绎华

夏有史记载的第一位商朝女将军。自奔赴安

阳殷墟采风开始，她一步步走近这位 3000 多

年前的王后、将军、祭司。长期主演青衣的吴

素真重拾刀枪把子，在演出的空当苦练。她

说，新戏被接受需要过程，但前提是作品足够

扎实，经得起时间与观众检验。

在她看来，陈素真“舞台美神”的赞誉背

后，是“艺不惊人死不休”的毕生追求。唱念

做打俱佳，文武生旦不挡，这是前辈留给后人

的参照。她感慨，豫剧和陈派博大精深，“倘

能守好韵味，便已心安，若能前迈一步，更属

不易”。艺术的美或许有门槛，但真正跨进

去，便能领略梨园深处的无尽风雅。她后半

生能做的，不是去削矮这道门槛，而是一起去

抬升审美。

吴素真与陈素真、白素贞的默契
张文豪

山花奖终评现场，遂溪醒狮在梅花桩上飞

跃“火海”。 受访者供图   
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一部电视剧好不好，观众最有发言权。7 月

11 日，国家广播电视总局发布 2026 年上半年国

产电视剧收视报告。CVB（中国视听大数据）显

示，上半年全国上星频道电视剧每日户均观看时

长 79 分钟，总收视规模达 1123 亿人次，两项指标

均高于去年同期。这意味着，在各类文化消费选

择日益丰富的今天，电视剧依然稳稳占据着千家

万户的“客厅时间”。

细看报告，一个变化值得注意。上半年全国

上星频道播出电视剧 753 部，同比微增 0.4%，总

量 基 本 稳 定 。 但 首 播 剧 达 到 73 部 ，同 比 上 涨

2.8%；其中黄金时段首播剧 61 部，涨幅为 10.9%。

首播剧收视总时长 43.2 亿小时，同比增长 4.5%。

首播剧数量增长，说明行业有能力拿出更多

新作品，播出平台也愿意把好时段留给它们。对

观众则意味着，黄金时段里可看的新故事更多

了，选择的余地更大了。

这不是一个自然而然的过程——新剧意味

着更高的制作投入和市场风险，频道愿意增加首

播剧的排播比例，反映的是制作端和播出端对内

容供给能力的双重信心在增强。

    观众不挑剔题材，挑的
是作品的用心程度

上半年有几部作品的表现引人关注。

《主 角》以 4.210% 的 收 视 率 位 居 上 半 年 榜

首，收视规模达 14 亿人次。这部剧讲的是秦腔

艺人的命运沉浮，本不是通常意义上的“流量题

材”。但它播出后，“秦腔”成了社交媒体上的热

词。一部剧让一门古老的地方戏曲走进年轻人

讨论的议题，这种文化唤醒的力量，远非简单的

收视数据可以衡量。它说明，那些深深扎根于中

国土地上的故事，离观众的心并不远。所谓“冷

门”，很多时候只是缺乏一个好故事做引子。

同样是现实题材，《生命树》在央视播出期

间，有 20 集进入同时段各类节目收视率前二，

在爱奇艺现实类剧集热度榜上位居第一。“生命

树下看青海”登上热搜，一部剧给一个省份添了

一张生态名片。再看《金关》《家事法庭》，前者

聚焦海关旅检，后者关注家事审判，两个看上去

“ 专 业 ”的 领 域 ，收 视 率 分 别 达 到 3.339% 和

3.051%，位列上半年第三和第四。航天题材剧

《星 月 征 途》也 以 2.741% 的 收 视 率 跻 身 榜 单

前列。

这几部现实题材作品，触及的是传统文化传

承、生态文明建设、国家安全、司法公正、科技创

新等公共议题。它们的共同点在于把“人”拍出

来、把情感拍出来，把普通人的选择和坚守拍出

来。观众看的是剧中人的命运，想的是自己的生

活。这种共情，才是一部作品真正穿透屏幕的力

量所在。

历史正剧《太平年》提供了另一个维度的样

本。这部剧在央视首播时，收视率 2.490%，创下

CVB 有记录以来历史正剧的最高纪录。更有说

服力的是，首播结束后，《太平年》在央视多个频

道以及江苏、浙江、湖南等卫视共 10 个频道多轮

重播，回看和点播数据一直走高。它不是“一阵

风”式的热播，而是沉淀下来了。

年代剧在上半年同样表现突出。收视率前

15 名中，年代剧占了五席，首播总收视人次超 28
亿。《好好的时光》以 3.789% 的收视率位列第二，

《我的山与海》《纯真年代的爱情》《冬去春来》《小

城 大 事》收 视 率 均 在 1.7% 以 上 。 这 类 作 品 能

“粘”住观众，靠的不是快节奏，而是对过往岁月

细腻、诚实的还原——老年人从中看到自己的青

春，中年人看到父辈的影子，年轻人看到一种陌

生却亲切的生活。在一个变化加快的时代里，年

代剧提供的是情感上的回望与安顿。

革命历史题材、古装剧、都市情感、公安刑侦

等类型也各有收获。《风与潮》收视率 2.789%，位

列第五；《八千里路云和月》首播收视 5.3 亿人次；

聚焦徽墨文化的《家业》在微博上引发 27 亿次话

题讨论；都市情感剧《蜜语纪》领跑地方卫视收视

榜；刑侦题材剧在地方卫视收视前 10 名中占据

五席。

把这些作品放在一起看，就会看到一个规

律：观众爱看的，都是在各自类型里把品质做到

了头部的那一批；观众不挑剔题材，挑的是作品

的用心程度。

好作品的传播没有边界

同样值得关注的是，电视剧的传播路径正在

发生深刻变化。

以《主角》为例，它在电视大屏的直播、回看、

点播总收视时长达到 8.69 亿小时，其中回看和点

播占比约 16%。这意味着近 1/6 的观看量，是观

众在首播之外主动“找来看”的。小屏端的数据

也印证了这一点。观众掌握了时间的主导权，好

内容的生命周期因此大大延长。

同时，网络平台与社交媒体构成了另一个“舆

论场”。《太平年》微博话题阅读量超 112 亿，《生命

树》达 70 亿，《主角》41.8 亿。有人因为热搜去追

剧，有人追完剧去发评论，讨论又带来新的观众。

大屏和小屏之间形成一种相互输送的循环。

以前，一部剧播完就过去了，口碑相传，效率

不高。现在，一部真正的好剧，播出期间有社交

媒体的实时讨论，播出后有点播和回看承接长尾

流量，还可以在不同频道重播覆盖新观众。传播

链条变长了，好内容的传播效率更高了。这对创

作者来说是最直接的激励——用心做的东西，不

会被埋没。

回看上半年这份成绩单，最让人踏实的不是

哪部剧破了什么纪录，而是一种行业趋势的变

化。要流量还是要品质？这曾是前些年横亘行

业的迷思。上半年收视数据给出清晰的答案，收

视与口碑双赢，靠的不是流量堆砌，而是把创作

本身当回事。

这背后是行业正在经历的一场深层调整：从

“什么题材火就拍什么”，转向“我能把这个题材

拍到什么程度”；从“哪些明星能带流量”，转向

“这个故事本身有没有力量”。调整的过程不可

能一蹴而就，但只要把心思花在创作上，观众就

会用自己的时间来投票。

一部电视剧好不好，最终检验它的是能不能

让观众在看完之后，觉得这段时间花得值。79
分钟、1123 亿人次，这些数字的背后，是亿万观

众的真实选择，是人民群众追求高品质精神文化

生活的直接表达。

（作者为国家广播电视总局广播电视规划院

副院长）

什么样的故事打动了人
——解读 2026年上半年国产电视剧收视报告

滕   勇

     ◀电视剧《主角》剧照。         片   方供图   
     ▲电视剧《生命树》剧照。       片   方供图   


