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“始终坚持生态优先、绿色发展”，是青海

发展的根本遵循。

草场洁净、气候冷凉、光照充足……青海

充分利用得天独厚的资源禀赋，在保护好生

态的前提下，发展牦牛、冷凉蔬菜、枸杞等高

原特色生态农牧业，将生态优势转化为产业

优势，带动群众走上生态致富路。数据显示，

目前全省绿色有机农牧企业达 318 家，产值

达 162.27 亿元。

一头牦牛产出更多效益

蔚蓝天空，白云飘飘，碧绿的牧草铺满了

山地，数不清的牦牛散落在苍茫绿意上……海

拔 4000 多米的青海省玉树藏族自治州治多

县，高原牧场的景色让人陶醉。

治多县生态畜牧业合作联社的牧民索南

多加，养了 282 头牦牛，其中正在产奶的奶牛

52 头。一早，他和妻子给牦牛挤完奶，马上

将奶送到县城的玉树牦牛乳发展有限公司。

索南多加粗略一算，牦牛奶每公斤收购价

为 13 元 ，当 天 光 卖 牦 牛 奶 的 收 入 就 超 过

500 元。

玉树牦牛乳发展有限公司干净整洁的车

间里，工人在忙碌着。“我们每天的加工能力在

5000 斤左右，主要产品有酸奶、果冻酥油、奶

茶等，都是按照订单生产的。”玉树牦牛乳发展

有限公司法定代表人桑周达杰说。

近年来，玉树牦牛乳发展有限公司产销两

旺，稳步带动农牧民增收。桑周达杰介绍，公

司与治多县 6 个乡镇、20 个村级合作社、100 个

家庭牧场、50 个家庭联户经营户等签认供奶

协议、同步建设奶站，带动 3765 户牧户增收。

除了乳制品，牦牛肉也有重要的经济价

值。玉树牦牛存栏量近 160 万头，主要生长在

海拔 4200 米以上的三江源地区。“牦牛肉虽然

好吃，但在本地卖不上好价。”玉树市综合产业

创业物流园区负责人桑旦兰周说，上海等城市

的居民喜欢吃新鲜牦牛肉。将新鲜的肉类及

时运送到大城市，畅通物流是关键。2024 年

5 月，玉树市综合产业创业物流园正式开园，园区占地 175 亩，

总投资 2.38 亿元，已入驻经营主体 32 家，涵盖牦牛肉加工、乳

制品加工等功能。

“如今，玉树牦牛肉只需 3 天左右就能送到上海。相比过

去，每头牦牛可以多卖两三千元。”桑旦兰周说，园区不仅提高

了牦牛的经济效益，还稳定吸纳 300 名以上劳动力就业创业，

辐射带动近 1 万户牧民增产增收。

目前，青海有机草原监测面积达 4.5 亿亩，全省实现可利

用天然草原有机监测全覆盖，牦牛、藏羊纳入有机认证管理比

例达 40% 以上；严格落实草原生态补奖、禁牧休牧、草畜平衡

制度，全省牛羊年出栏量突破 960 万头（只），牛羊肉产量达到

38.02 万吨。

一棵蔬菜走上大湾区餐桌

青海省西宁市大通回族土族自治县，大通景兴种植专业

合作社联合社理事长保吉栋正蹲在地头，查看豌豆苗长势。

“今年我们合作社种了 970 亩蔬菜 ，以豌豆苗、菜薹为

主。”保吉栋说，当天采摘的豌豆苗经冷链运输，48 小时后到

达广东深圳，后续运往香港。

“我们这里平均海拔 2500 米，昼夜温差

大、光照足，土壤无污染、水源充沛，种出来

的菜干物质积累多 、口 感 脆 甜 ，且 单 品 类 蔬

菜 可 连 续 采 收 2—3 个月。”大通县蔬菜技术

服务中心主任张广生介绍，“当南方夏季高

温 蔬 菜 减 产 时 ，高 原 的 冷 凉 气 候 恰 恰 成 了

‘错季上市’的优势。”

过去，当地村民主要种植甘蓝、西蓝花，

价格波动大且销量不稳定。2024 年，保吉栋

带着员工去广东广州、深圳等地调研市场，发

现菜心、豌豆苗等很受当地欢迎，于是回来试

种菜心等，产品得到了粤港澳大湾区市场的

认可。

保 吉 栋 决 定 改 变 思 路 ，从“ 种 什 么 卖 什

么”变成“市场要什么就种什么”。去年，大通

景兴种植专业合作社与香港一家食品公司签

下五年订单合同，实现了“订单式生产”，当年

销售收入达 560 万元。

“以 前 怕 卖 不 出 去 ，现 在 怕 种 不 过 来 。”

保吉栋介绍，已有 240 户农户加入该合作社。

大通县景阳镇甘树湾村村民王存英就是其中

之一。“摘 1 斤能挣 4 块钱手工费。”每年除了

土地流转金，王存英和老伴还能再挣四五万

元。目前，大通县已建成 3 个万亩冷 凉 蔬 菜

示范片区，今年蔬菜种植面积达 8 万亩。

数据显示，青海已建成高原冷凉蔬菜、供

港蔬菜基地 312 个。今年前 5 月，青海出口冷

凉蔬菜 2872.6 吨、增长 58.5%。冷凉蔬菜已成

为青海重要的经济增长点之一。

一颗枸杞变身增收“金果果”

距 离 枸 杞 鲜 果 采 摘 的 日 子 越 来 越 近 ，

56 岁的许显英每天都在地里忙碌。去年，这

200 亩枸杞给他家带来了百余万元收入 ，成

了名副其实的“金果果”。

许显英的枸杞地，在青海省海西蒙古族

藏族自治州格尔木市河西农场。2008 年，他

一 入 行 ，就 选 择 种 植 有 机 枸 杞 ，虽 然 成 本 更

高，但还是坚定地走了下来。“这些年，有机枸

杞越来越受市场认可。”许显英介绍，今年，河

西农场九连有 90% 的种植户跟着他从事有机

种植。

这一场转变是格尔木枸杞产业发展的缩影。

格尔木农垦（集团）有限公司是当地一家国家级农业产业

化龙头企业，深耕高原农业产业。如今，公司枸杞种植面积达

5.72万亩，其中，有机认证面积 2586.3亩，综合产值突破 5亿元。

“以前人工挑枸杞，一天最多处理 200 斤。现在这台色

选机，1 小时就能筛选 1 吨，黑头、碎果全剔除。”在枸杞加工

车间内，该公司特色生物产业园副主任邢亮德指着第三代

色选设备介绍，公司引进了低温真空脉动式锁鲜和 NFC 冷

榨技术等 10 条精深加工生产线，与科研机构开展新品研发、

工艺提升项目合作，开发出锁鲜枸杞等 50 余种产品，提高了

产品附加值。此外，还依托“神奇柴达木”等平台，打造系列

品牌。

“我们还带动了农户增收。”邢亮德说，通过“龙头企业+
合作社+农户”模式，公司与周边 3 个乡镇签订框架协议，收购

枸杞鲜果、干果，并为辖区内农户提供标准化种植技术培训，

带动户均增收约 8000 元。

放眼全省，枸杞种植面积达 44 万亩，绿色有机枸杞种植

面积居全国之首，产量超 10 万吨，年产值突破百亿元。这一

颗红彤彤的小果子，映照着百姓红红火火的好日子。
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西藏昌都类乌齐县，夏天的那登通

牧场，色金花铺满草场，山风夹着香柴

花的芬芳一阵阵吹过来。保护区管护

员白玛泽旺蹲在地上，给一只马鹿喂拌

了粗盐的芫根。马鹿每吃几口，就蹭一

蹭他的手臂。

“50 多年前，阿妈救下的那 3 只小

马鹿，也是这么依赖她的——只要听见

阿妈‘嗦嗦嗦’的呼唤，再胆小的马鹿都

会跑过来。”白玛泽旺说。

白 玛 泽 旺 的 母 亲 叫 向 秋 拉 姆 。

1970 年的一个冬夜，大雪封山。 15 岁

的向秋拉姆已经睡下，听见门外有“啾

啾”的哀叫声。她打开门，3 只小马鹿站

在门槛边，领头的鹿崽正用头撞着门

板。向秋拉姆二话没说，把它们抱进

了屋。

没有鹿奶，就挤牦牛奶；夜里怕小

马鹿冷，就把它们抱进自己被窝……两

年过去，小马鹿长得肥肥壮壮。向秋拉

姆把它们带到邦崩山脚下，放回山林。

当年冬天，风刚硬起来，那 3 只马

鹿又回来了，身后还跟着一群同伴。它

们径直跑到向秋拉姆身边，用额头、脸

颊蹭她的藏袍。自那以后，马鹿夏天上

山繁衍，冬天“携家带口”下山。向秋拉

姆早早就备好芫根和盐巴，站在草场上

等着。

1974 年 ，向 秋 拉 姆 加 入 中 国 共 产

党 。 这 个 只 上 过 两 年 小 学 的 藏 族 妇

女，认一个朴素的理：共产党员不光服

务乡亲，还要守护这片土地上的所有

生命。

1993 年，类乌齐马鹿自治区级自然

保护区挂牌成立，向秋拉姆成为一名管

护员。保护区负责人问她，为啥要来干

这个没有编制、补贴微薄的活儿？向秋

拉姆说：“我认得它们中的每一只，知道

哪只怀了崽，哪只生了病，哪只去年没

了幼崽。它们不只是动物，还是我的

‘孩子’。”

2008 年初春，一场暴雪把草场盖了

个严实，马鹿找不着食物。向秋拉姆把

全家和邻居喊到一起，赶着牦牛，驮上

干草、芫根和盐巴，往雪地里走。走到第

三天，她的腿冻伤了，肿得发紫，每走一

步都浑身打颤。同行的人轮番劝她回

去，她翻来覆去就一句话：“山上的马鹿

还饿着肚子，我不能走。我是一名党

员 ，它 们 有 困 难 的 时 候 ，我 们 不 能

不管。”

到了最后一个投喂点，鹿群听见她

的声音，颤巍巍地从雪窝里站起来，用

舌头舔她冻得红肿的手。向秋拉姆跪

在雪地里，放声大哭。“阿妈这辈子，从

没 在 外 人 面 前 掉 过 泪 。 那 是 唯 一 一

次。”白玛泽旺说。

那些年，类乌齐县的马鹿种群从保

护区刚成立时的 500 来只，一度增长到

8000 多只，九成以上栖息在保护区内。

“守护好高原的生灵草木、万水千山，是

我们共产党员需要带头完成的重要任

务。”向秋拉姆说。

2024 年 8 月 ，向 秋 拉 姆 在 弥 留 之

际，把两个儿子叫到跟前：“别忘了，冬

天记得多备些盐。”马鹿越冬，盐分是保

命的东西。

如今，白玛泽旺和哥哥仁青泽培接

过了阿妈的背篓和哨子，成了保护区管

护员。“听见我和哥哥的呼唤，马鹿跟从

前听见阿妈的声音一样，排着长队下

山。”白玛泽旺说，“这 8000 多只马鹿和

我们，全都是阿妈的孩子。”

黄昏时分，牧场上又响起了呼唤，

马鹿从四面八方聚过来。虽然人变了，

但草场上的约定，始终如一。

西藏类乌齐县马鹿守护者向秋拉姆—

“它们有困难的时候，我们不能不管”
本报记者   徐驭尧

    正值暑期，图书馆成为市民静心“充电”的好去处。图为 7 月 11 日，读者在中国国家图书馆学习、阅读。

郭俊锋摄（人民视觉）  

全国“两优一先”风采

美丽中国行

（上接第一版）

重庆市公安局北碚区分局积极探

索“分片包干+邻里守望”夜巡、“专巡

队+物业”凌晨巡等做法，强化街面巡

防体系建设；

湖北省武汉市公安局聚焦新型网

络违法犯罪打击治理，深化与网信、通

信等部门的协同联动，完善线索通报和

联合执法机制；

…………

近年来，公安部部署各地公安机关

积极推动高效能治理，健全“情指行”一

体化运行机制，创新完善打击突出违法

犯罪新机制新模式，深化社会治安整体

防控体系建设，大力推进并规范运行新

型社区警务机制，千方百计做好矛盾纠

纷排查化解，治理根基不断夯实。

今年 1 月至 5 月，全国公安机关共

立刑事案件数同比下降 16.1%、立治安

案件数同比下降 10.6%，全国社会治安

形势稳中向好。

群众吹哨、公安响应。

6 月 18 日 13 时许，江苏省徐州市丰

县“凤城前哨”群防群治队伍的志愿者

向辖区民警反映，其居住小区内出现一

名形迹可疑的男子，该男子出行戴帽

子、口罩，并刻意躲避人群。

民警根据志愿者指引上门了解情

况。面对询问，该男子神色慌张、言语

支吾，最终如实供述了其盗窃的犯罪

事实。

从“偶遇可疑”到“精准落网”，这场

不到两小时的快速追逃，既彰显了“凤

城前哨”警民联动响应的效率，也充分

印证了“平安中国建设为了人民，也依

靠人民”。

公安机关坚持和发展新时代“枫桥

经验”，组建了“凤城前哨”“红枫义警”

“飞鸿反诈队”等一支支群防群治队伍，

积极探索创新警企联防、警校联治、警

医联控、警保联勤、警社联动等群防群

治工作机制，引导各方有序参与社会治

理，有效筑牢了平安防线。

“牢记总书记殷殷嘱托，‘十五五’

开局之年，全国公安机关将深入贯彻落

实党中央决策部署，更好统筹发展和安

全，不断提升治理效能，推动以高效能

治理促进高质量发展和高水平安全良

性互动，进一步提升防风险、保安全、护

稳定、促发展能力，推动平安中国建设

提档升级。”公安部有关负责人表示。

本报北京 7月 12日电   （记者张天

培）国家移民管理局近日召开新闻发布

会，发布 2026 年上半年移民管理工作

主要数据。

上 半 年 ，全 国 移 民 管 理 机 构 累 计

查 验 出 入 境 人 员 3.69 亿 人 次 ，同 比 上

升 10.8%，创 历 史 新 高 。 入 境 外 国 人

达 2291.4 万 人 次 ，同 比 增 长 20.4%，呈

现快速增长趋势 ；其中免签入境外国

人 1781.5 万 人 次 ，占 入 境 外 国 人

77.7%，同 比 上 升 30.6%。 入 境 外 籍 旅

客 排 名 前 十 位 的 国 家 为 韩 国 、俄 罗

斯、马来西亚、越南、泰国、新加坡、美

国 、日 本 、蒙 古 国 、澳 大 利 亚 ，占 入 境

外国人总数的 62%。

上半年，全国移民管理机构累计查

验 出 入 境 交 通 运 输 工 具 2084.4 万 架

（列、艘、辆）次，同比上升 17.1%。

上 半 年 ，全 国 移 民 管 理 机 构 持 续

推动移民管理政策制度创新，积极促

进优化区域开放布局，协同有关部门

扩大单方面免签国家范围，精准供给

区域性入境免签、停居留等便利政策

举措，在河北等 7 省（自治区、直辖市）

试点推行网上办理外国人旅馆以外住

宿登记，支持上海国际邮轮无目的地

海上游和广东省粤港澳游艇自由行，

助力将更大“出入境流量”转化为更大

“经济增量”；创新优化边检查验模式，

全力支持新皇岗口岸实施“合作查验、

一次放行”通关模式，在毗邻港澳部分

陆地口岸启用车辆通关“人脸+虹膜”

智能通道，在西南边境部分陆地口岸

推广应用车辆快捷通关，持续提升人

员、货物、交通工具口岸通关效率；大

力提升政务服务效能，持续深化拓展

“互联网+”政务服务，深入推进各类出

入境证件申办便利化。

上半年 3.69亿人次出入境
同比上升10.8%，创历史新高

本报北京 7 月 12 日电   （记 者王

政）工业和信息化部组织制定并归口的

《智能网联汽车   组合驾驶辅助系统安

全要求》（GB  47955—2026）强制性国

家标准，近日由国家市场监督管理总

局、国家标准化管理委员会批准发布，

拟于 2027 年 1 月 1 日起正式实施。

据介绍，该标准提出了要求清晰、

维度全面、适应国情的安全指标体系。

一是充分考虑了不同产品形态和技术

路线，针对基础单车道、基础多车道、领

航驾驶辅助等 3 类组合驾驶辅助系统

产品，分别提出所适用的安全要求。二

是从功能要求、数据记录、车辆制造商

安全保障等维度，提出了保障组合驾驶

辅助系统安全运行的基线要求。三是

提出了人机交互、使用说明、用户培训

等要求，为用户和系统的正确配合提供

基础保障。四是结合我国行业管理实

际需要，构建了包括场地试验、道路试

验、文件检验等在内的多层级评价方

法，全面考察系统的安全能力。

组合驾驶辅助系统安全国家标准发布

本报北京 7 月 12 日电   （记 者董

丝雨）7 月 12 日是国际防治沙尘暴日，

今年的主题是“从源头到影响：保护土

地和生命免受沙尘暴危害”。记者从

国家林业和草原局获悉：近 20 年来，我

国春季沙尘天气总体呈次数减少、强

度减弱趋势。沙尘天气由年均 12.5 次

减少到近年的 9.6 次。今年春季，我国

共发生 8 次沙尘天气过程。

近年来，我国坚持山水林田湖草沙

一体化保护和系统治理，以打好“三北”

工程攻坚战为重点，全面推进荒漠化综

合防治。今年以来，已下达中央投资

277 亿元，计划实施重点项目 328 个，安

排建设任务 9500 余万亩。

经过长期持续治理，我国沙区生态

状况不断改善。“三北”工程区累计完成

造林 4.8 亿亩、治理退化草原 12.8 亿亩，

森林覆盖率由 1978 年的 5.05% 提高到

13.84%。 全 国 沙 化 土 地 面 积 连 续 4 个

监测期实现净减少，由上世纪末年均扩

展 515 万亩转变为目前年均缩减 1000 万

亩。八大沙漠、四大沙地土壤风蚀总量

较 2000 年下降约 40%，重点治理区实现

从“沙进人退”到“绿进沙退”的历史性

转变。

我国沙区生态状况不断改善
沙尘天气由年均12.5次减至9.6次


