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本报北京 7 月 6 日电   （记者曾华锋）当地时间 5 日，在

2026 年世界攀联攀岩世界杯波兰克拉科夫站比赛中，中国队

相继以 13 秒 02、12 秒 89 两次打破女子双人速度接力世界纪

录并夺冠。

本赛季攀岩世界杯全新推出三站速度系列赛，波兰克拉

科夫站是首站，设置男女子四赛道速度赛、双人速度接力赛，

以及混合速度接力赛，所有项目均首次亮相攀岩世界杯。

在女子双人速度接力赛中，中国队组合周娅菲/邓丽娟在

半决赛时以 13 秒 02 刷新 13 秒 17 的原世界纪录，击败印尼一

队，晋级决赛。在决赛中，二人再度刷新纪录，以 12 秒 89 夺得

冠军，波兰二队获得亚军，印尼一队获得季军。

在男子双人速度接力赛中，中国队组合龙见国/储守宏以

11 秒 07 夺得冠军，美国一队获得亚军，乌克兰一队获得季军。

在此前进行的四赛道速度赛和混合速度接力赛中，赵一

程获得男子四赛道速度赛亚军，赵一程/周娅菲获得混合速度

接力赛季军。至此，中国队在攀岩世界杯波兰克拉科夫站中

以 2 金 1 银 1 铜位列奖牌榜首位。

攀岩世界杯波兰克拉科夫站

中国队创女子双人速度接力世界纪录

本报北京 7月 6日电   （记者孙龙飞）北京时间 6 日，世界

乒乓球职业大联盟（WTT）美国大满贯赛在洛杉矶结束所有

赛程。中国队在本站比赛收获男双、女双和女单 3 项冠军。

女单赛场，中国队 3 名选手闯入 4 强。 6 日进行的决赛

比拼，头号种子中国队选手孙颖莎与队友蒯曼鏖战 7 局，最

终以 4∶3 取胜，收获个人第六座 WTT 大满贯赛事单打冠军

奖杯。小将蒯曼的表现同样亮眼，她此前先后淘汰了日本

队两名实力选手佐藤瞳和张本美和，连续 3 轮比赛都拼到了

决胜局。

孙颖莎赛后表示，决赛中两人都发挥了最佳水平，为观众

带来精彩对决。对她而言，比起成绩，技战术和心态的进步更

重要。“这是下半年第一站比赛，我对自己的发挥非常满意。”

孙颖莎说，后续比赛将继续全力以赴。

在此前结束的双打项目上，中国队组合温瑞博/袁励岑与

林诗栋/黄友政包揽男双冠亚军；王曼昱/蒯曼力克日本队组

合张本美和/早田希娜夺得女双冠军。混双决赛，中国队组合

王楚钦/孙颖莎以 2∶3 负于韩国队组合林钟勋/申裕斌，获得

亚军。

男单方面，在 1/8 决赛中，中国队选手、上届冠军王楚钦

以 1∶3 负于丹麦队选手林德，林诗栋以 0∶3 负于法国队选手艾

利克斯·勒布伦，国乒男队 5 名正赛选手全部无缘本次比赛男

单八强。

WTT 美国大满贯赛结束

中国队收获三项冠军

本报北京 7月 6日电   （记者范佳元）2027 年国际篮联篮

球世界杯亚太区预选赛第三窗口期比赛 6 日继续进行，中国

男篮在收官战中 92∶74 战胜中国台北男篮，以 3 胜 3 负的战绩

晋级世预赛第二阶段。

本场是事关出线的“生死战”，中国队后卫赵继伟开局连

得 5 分带起节奏，全场比赛进攻多点开花，5 人得分上双，最大

领先超过 30 分，始终将比赛主动权牢牢握在手中。“赵继伟和

胡金秋两位老队员起到带头作用，全队技战术执行力发挥得

比较好。”中国队主教练郭士强赛后说。

至此中国队世预赛第一阶段 6 场比赛全部结束，累计 3 胜

3 负：对日本队一胜一负，对中国台北队主客场双杀，对韩国

队主客场两负。最终中国队与韩国队战绩相同，因相互胜负

关系位列小组第三，“压哨”晋级世预赛第二轮。

世预赛第二阶段共有 12 支队伍参赛，两个小组进行主客

场双循环赛。中国队与日本队、韩国队、沙特队、卡塔尔队、黎

巴嫩队同组，首场比赛将于 8 月 27 日举行，中国队对阵卡塔尔

队。该阶段各组前三名及成绩较好的一个第四名，可获得

2027 年卡塔尔世界杯正赛参赛资格。

中国男篮晋级世预赛第二阶段比赛

一个世界杯新人，能吸引多

大关注？身形高大的挪威队中

锋哈兰德，用强势表现诠释后生

可畏。

北京时间 7 月 6 日，美加墨

世界杯 1/8 决赛，挪威队对阵巴

西队。面对夺冠热门，哈兰德头

顶脚踢攻入两球，率队爆冷淘汰

对 手 ，队 史 首 次 闯 入 世 界 杯 八

强。4 场比赛 7 个进球，全部来自

运动战，初登世界杯舞台的哈兰

德愈战愈勇。

世界杯赛场上，不少年轻小

将崭露头角，活力四射。23 岁的

贝林厄姆已是英格兰队的中场

支 柱 ，对 阵 东 道 主 墨 西 哥 队 一

战，他两分钟内连下两城，攻防

一体展现大将风范；瑞士队 20 岁

中场曼赞比替补登场效率惊人，

虽是新秀却表现全面，已斩获 3球

2 助攻；摩洛哥队 18 岁中场布阿

迪传球稳健、对抗硬朗，是球队

一 路 晋 级 的 重 要 成 员 …… 在 连

续高强度比赛里，他们用无可争

议的表现写下壮言：优秀不是等

来的，而是拼来的。

与新人的锋芒毕露相比，传

奇球员的坚守亦令人钦佩。

39 岁 的 阿 根 廷 队 队 长 梅 西

依旧保持上佳状态，脚下节奏收

放自如，用连续进球将世界杯历

史进球纪录带入“20+”时代；41 岁

的葡萄牙队队长 C 罗在迎战克罗

地亚队的淘汰赛里，顶住重压罚入关键点球，终结了

自己的世界杯淘汰赛进球荒，也用大心脏为球队守住

了晋级希望；40 岁的克罗地亚队队长莫德里奇依旧坐

稳“格子军团”中场主力，用勤勉的跑动写就对这片绿

茵场的无尽热爱……

英雄没有迟暮，岁月不败恒心。传奇之所以成为

传奇，不仅在于个人天赋，更在于日复一日的坚守自

律。唯有如此，才能在职业生涯暮年仍向大力神杯发

起有力冲击。也唯有如此，才能在告别时坦然接受所

有结果。正如 C 罗所言：“无论下一场比赛结果如何，

在离开这里时我都问心无愧，因为在足球里，我已奉

献我的全部。”这或许是进球之外，传奇名将留给年轻

小将最宝贵的赠言。

名将的世界杯之旅进入终章，新秀的崛起之路刚

刚开始。新老群星交相辉映，是世界杯带给球迷的别

样精彩。
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特别报道美加墨世界杯

大西洋的咸湿海风里，人群簇拥着

绰号“蓝鲨”的球队……当地时间 7 月 5
日，在本届世界杯中精彩亮相的佛得角

队“回家”，受到了热烈欢迎。

万里之外的海南三亚，佛得角青年

爱德也刷着社交平台动态，分享着这份

喜悦。“以前做自我介绍，大家都会愣一

下。现在我说‘佛

得角’，周围的人都

能随时‘接梗’。”在

三亚待了 10 多年，

爱 德 的 中 文 已 很

熟练。

“ 人 的 脚 怎 么

可能踢得过佛得角？”爱德打趣道。在佛

得角，足球和田径早已融入人们的日常

生活，奔跑的身影随处可见。这份对运

动的热爱，源自挑战极限的天性，也同中

国的支持密不可分。

佛得角萨尔市体育中心，红色的塑

胶跑道环绕着绿茵场，少年们正呼唤同

伴、纵情奔跑，居民沿跑道慢跑健身、舒

展身心。投用 14 年来，这一由三亚援建

的体育设施，补齐了当地无标准田径场

地的短板，成为校园教学、赛事举办的好

去处。

“我们所有的比赛和训练都在这里

进行，这里支撑着大家的梦想。”萨尔岛

区际足球学校负责人玛丽亚·达·卢斯欣

慰地说。涵盖 U9（9 岁以下）到 U19（19
岁以下）全年龄组的男子、女子足球队，

都从这里出发走向赛场，在地区和全国

赛事中屡创佳绩。

“以前孩子们只能在砂石地上训练，

如今，标准化的跑道给我们提供了良好的

训练条件。”佛得角田径协会技术总监胡

里奥·纳加纳介绍，在已举办 23 届的佛得

角全国田径锦标赛中，萨尔代表队获得了

19次冠军，“放在以前，这难以想象。”

时光回溯到 2010 年，当萨尔市提出

援建跑道的诉求时，已缔结友好城市的

三亚倾力相助。历经两年筹建，崭新的

体育中心拔地而起。

情谊不只在体育场上交

融，更体现在民生与文化的

交融之中。 2025 年 9 月，三

亚市代表团出访佛得角，向

萨尔市捐赠了呼吸机等急需

医疗物资。位于三亚的海南

热带海洋学院，连续 10 年开展佛得角国

际学生培养项目，为同爱德一样的青年

提供更多发展机会。

“在三亚生活，就像住在兄弟家一样

亲切。”热爱运动的爱德，常在三亚的体

育场上迎风奔跑。跨越大洲、民心相通

的情意，在两国两城间自然流淌。

海南三亚援建佛得角萨尔市标准田径跑道

两国情谊在体育场流淌
本报记者   董泽扬

本版责编：罗   彦   高   佶   曹继炜

炎炎夏日，全民健身热情也节节攀升：走

进健身房挥洒汗水，跟随私教健身塑形，已成

生活新风尚。然而，在“先交钱、后消费”的预

付式服务模式下，退款难、服务缩水，甚至商

家“关门跑路”等情况，侵害了消费者利益。

如何破解运动健身预付式服务的难题，

让百姓消费更安心、健身更舒心？7 月 6 日，

中国消费者协会发布健身服务消费提示，呼

吁广大消费者理性参与预付式健身消费，同

时建议优先选择采用预付资金信托监管的经

营机构，为健身消费筑牢第一道安全防线。

理性消费，不办理“终身
卡”“5年卡”等超长期预付卡

预付卡，本应是商家与消费者之间的“双

赢契约”。但在利益驱动下，部分不良商家将

预付卡异化为“圈钱工具”。中消协监督部有

关负责人提醒，消费者在选择体育健身服务

时，务必理性消费、拒绝冲动，不办理“终身

卡”“5 年卡”等超长期预付卡。若不加甄别、

冲动办卡，极易陷入以下 3 类典型消费陷阱。

第一类，“李逵”变“李鬼”。部分健身机

构教练员队伍良莠不齐，存在未取得正规从

业资格就上岗授课现象，这样既保证不了健

身效果，又存在安全隐患。

四川省成都市消费者王女士在当地一家

瑜伽普拉提馆购课后，因教练指导不当，练习

后 出 现 耻 骨 疼 痛 ，最 后 确 诊 为 骨 盆 轻 微 错

位。当她因身体原因提出全额退费时，门店

却以“协议不退不换”为由，最终仅同意退还

3000 余元，不足已付费用的六成。中消协提

醒，选择健身机构首先要看证照资质，核查营

业执照、教练员从业资格证等是否齐全有效，

这是保障服务质量的基本前提。

第二类，“套路”式收费。健身行业准入

门槛较低，部分中小机构抗风险能力弱，一旦

资金链出现问题，极易出现关门停业甚至卷

款跑路的情况，消费者的预付资金往往打了

水漂。

广东省中山市消费者胡先生购买私教课

后，因健身房单方面设定的“半年有效期”过

期而被拒绝退款。更令人震惊的是，该健身

房长期通过私人微信、支付宝收款，不仅不开

发票，还涉嫌偷税漏税。这种不合常理的经

营情况，往往意味着商家财务管理的混乱与

合规意识的淡薄。消费者在办卡时，对于拒

绝开具正规发票、试图将资金转入个人账户

的行为，要坚决说“不”。

第三类：诱导式办卡。部分健身机构以

夸大的服务承诺、诱人的折扣力度吸引消费

者办卡，后续却随意变更服务内容、设置重重

退费壁垒，严重侵害消费者的知情权和公平

交易权。

海南省海口市消费者郝女士被商家“专

职教练全程一对一指导、半年至一年内改善

体态”的宣传打动，花费 2.9 万余元购买 3 个

私教课包。不料购课仅半个月、累计上 8 节

课后，门店就要求消费者必须额外购买会员

方可使用私教课，且实际授课频繁更换教练，

当初的服务承诺完全落空。

筑牢“防火墙”，多地引
入信托制度加强预付金监管

针对预付式消费领域的突出问题，各地

市场监管、体育、商务等部门陆续出台预付式

消费管理办法，明确发卡备案、资金存管、退

费规则等硬性要求，加大对虚假宣传、霸王条

款、恶意逃废债等行为的查处力度。同时，各

级消协组织通过发布消费提示、曝光典型案

例、支持消费者集体维权等方式，畅通维权渠

道，凝聚监督合力。

一些商家平台积极推出新产品、新服务、

新模式。比如，美团推出“跑路赔”产品，消费

者通过美团、大众点评 APP 购买带有“跑路

赔”标签的体育培训团购产品后，可享受“线

上购买、门店跑路、平台赔付”的保障。未使

用及未核销的资金，如遇机构闭店无法履约，

均可按平台退款规则申请退款，有效降低消

费者顾虑。

在众多有益探索中，预付类资金服务信

托走出了一条市场化、法治化的创新路径。

上海、江苏及济南、合肥等地率先将信托制度

引入预付式消费监管，为预付资金建起一道

安全“防火墙”。所谓预付类资金服务信托，

就是将消费者的预付资金存入由银行托管的

信托专用账户，由信托公司作为独立第三方

负责资金监管。消费者每完成一次健身服

务，对应的资金才会从信托账户划转至商家

账户；尚未消费的预付资金始终处于独立监

管状态，经营者无法随意挪用。

中国法学会消费者权益保护法研究会副

秘书长陈音江认为，这一模式从根源上隔离

了预付资金与商家的经营风险。信托账户内

的预付资金不属于商家自有财产，即便出现

经营者经营异常、闭店停业甚至破产清算等

情况，剩余预付资金也不会被用于清偿商家

债务，而是由信托公司按规定原路退还消费

者。针对近年来出现的“职业闭店人”“背债

人协助逃债”等新型逃废债乱象，信托监管模

式也能形成有效制约。

从试点成效来看，接入信托监管的健身

机构，消费纠纷发生率显著下降，消费者信任

度明显提升。对合规经营的商家而言，接入

信托监管不仅能降低合规风险，更能凭借资

金透明、安全可靠的优势树立品牌信誉，在行

业竞争中赢得消费者青睐。

多方共治、协同发力，维
护消费者权益

当合法权益受到侵害时，消费者该如何

应对？

首先，合同凭证是维权过程中的重中之

重。消费者王女士在瑜伽馆受伤后维权受

阻，很大程度上是因为当初轻信了门店关于

“可 继 续 练 习 ”的 口 头 说 法 ，而 缺 乏 书 面 依

据。在办理预付卡时，务必与商家签订书面

合同。对于合同中关于使用范围、有效期限、

双方权利义务、违约责任等核心条款，要逐字

审阅。聊天记录、转账凭证、发票、课程确认

单等，都是日后维权的重要证据，必须妥善

保存。

其次，理性沟通是解决纠纷的首选。若

遇经营者服务缩水、拒绝履行承诺，消费者应

首先尝试与商家进行直接、理性的沟通协商，

明确指出对方的违约行为，共同寻求解决方

案。消费者郝女士因商家频繁更换教练、无

法兑现“专职全程一对一”的承诺而要求退

费，这就是基于事实的正当诉求。

最后，要敢于维护自身合法权益。若协

商不成，消费者可及时向经营者所在地的消

协组织投诉，或向有关行政部门举报。对于

恶 意 逃 债 的 经 营 主 体 ，可 通 过 诉 讼 途 径

维权。

体育消费安全关乎群众切身利益。中消

协有关负责人表示，规范健身预付消费市场，

需要有关部门完善制度、强化监管，经营主体

诚信自律、规范服务，广大消费者提升意识、

理性选择。多方共治、协同发力，才能织密健

身消费安全网，让预付消费更安心。

中消协发布健身消费提示，多地探索信托监管模式

预付式健身消费，如何更安心
本报记者   齐志明

■健身服务站R

朱慧卿作（新华社发）  

本报北京 7月 6日电   （记者王亮）5 日，第二十八届中国

大学生篮球（CUBAL）一级联赛全国总决赛第三轮在北京大

学邱德拔体育馆进行，北京师范大学女篮以 64∶52 战胜北京

大学女篮，凭借总比分 2∶1 夺得全国总冠军。这也是北京师

范大学女篮的第十个全国总冠军。

此前双方大比分战平。关键的决胜轮，客场作战的北京

师范大学女篮率先进入状态，开局阶段在王雨桐带领下，建立

领先优势，半场结束时将分差扩大至 8 分。易边再战，北京师

范大学女篮曹博怡开始发力，里突外投连得 7 分带队扩大领

先。末节，李星诺连续命中，助力北京师范大学保持两位数领

先优势，最终将胜利收入囊中。

本场比赛，李星诺得到 17 分、4 篮板，当选最有价值球员，

北京师范大学女篮教练员赵雪同获得最佳教练。

北京师范大学女篮夺得全国总冠军

北京时间 7 月 6 日，挪威队球员埃尔林·哈兰德（中）在美加墨世界杯淘汰赛 1/8 决赛中与巴西队球员拼抢。

新华社记者   吕小炜摄   

本报丽水 7月 6日电   （记者窦皓）中华体育精神颂“运动

之美   文化之韵”运动项目文化展演展示系列活动日前在浙

江丽水举行。

活动围绕“演、展、赛、会”四大板块，通过多种形式展现体

育与自然、传统与现代、竞技与大众相互交融的生动图景，集中

呈现运动项目的文化内涵、精神品格和时代风采，进一步弘扬

中华体育精神。当晚的展演中，奥运冠军郭崎琪、巩立姣、韩

聪、阎森、谌龙、昌雅妮、刘洋、侯志慧、盛李豪，亚冬会冠军刘梦

婷，世运会冠军卢卓灵等运动员先后登台，结合各自项目特点

和运动生涯，讲述拼搏奋斗、突破自我、为国争光的动人故事，

生动诠释中华体育精神在一代代体育人身上的传承与发展。

同期举办的展览中，200 多件实物和千余幅照片系统呈

现各个运动项目文化的发展脉络与精神内核，展示中国体育

在不同赛场中形成的多元文化气质与精神品格，让体育精神

成为可以触摸的历史、可以感知的力量。

本次活动由国家体育总局、中国奥委会主办，国家体育总

局宣传司、中国奥委会新闻宣传与文化遗产部、浙江省体育

局、丽水市人民政府、浙江广播电视集团承办。

中华体育精神颂系列活动举行


