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已经放暑假的殷子媛（见下图，受

访者供图）扎进上海的一家壁球馆，挥

汗如雨。13 岁的她，在获得壁球亚青

赛 U15 组女单冠军后，又在 2026 年亚

运会壁球项目选拔赛中 4 战 4 胜，拿到

入场券。

很多人认识殷子媛，是在 2025 年

成都世运会上。她是当时中国体育代

表团中年龄最小的选手。女单首轮抽

到世界排名第六的日本名将渡边聪

美，她没能创造奇迹。“感受到和世界

顶尖运动员的差距，她们的步伐、节奏

都比我快很多。”那场比赛像一扇窗，

让殷子媛看清了前方的路。

8 岁那年，殷子媛第一次拿起壁

球拍，很快就着了迷。“壁球像在三维

空间里下国际象棋，击球路线很多，需

要动脑筋、做选择，特别有趣。”

熟悉她的人都说，这个女孩有种

超越年龄的沉稳。殷子媛用 3 个词定

义作为运动员的自己——坚韧、多变、

灵动。

坚韧，刻在每一次逆风翻盘里。

今年亚青赛，身为头号种子的她签运

不佳，首轮就碰上实力远超排名的强

大对手。 1/4 决赛，她又遭遇了此前

很怵的对手，每次遇到都像一道过不

去的坎。这一次，她稳住了，以 3∶1 的

比分“战胜了心魔”。半决赛，她一度以 0∶2 落后，教练告诉

她：“一切从头开始，别想前面的比赛。”她一分一分地追，最终

以 3∶2 逆转。正是这一路的艰辛锻造了她的心态，让她在决

赛中以 3∶0 获胜。

多变，藏在密密麻麻的笔记里。每打完一场比赛，殷子媛

都会记下自己的得失，也写下对手的可取之处。赛前翻一翻，

针对不同的人制定不同的打法。即便面对力量远超自己的成

人选手，她也总能靠多变的战术占据上风。

灵动，来自日复一日的苦练。她善于在四方空间里找到

别人看不见的线路，这是天赋，更是汗水凝结的果实。每当训

练累到想放弃时，她就会告诉自己，“训练中哭得越多，比赛时

笑得就越多”，然后咬牙坚持下去。

为了平衡学习和训练，她的日程十分紧凑：平时放学直奔

球馆，练到晚上 9 点；暑假上午训练，下午补课，晚上继续训

练。比赛和集训时，她通过老师上传的课件见缝插针地自学，

返校后再向老师和同学请教。初二这一年，她成功通过跳级

考试，即将升入高中。

面对亚运会的挑战，殷子媛希望能多碰几个强手，“让我

再开开眼界”。更远的目标，则是站上洛杉矶奥运会的赛场。

根据职业壁球协会规则，运动员须年满 15 周岁才能积累世界

排名积分，这意味着她 2027 年 7 月才能积分。“虽然是不太可

能完成的任务，但我会全力以赴，不给自己留遗憾。”她说。

青春，无所畏惧。“一分一分来”是殷子媛在赛场上最常对

自己说的话，而她的人生，也在一步一个脚印奔向梦想。
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前不久，2026“同心杯”新疆足球超级联

赛的赛场上，一名伊犁队球员突然腿部抽筋

倒地，身着白色球衣的昌吉队 22 号前锋凯赛

尔·哈斯木江看到后跑到对手身边，帮他拉伸

腿部，暖心的举动引来全场目光。“大家都是

球员，友谊第一、比赛第二。”凯赛尔说。

在新疆足球超级联赛赛场上，独臂的凯

赛尔在一众球员中显得很突出。他精彩的带

球和传球、充满爆发力的断球，既牵动观众的

心，也鼓舞无数热爱足球的人。

“其实每次比赛前，都会听到不看好我的

声音，但我不在乎别人的看法。既然上场，就

尽最大努力，踢出我的最好水平，实力才是硬

道理。”凯赛尔说。如今的他谈起足球格外自

信 ，但 小 时 候 ，他 只 能 在 场 边 默 默 看 别 人

踢球。

凯赛尔 2005 年出生于新疆克孜勒苏柯

尔克孜自治州阿图什市，足球运动在当地已

有近百年历史，早已融入阿图什人的生活，当

地甚至流传着这样一句话：“小孩子会说话就

会唱歌，会走路就会踢足球。”“踢着足球长

大”在这里并非玩笑话。

年幼时，一场意外让凯赛尔失去左臂，面

对喜爱的足球运动，他一度怯于上场。想要

站上绿茵场，不仅要克服踢球时身体平衡的

难题，心里也需迈过那道坎。

“勇敢去试，不要害怕。”在父亲的鼓励

下，凯赛尔尝试踢出第一脚、第二脚……多次

摔倒、射门打偏，他都重新站起来，接着练。

小学时，他加入了校队，接受基础的技能训

练，目标也从“踢着玩”转向“踢好球”。

有 教 练 看 中 凯 赛 尔 身 上 那 股 冲 劲 儿 ，

开始对他进行系统训练。“不要在意你和其

他人的不同，足球是用脚来踢的，要自己踢

出 一 条 路 。”教 练 的 话 点 醒 了 凯 赛 尔 ，从 初

中、高中到大学，在学习之余他都坚持足球

训练。

“学了专业的足球技战术，才发现在赛场

上‘动脑子踢球’和团队协作有多么重要。”凯

赛尔说，由于缺失左臂，他在身体协调性训练

上付出了更多努力，“主要强化腰部和下肢力

量，一个动作别人可能只需要练 5 组，我要练

七八组才能稳定。”

2025 年全国县域足球冠军赛上，凯赛尔

随队以 7 场全胜的成绩夺得冠军。新疆足球

超级联赛、第一届全国全民健身大赛、全国青

少年校园足球四级联赛……从家乡赛事到全

国赛事，凯赛尔逐渐走向更大的舞台，被更多

球迷认识。

“我们欢迎残疾人运动员参加新疆足球

超级联赛，并为他们提供全方位保障和良好

参赛环境。”新疆足球超级联赛组委会秘书处

综合协调部部长翟鸿飞说。

“竞技赛场上不只有激烈的角逐，更有彼

此体谅、互帮互助的温情。”凯赛尔说。在他

身上，人们看到了炽热的足球梦想，也看到了

动人的人格魅力。

凯赛尔·哈斯木江鼓舞无数球迷

足球赛场，有位独臂球员
本报记者   尚嵘峥

美加墨世界杯日程过半，淘汰赛的哨声

此起彼伏。回顾过去 70 多场小组赛，令人难

忘的不仅有强队和球星的闪光，也有佛得角、

库拉索、波黑等“冷门”球队的突破。

最精彩的剧本都无法写出球场上的出人

意料。西非岛国佛得角首次踏入世界杯决赛

圈，就在小组赛中接连逼平前世界杯冠军西

班牙队和乌拉圭队，历史性闯入淘汰赛，球队

40 岁门将沃津尼亚一战成名。欧洲巴尔干

半岛的波黑，小组赛首战以 1∶1 顽强逼平东

道主加拿大，最终以小组第三的身份，首次晋

级世界杯淘汰赛。他们以弱胜强，写下世界

杯的生动篇章，也让世界杯赛事跌宕起伏、充

满魅力。

世界杯的扩军，拉长了赛程，更拉宽了足

球的边界。乌兹别克斯坦，作为首个参加世

界杯的中亚国家球队，填补了世界杯版图上

的一处空白。来自西亚的约旦，首次参赛便

在对阵阿根廷的比赛中攻入一球。这些故事

告诉我们，世界杯不只是强队“加冕”的典礼，

也是弱旅被看见的舞台。一场平局、一粒进

球，为他们在世界舞台上赢得更多尊重。

输赢的定义，不只是记分牌上的数字。

佛得角 0∶0 逼平世界排名前三的西班牙。全

场比赛，他们仅有一次犯规，创下了“世界杯

最干净比赛”的纪录；南非队球员咬紧牙关，

90 分 钟 一 拼 到 底 ，力 压 亚 洲 劲 旅 韩 国 队 出

线。16 年前，他们在主场的小组赛倒下，而

今在异乡突围；3 场小组赛结束后，伊朗队在

更衣室留下手写信：“我们带着骄傲而来，带

着尊严离开。愿和平、尊重与友谊长存于所

有国家之间。”

16 强席位正在激烈角逐，期待更多黑马

奔腾、惊喜涌现。

“冷门”球队

赢得尊重
孔庆元

“帽子戏法”在足球领域指同一名球员单

场比赛攻入 3 球。运动战、任意球、点球破门

都可以计入“帽子戏法”，点球大战进球、乌龙

球则不算。

这个名词起源于板球运动。19 世纪，英

格兰一名板球运动员在比赛中连续 3 次投中

三柱门，他在赛后获赠一顶帽子作纪念，“帽

子戏法”就此流传，后续被引入足球领域。冰

球单场打入 3 球，在世界一级方程式赛车锦

标赛（F1）同一站比赛中包揽杆位、冠军和最

快圈速，都能称作“帽子戏法”。

世界杯赛场留下不少“帽子戏法”的名场

面：1958 年，巴西队 17 岁的贝利在半决赛打入

3 球，创下世界杯最年轻球员“戴帽”纪录 ；

1966 年，赫斯特决赛轰入 3 球，助英格兰队拿

下队史迄今唯一一次世界杯冠军；2018 年世

界杯小组赛，葡萄牙队克里斯蒂亚诺·罗纳尔

多（C 罗）面对西班牙队独中三元，将球队带

入淘汰赛；2022 年，葡萄牙队贡萨洛·拉莫斯

在 1/8 决赛 3 球破门，终结世界杯淘汰赛多年

无“帽子戏法”的空白；法国队姆巴佩则在决

赛上演“帽子戏法”，成为世界杯决赛历史上

第二位“戴帽”球员。

2026 年美加墨世界杯，梅西书写全新历

史，在阿根廷队对阵阿尔及利亚队的小组赛

中承包所有进球，职业生涯首次完成世界杯

“帽子戏法”。这也让他以 38 岁 357 天刷新世

界杯最年长“戴帽”纪录。

（本报记者   王   亮整理）  

“帽子戏法”是什么？

美加墨世界杯

特别报道

2026 年美加墨世界杯 1/16 决赛激战

正酣，已经结束的淘汰赛高潮迭起、精彩

纷呈。

作为四年一届的足坛盛会，世界杯不

只是传统强队驰骋的舞台，新锐与黑马亦

可凭借顽强韧性和得当战术突出重围，曾

经的中下游球队也不无取胜的机会。本届

世界杯决赛圈扩充至 48 支球队带来的规

则之变，进一步重塑了赛事竞争态势。

淘汰赛竞争更激烈

世界杯淘汰赛阶段单场定胜负，容错空

间急剧缩小，每次攻守都可能决定球队去

留，因此赛事变得更加激烈，赛事魅力更显。

北京时间 6 月 30 日进行的 1/16 决赛

中，面对日本队，巴西队早早陷入落后局

面，久攻之下艰难扳平比分。僵局延续至

终场尾声，比赛第九十五分钟，巴西队球员

马丁内利接队友吉马良斯精妙斜塞，禁区

内冷静推射破门，最终巴西队以 2∶1 惊险

晋级 16 强。

同是老牌强队的荷兰队和德国队均在

点球大战落败，遗憾爆冷止步 32 强。在荷

兰队对阵摩洛哥队的比赛中，荷兰队加克

波率先破门助橙衣军团领先，在伤停补时

阶段摩洛哥队头球绝平。面对巴拉圭队，

德国队全场数据占优却久攻难破僵局，最

终连续 3 届世界杯止步于 16 强之外。

两场绝杀、两场点球决胜，前 4 场淘汰

赛都将悬念维持到了最后一刻。两支欧洲

强队的出局，也让本届赛事的争冠格局愈

发扑朔迷离。

与之相对，夺冠热门法国队展现出强

劲实力。面对瑞典队的顽强抵抗，法国队

凭借行云流水的整体进攻以 3∶0 战胜对

手，挺进 16 强。本场比赛法国队轰出 25 次

射门、12 次射正，创下 1966 年有官方统计

以来，该队世界杯淘汰赛单场射正最高纪

录。整场比赛，法国队牢牢掌控比赛节奏，

建立绝对优势，上半场控球率超七成，攻防

数据全面优于对手。

名将表现可圈可点

世界杯是展现球员竞技水平的舞台，也

考验着他们的临场状态与团队适配能力。

从小组赛开始，一众足坛名将表现可圈可点。

从射手榜的竞争不难看出各队名将的

状态：小组赛后，39 岁阿根廷队队长梅西本

届比赛打入 6 球，世界杯历史进球纪录已达

19 个；姆巴佩领衔的法国队攻击线火力强

劲，1/16 决赛与瑞典队的比拼中，他再次梅

开二度，与梅西携手领跑金靴争夺战；挪威

队哈兰德淘汰赛面对科特迪瓦队，打进一

粒制胜进球，帮助挪威队追平历史最好成

绩，总进球数升至 5 球；法国队登贝莱小组

赛上演“25 分钟帽子戏法”，同样有 4 球入

账；巴西队维尼修斯同样收获 4 球；葡萄牙

队 41 岁老将克里斯蒂亚诺·罗纳尔多（C
罗）3 场小组赛均踢满全场并保持了一定得

分效率；克罗地亚队莫德里奇仍是该队的

重要依仗。

也有一些名将未能交出令人满意的世

界杯答卷。乌拉圭队巴尔韦德、希门尼斯等

球员未能在危急时刻挺身而出。韩国队孙

兴慜、李刚仁组成的进攻双核，与南非队一

战毫无建树，无奈止步小组赛。

与此同时，多支中下游球队的实力派

球员表现引人关注。阿尔及利亚队队长马

赫雷斯在小组赛第三轮独中两元，助力球

队锁定 32 强席位 ；佛得角队球员配合默

契，门将沃津尼亚更是一鸣惊人。这些球

队用稳定发挥印证，整体作战在新赛制下

依然拥有很强的生存优势。

世界足球愈发多元

回顾小组赛，8 个成绩最优小组第三

晋级的全新规则，彻底改变了沿袭多年的

赛事竞争节奏。小组赛全程充满悬念，实

现赛事价值最大化。

往届 32 队制世界杯中，大量球队在两

轮过后便锁定出线或出局结果，小组赛收

官轮比赛的观赏性、竞技性大幅降低。本

届赛事增设 8 个小组第三晋级名额，为小

组赛末轮比赛增加更多悬念。小组赛第三

轮开始前，只有 5 支球队提前出局、7 支球

队确定晋级，这让高强度竞争贯穿始终，提

升了小组赛整体质量。

本次世界杯 32 强名单中，欧洲球队占

据 13 支，挪威队、瑞典队为代表的北欧足

球持续向上生长，梯队化人才布局成效显

现，进一步巩固了欧洲足坛整体领跑地位。

非洲球队整体表现持续上扬，9 支球

队小组出线，仅突尼斯队出局。本次比赛

的黑马是佛得角队，这支世界杯新成员以

3 场平局的不败战绩力压乌拉圭队晋级，

凭借纪律严明的整体打法逆袭。

而 亚 足 联 球 队 整 体 表 现 不 及 预 期 ，

9 支参赛球队仅有日本队、澳大利亚队小

组出线。此外，亚足联球队多场比赛大比

分失利，也暴露出大赛连续作战能力不足、

球员水平参差不齐的短板。

美洲球队占据主场之利，球队整体表

现差强人意。哥伦比亚队、厄瓜多尔队、巴

拉圭队等南美中上游球队顺利突围，也延

续了技术细腻、对抗硬朗的传统风格。3 支

东道主球队坐拥主场之利，全部晋级淘汰

赛，主场作战优势与本土青训成果集中释

放。然而老牌劲旅乌拉圭队小组赛仅收获

2 个积分，最终爆冷出局。

赛制变革同时激励各队在小组赛中升

级战术打法，比赛风格愈发多元化。过往世

界杯容错率低，很多球队秉持“稳字当头”的

保守思路，战术同质化严重。本届赛事晋级

门槛放宽，强队敢于大胆轮换阵容、起用年

轻球员、尝试全新战术组合，以赛代练打磨

阵容；弱队不再一味死守，敢于主动高位逼

抢、发动快速反击，依托灵活战术拼抢积分。

放 眼 长 远 ，扩 军 改 制 释 放 的 赛 事 红

利，将会持续推动世界足球走向均衡发展

之路。库拉索队首次闯入世界杯决赛圈，

不仅拿到进球和积分，还收获了与世界顶

级强队同场过招、展示自身足球风格的宝

贵机会。非洲、中北美和亚洲足球的新兴

力量，在高水平对抗中感受差距，收获经

验。更多国家队站上国际顶级足球赛场，

有利于先进青训理念、科学训练体系在更

多地区传播落地，稳步提升各区域足球整

体竞技水平。

1/16决赛激战正酣

规则之变  重塑竞争态势
本报记者   王   亮   陈晨曦   刘硕阳

昌吉队球员凯赛尔·哈斯木江（右）在积

极拼抢。 巨海成摄   

秒懂世界杯

本版责编：罗   彦   史   哲   高   佶   版式设计：蔡华伟

台上，舞者身着宋韵服饰，水袖轻扬；台下，啦啦队的加油

声一浪高过一浪……2026 年浙江省衢州市“趣乡村·舞动乡

村”海选活动日前在柯城区花园街道新姜村举行。 12 支队

伍、200 余名居民以精彩的舞步，为夏日乡村注入活力。

“我们都是零基础学舞蹈，组团练舞有 6 年了。”63 岁的村

民徐巧琴说，得知举办海选后，10 多名队员几乎每天排练。

“训练虽然辛苦，但一站上舞台就觉得特别值得。我们想把家

乡的好风景、好生活跳给更多人看。”徐巧琴说。68 岁的村民

周炎花全程录像，见熟人登台，她十分激动：“看到姐妹们这么

自信，明年我也想报名。”

海选现场还设有宋韵互动体验区：“苏轼的朋友圈”“李清

照的秋千”“陆游的私信”等创意打卡点前排起长队，快闪互

动、集章打卡精彩纷呈。“原来乡村活动也能办得这么有新意、

有格调。”游客林雨婷很喜欢这里的氛围。

活动尾声，参赛队员、评委与观众随着《跳跳跳   乡村俏》

的音乐一起舞动。从社区舞蹈房到乡村文化礼堂，从田间地

头到全民大舞台，越来越多的群众从旁观者变为参与者，从观

众变为主角。一支支村舞队伍，舞出乡风文明新气象，也舞出

乡村振兴新活力。

浙江衢州举办“趣乡村·舞动乡村”海选活动

曲曲村舞扮靓乡村
本报记者   刘军国

本报长沙 7月 1日电   （记者杨迅）2026 湖南省城市篮球

联赛（“湘 BA”）总决赛第二轮赛事日前在株洲市体育中心打

响。株洲队继上轮客场获胜后，以 87∶80 再次赢下长沙队，获

得首届“湘 BA”总冠军。

上半场一开场，两队就开始了激烈角逐。株洲队凭借顽

强进攻和主场优势，内外搭配得当，投篮命中率高于长沙队，

逐渐拉开分差。长沙队奋力拼搏，不时缩小和株洲队的差距，

但未能阻挡对方进攻。下半场，株洲队的攻势更加迅猛。长

沙队在对方严密盯防下，稳定进攻，两分球命中率走高，分数

一度超过株洲队。比赛最后几分钟，株洲队迅速把分差扩大，

最终拿下比赛。

2026“湘BA”总决赛决出冠军
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7:00

11:00
2:00
6:00
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美加墨世界杯
北京时间 7 月 3 日—5 日赛程表

7月3日
7月3日
7月3日
7月4日
7月4日
7月4日
7月5日
7月5日

  西班牙—奥地利
  葡萄牙—克罗地亚
    瑞士—阿尔及利亚
澳大利亚—埃及
  阿根廷—佛得角
哥伦比亚—加纳
  加拿大—摩洛哥
  巴拉圭—法国

图①：北京时间 7 月 1 日，美加墨世界杯

淘汰赛 1/16 决赛，挪威队球员亚历山大·瑟

洛特（上）在比赛中争顶头球。

新华社记者   贾浩成摄   
图②：北京时间 7月 1日，美加墨世界杯淘

汰赛 1/16决赛，法国队球员姆巴佩（右）与瑞典

队球员亚辛·阿亚里在比赛中拼抢。

吕小炜摄（新华社发）  

①①

②②

（7月 5日进入 1/8决赛）  


