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这是一条横亘世界屋脊的钢铁巨龙。

全程 1956 公里，穿越 550 公里多年冻土区，翻越

海拔 5072 米的唐古拉山口——青藏铁路这一人类工

程奇迹，于 2006 年 7 月 1 日全线通车。

20 年来，青藏铁路累计运送旅客 1.04 亿人次。天

路的通达不仅为物资、游客进藏带来便利，还深刻地

重塑着青藏高原人民的生产生活方式，连通着高原和

外面的世界。

西宁、格尔木、唐古拉，海拔一路攀升。6 月底，记

者乘坐青藏铁路列车，体验天路 20 年带来的变化。

守护三江源，这是一条绿色
生态走廊

过昆仑山口，海拔就一直维持在 4000 米以上。棕

黄成为主色调，遥望玉珠峰、玉虚峰，终年白雪覆盖。

进入可可西里，可以看到藏羚羊集结过铁路桥。

正值迁徙时节，它们的目的地是数百公里外的卓乃湖。

鹰隼盘旋，藏野驴、野牦牛成群出没，动物不怕

人、不避车。人与自然和谐共生——多年来，中国铁

路青藏集团有限公司（以下简称“青藏集团公司”）设

置 33 处野生动物通道，保障动物迁徙繁殖。

从曾经的数量锐减，到如今恢复到 7 万多只，藏羚

羊是青藏铁路沿线生态修复的缩影。

列车经过楚玛尔河，辫状水系蔚为壮观。作为长

江源头之一，楚玛尔河过去长期季节性断流。为守护

“一江清水向东流”，在三江源国家公园和属地政府共

同努力下，三江源生态系统多样性、稳定性、持续性实

现整体提升，黑土滩治理区植被覆盖度由不到 20% 增

至 80% 以上。近 5 年来，三江源国家公园内水源涵养

量年均增长 6% 以上，长江、黄河、澜沧江出青海省水

质稳定在Ⅱ类以上。

在距离唐古拉山口 300 多公里的可可西里管理处

索南达杰保护站，管护员江文多杰对可可西里的动

物、丘壑、水系如数家珍。他在可可西里坚守了 12 年，

经历过生死考验。有一次为救援巡山队员，他自己也

被困沼泽，只能靠喝水、吃方便面调料包充饥。

“我们是草原的儿女，保护草原，我们是有责任

的。”三江源国家公园长江源园区曲麻莱生态保护站

副站长才旦，守护在这里已有 21 年，“我们把生态守护

放在心上、落在行动上，功夫不负有心人。”

20 年来，面对高原脆弱的生态环境，青藏集团公

司按照“远阻、中截、近固”的治理思路，在铁路沿线科

学布设高立式防沙障、草方格和枕木挡沙墙，并采用

人工点播沙生植物、清理外运网内积沙等多种方式，

层层拦截风沙。青藏集团公司累计完成铁路沿线绿

化 1002.469 公里，占可绿化总里程的 94.7%，种植乔木、灌木等植被 353.87 万株，仅在

青藏铁路沿线，绿化面积就达到 798 万平方米，基本消除了风沙上线的隐患。

融通人心，这是一条民族团结纽带

高原列车，一路向南。

青藏铁路帮助牧区群众便捷出行。青海省格尔木市长江源村是个搬迁村，20 多

年前从长江源头搬迁至此，村里有 229 名生态管护员。

2024 年底，汽笛声响起，由西藏拉萨开往青海西宁的 Z8982 次旅客列车缓缓停靠

不冻泉车站。

28 岁的罗桑加措每月都要去不冻泉巡护一次，每次一周左右。“以前去不冻泉，要

几个人‘拼车’跑 100多公里。”罗桑加措说，“现在坐火车就能去，巡护方便多了！”

“以前不冻泉站是无人站，不办理旅客乘降业务。”青藏集团公司格尔木车务段副

段长张润岐介绍，为解决老百姓出行难题、支持沿线经济社会发展，铁路部门对不冻

泉站房进行改造，安排列车在不冻泉站办理旅客乘降业务，方便群众出行。

铁轨蜿蜒，打通求学和交融之路。2006 年，有记者拍下拉萨当雄县牧民白玛拉姆

带着幼女尼玛拉姆守望列车的画面，感动了许多人。2022 年，尼玛拉姆考入位于江苏

淮安的一所高校。求学期间的寒暑假，列车成为她往返雪域与江淮的纽带。2025 年毕

业后，她回到当雄县人民医院从事导医工作，用自身所学服务高原各族群众。

一条铁路，打开了外面的世界。4 年前，青海曲麻莱县 12 岁的藏族少年多果和他

的队友，第一次踏上远行参赛的旅途。他们从西宁出发，乘青藏铁路列车向东奔赴江

苏苏州，参加少年足球赛总决赛。

列车上，汉族乘务员主动帮孩子们收纳足球、护具，各族旅客围坐听少年们讲述

高原牧区的生活。多果和队友拿出哈达，送给一路上热心照料他们的乘务员与邻座

旅客，各族少年一路分享零食、交流踢球技巧。青海藏族、土族非遗代表性传承人在

列车上展示唐卡、土族盘绣等技艺，各地游客分享明信片和家乡的故事，大家在欢声

笑语中热烈交流。

青藏铁路列车上设有民族团结服务岗，各族旅客互学语言、共享文化；沿线铁路

班组由多民族职工组成，互帮互助、同心护路。

这条天路，载着藏族青年外出求学，载着各地人才扎根高原行医任教，各族群众

在频繁往来中加深了理解、增进了认同。

沿线发展，这是一条富民兴业大道

青海海西蒙古族藏族自治州，因青藏铁路贯通而兴。

“这条‘钢铁巨龙’为西部地区打通横贯南北、连接内外的战略大通道，也为海西

州深度融入新时代西部大开发带来了时代机遇。”海西州委书记李清明介绍，海西州

一跃成为连通青、藏、新、甘四省份的陆路枢纽。20 年来，海西州地区生产总值增长

5.4 倍，常住人口增加 12.2%。

列车经过德令哈市时，站外的“光棱塔”格外耀眼。这是海西州较早建成的光热

储能项目，绿电从这里源源不断外送至全国各地。

过去，由于长途汽运成本高、运量有限，格尔木察尔汗盐湖产品外运不便。青藏

铁路开通后，厂区专用线直通盐湖厂区，钾肥、碳酸锂等盐湖产品铁路外运占比达到

九成，每年数百万吨钾肥沿铁轨运往全国各地。

不仅如此，海西州的枸杞、牛羊肉等高原有机农畜产品也通过青藏铁路运往国内

各大市场，打通了绿色有机农畜产品输出通道。

李清明介绍，依托铁路优势，海西州推动盐湖化工、新能源等循环经济产业体系

建设，各类建设物资通过青藏铁路源源不断输送到柴达木戈壁深处。

从无人问津到流量热门，文旅火热折射通车便利。

从西宁出发，不久便到达乌兰站。许多游客打卡“天空之镜”茶卡盐湖，欣赏高原

美景。沿着青藏铁路再往前，青海湖东侧和北侧的沙岛、仙女湾尽收眼底。

串联起茶卡盐湖、青海湖、察尔汗盐湖等文旅资源，青藏铁路推动海西州文旅产

业从无到有。当地先后打造出翡翠湖等 22 处“顶流”景区，年接待游客达海西州总人

口的 50 倍以上。

从一个乡镇的变化，也能看出铁路开通对经济的带动效应。

列车进入西藏前，唐古拉山镇是青海境内最后一站。这里平均海拔 4700 米以

上，常住人口约 2000 人。通车前，进城难、看病难、上学难，急危重症患者转诊时间经

常数日以上，孩子上学需要跋涉数百公里。

如今，过去几天的车程半天即可到达，“合作社+牧户”的发展模式带动了山上生

态养殖、山下统一外销。截至 2025 年底，唐古拉山镇牛羊肉外销量增长 3.2 倍，群众

人均年收入从 20 年前的 2300 元攀升到 3.86 万元。62 名牧民顺应市场需求，转型投

入生态向导、草原体验新业态，成为生态守护者、文化传播者。“交通的堵点打通了，发

展的动力就起来了。”镇党委书记白玛多杰说。

列车稳稳停靠在拉萨站。站台上人群熙攘，手捧哈达的藏族群众、背着行囊的外

地游客、求学返乡的高原青年、运送物资的货运从业者在此相遇相逢，笑语裹着雪域

清风扑面而来。

二十载奔驰不息，青藏铁路见证沧桑巨变。沿着青藏铁路前行，记者深刻感受

到：这条横贯两省区的钢铁动脉不只是交通运输线，更早已成为一条生态守护路、民

族团结路、富民发展路。
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本报北京 7 月 1 日电   （记者王

云杉）国家能源局日前发布《中国供

电发展报告 2026》，其中显示，我国

已建成全球规模最大的电力供应体

系，居民用户和小微企业告别了“花

钱办电”的历史，人民群众用电获得

感明显增强。

报 告 显 示 ，2025 年 我 国 全 社 会

用电量迈上新的里程碑，突破 10 万

亿千瓦时大关，电力用户也接近 8 亿

户，居全球首位，全国各地还设有供

电服务网点 9.9 万个，从业者超 56 万

人，推动我国供电能力和服务水平跻

身国际第一方阵。

服务模式持续创新。当前，我国

供电服务已经从基本供给全面转向

品质体验。全国已建成“扫码用电”

“共享用电”便民接电服务点 6.59 万

个，电网企业线上服务平台注册用户

数达 5.7 亿户，用电业务线上办理率

超 97%。

绿 色 出 行 网 络 快 速 拓 展 。 全

国 电 动 汽 车 充 电 设 施 总 量 已 突 破

2000 万 个，全年累计为 21 万个电动

自行车充电设施提供“三零”接电服

务，节省办电投资超 4 亿元，覆盖小

区超 7 万个，为群众提供更经济、更

便捷的绿色出行服务。

我国建成全球规模最大的电力供应体系
电力用户接近 8 亿户

青藏铁路通车 20 年了。

从青海西宁启程，途经格尔木，终至西藏拉萨，全

程 1956 公里，平均海拔 4000 米以上区段达 960 公里。

穿冻土、翻昆仑、上高原，它结束了雪域高原不通

铁路的历史。

世界上平均海拔最高的铁路、世界上最长的高原铁

路、世界海拔最高的火车站，它的纪录至今无人打破。

创新之路

天路之难，难在哪？

多年冻土、高寒缺氧、生态脆弱，三大世界性难题

压在建设者身上。尤其是 550 公里的连续多年冻土

区，让国外专家连连摇头：在这里修铁路，几乎不可能。

中国人，偏偏不信邪。

先要读懂冻土。青藏高原腹地，可可西里无人

区，海拔 4750 米，矗立着风火山冻土定位观测站。这

是我国第一个，也是世界上唯一一座全年连续有人值

守的高原多年冻土定位观测站。1961 年建站，60 多

年坚守，4000 多万个观测数据，在这里沉淀。

仅有数据，远远不够。1960 年，原铁道部专门成

立格尔木高原铁路科学技术研究所，也就是今天的中

铁科研院西北院。

“为了研究冻土，20 多家单位参加课题攻关，立项

科研项目 38 个。”国铁集团总工程师叶阳升说，最初

只能向国外学，被动保护，给冻土盖罩子。

能不能从被动保温，转向主动降温？“我们创新设

计片石路基、碎石护坡，提升通风，给路基降温，让冻土

不化。”铁一院青藏铁路冻土科研队原队长刘争平说。

再后来，热棒应运而生。12米长的金属棒，9米插入冻

土，3米露出地面。热棒里装着低沸点的液氨。外界冷，液

氨汽化上升；遇冷液化，释放热量，回流底部。循环往复，

将地下的热量“泵”到外面的冷空气中，冻土越冻越实。

曾经引进消化吸收，如今首创首发引领，中国的

冻土技术，跃居世界前列。

如今，热棒已进化到第二代——太阳能热棒。它

利用高原强太阳辐射和昼夜温差，实现光热协同制

冷。“这意味着，太阳能热棒一年四季都能工作，制冷

能力是普通热棒的 1.5 倍，且为零碳技术。”中铁科研

院西北院党委书记梁栋说。

37136 根热棒静静矗立在雪域高原，守护青藏铁

路 20 年路基沉降稳定。如今，青藏铁路冻土段稳定

运行时速为 100 公里，依旧为世界最快。

科技创新的硕果，并未止步于雪域。它跨越山海，为

哈大高铁、哈牡高铁、哈伊高铁的建设铺就平稳基石；跨

越国界，为欧洲、加拿大等海外寒区铁路，递出东方智慧。

一程天路，写就中国创新的答卷。

青藏铁路途经察尔汗盐湖，盐湖之下，盐溶、暗河如

何分布？是否可以行走火车？20世纪 70年代，中国工程

师们自主研发出声波探测仪，探明了盐湖的地下世界。

如今，历经 50 余年，迭代 16 次，它已成为我国隧道

施工的“千里眼”“顺风耳”。“无论是拉林铁路，还是崇太

长江隧道，都使用了 HSP超前地质预报仪这项最新科技

成果。”中铁科研院西南院地质所总工程师卢松说。

今天的青藏铁路，是名副其实“智慧天路”。全线

3000 多个摄像头，实时监控列车运行状态；大风区段，

设置 52 处监测点，充当“顺风耳”；182 个典型监测点，

实时监测冻土地温和沉降。智能化的设备，让千里之

外的调度中心，一切尽在掌握。

幸福之路

千方百计把铁路修上高原，为的是什么？

一位叫拉姆的藏族老阿妈，道出了高原儿女的心

声：“多少年来，我们一直渴望能有一条通往远方的路，

这条路可以带我们走出贫穷，走出落后，走向富裕。”

一 路 通 ，百 业 兴 。 2006 年 ，进 出 藏 货 运 量 只 有

36.1 万吨；2025 年，升至 831.3 万吨。20 年来，通过青

藏铁路运输的进出藏货物突破 1 亿吨。

数据背后，是产业的腾飞。

以前，藏药出藏，只能靠飞机，成本高昂、企业负担沉

重。如今，火车运药，成本降下来，利润空间打开，西藏雄

巴拉曲神水藏药有限公司年营收跃升至 6000万元。

进藏旅游专列，一趟接一趟。2025 年，西藏接待

游客突破 7000 万人次，实现跨越式发展。

唐卡、藏香、藏戏，沿着铁路走向全国。大型实景

剧《文成公主》演了 13 年，带动产业规模超百亿元。

产业活了，日子更甜。

看看安多站。藏族姑娘穷达，在火车站旁开茶馆。

通车之初，安多站日均客流只有四五十人，现在增加到

了 360多人。茶馆的雅座，也从 6个增加到 19个。

“火车带来了人，人带来了生意。”每天 8000 元的

流水，让穷达的生活越过越好。

再看那曲站。藏族小伙郎卓开起出租车，月入

7000 元 ；马 勇 夫 妇 ，在 站 旁 经 营 饭 馆 ，年 纯 收 入 超

20 万元；装卸工平措罗杰，每月也有 7000 元的进项。

靠着铁路，他们稳稳地托举起一家人。

还有 44 岁的达洛，他是西藏首批入职铁路的藏

族大学生。从客运到货运，再到拉萨西站副站长，他

说：“我和铁路，是一起成长的。”

这条铁路，为无数高原儿女带来安身立命的饭

碗，成为通向美好未来的阶梯。20 年来，青藏铁路累

计运送货物 8.24 亿吨、旅客 1.04 亿人次，其中进出藏

学生旅客超 450 万人次。

绿色之路

青藏高原，生态极其脆弱。植物生长期短，生物

链简单，一旦破坏，极难恢复。

怎么办？中国人给出了答案：敬畏自然。

工 程 规 划 之 初 ，生 态 保 护 就 与 建 设 同 步 考 虑 。

2015 年，青藏铁路格拉段扩能改造工程启动，可可西

里站，这座预留会让站正式纳入建设计划。可实地踏

勘发现，预留原址恰好压在藏羚羊固定迁徙通道上。

“列车的灯光、噪声，车站的日常作业，都会惊扰

藏羚羊繁育后代。”青藏集团公司计统部基建科副科

长张彩虹说。

多方迅速会商，一致决定：改址让道。可可西里

站，整体北移 8.8 公里，增加投资 1376.82 万元。

上世纪 90 年代，可可西里藏羚羊不足 2 万只，现

在已突破 7 万只。羊群从容不迫地穿越铁路，彰显绿

色发展理念的成功践行。

牧民要放牧，我们留“门”——青藏铁路全线设置

近 60 公里野生动物专属通道，大量涵洞和桥梁成了

“牛羊通道”。

植被要保护，我们做好“复原”——青藏高原的植

物生长层极薄，有的仅为 20 至 30 厘米。施工过程中，

建设者们小心翼翼地揭起每一块草皮，精心养护，并研

究出植生袋、植生带、植被纤维毯、厚层基质喷附等四

大建植技术。如今，全线草皮移植回铺率达 90% 以上。

沙害要治理，我们固沙锁沙——青海省海西蒙古族

藏族自治州大柴旦，是一片“风吹石头跑、地上不长草”

的荒漠区域。在这片“生命禁区”，青藏集团公司德令哈

工务段饮马峡桥隧车间的工人们用双手在荒漠上编织

神奇的“方格”——石方格、盐方格、草方格如同巨大的

棋盘，牢牢锁住肆虐的流沙。20 年来，青藏铁路沿线风

沙上线的隐患已基本消除，年累计清沙量大幅减少。

青藏铁路的建设，在中国铁路建设史上首次建立了

环保监理制度。这样的理念，延续到后续铁路的设

计、建设、施工中。拉林铁路 90% 以上线路位于海拔

3000 米以上，16次跨越雅鲁藏布江，免不了和脆弱生态

打交道。“绿水青山就是金山银山，新时代筑路人始终牢

记在心。”中铁二院拉林铁路副总体设计师陈勇说。

奋斗之路

天路 20 年，支撑它的，是数十年如一日不停歇的

拼搏奋斗，还有压不垮的精神力量。

风火山，地处无人禁区，天气无常，变幻莫测。在

这里，人们喘不上气，睡不着觉，煮不熟饭，吃不下饭。

可为了科研，一批又一批人，涌向风火山。几十年来，

观测工作一天都没断过。

观 测 站 老 一 代 负 责 人 王 占 吉 ，1964 年 上 高 原 。

1978 年下山时，已身患癌症。弥留之际，他留下遗愿：

“把骨灰埋在风火山。生前没看到青藏铁路，死后要

看着火车越过风火山。”

如今，接力棒交到了 45 岁的米维军手中。作为

中铁科研院西北院特殊土治理科创中心负责人，米维

军秉持“冻土科研，必须到一线去”的理念。

尽管设备自动化程度持续提升，科研人员已不再需

要常年扎根“生命禁区”，但米维军每年都要往返风火山

五六次，短则 10余天，长则 1个月，一坚持就是 23年。

再看高原铺轨。

唐古拉山，天上无飞鸟、地上不长草，6 月雪花飘、

四季穿棉袄、风吹石头跑、氧气吃不饱。在这种环境

中铺铁轨，中国工程师做到了。

有一回，架桥机突然故障，中铁一局机械班长李文

虎脱掉棉衣、摘掉手套，钻到架桥机下抢修。高强度的

作业让他很快出现高反，嘴唇泛青、脸色发紫。工友们

要换他出来，李文虎拒绝说：“没有人比我更了解架桥

机。”大家只能给他插上氧气管，边吸氧边抢修。

一个小时过去了，架桥机的轰鸣声终于响起。李

文虎费力地想退出来，却发现自己的衣服已和身下的

轨枕冻在了一起。

一次性正线铺轨 663.669 公里，在这个“迈出三步

喘半天”的地方，中铁一局的建设者们用“缺氧不缺精

神”的崇高境界，一次次地挑战人类极限。

还有高原养路。

以格尔木工务段沱沱河线路工区工长李永林为

代表的 8 名高原养路工，二十年如一日扎根天路之

巅。迎着风霜雨雪，他们携带氧气瓶与应急药品，悉

心养护冻土路基、精细调校线路平顺度，默默守护着

列车在世界屋脊上平安穿行。

问他们为什么？“总要人坚守在这里。”李永林的

回答平实朴素，却掷地有声。

2006 年，青藏铁路通达雪域；2014 年，拉日铁路

延伸触角；2021 年，拉林铁路开通运营……20 年间，

高原上的铁路越织越密，青海、西藏两省区铁路营业

里程由 2207.8 公里增至 4060.1 公里，增长 83.9%，复兴

号历史性实现对 31 个省区市全覆盖。

20 年，天路正青春。新征程上，它还将继续承载

高原各族儿女的美好憧憬，向着更加繁荣、稳定、幸福

的远方全速前进。

上图：西藏那曲市安多县，一列火车行驶在青藏

铁路上。 新华社记者   丁增尼达摄   
数据来源：国铁集团

制图：蔡华伟

累计运送旅客1.04亿人次、货物8.24亿吨

青藏铁路
神奇天路二十年

本报记者   李心萍   琼达卓嘎

■大数据观察R

本版责编：纪雅林   卢   涛   高   尚

550公里冻土区
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为世界最快

20年累计运送
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青藏铁路

货物8.24亿吨

进出藏货运量

36.1万吨

831.3万吨

2006年 2025年

20年来，青藏铁路进出藏货物突破1亿吨

本报北京 7 月 1 日电   （记者易舒

冉）记者从全国总工会获悉：中华全国总

工会近日印发通知，启动 2026 年大国工

匠人才推选工作，计划在全国范围内推

选 420 名大国工匠人才。

根据通知，大国工匠推荐人选要突

出中华民族大厦的基石、栋梁、顶梁柱和

国家战略人才的定位，须为长期在一线

工作的高技能人才，充分具备“引领力、

成就力、创新力、专注力、传承力”等大国

工匠卓越能力。

在行业领域方面，本次推选聚焦国

家“十五五”规划重点，面向新质生产力

发展，从开展数智化转型的制造业、提质

升级的重点传统产业、新兴产业和未来

产业中择优推荐。企业类别方面，聚焦

国家重大工程、重大项目，重点从链主企

业、头部企业、专精特新“小巨人”企业中

遴选。注重推荐数字领域、民营企业、青

年和女性工匠。

通知要求，各推荐单位要加强组织领

导，广泛发掘人才，精心组织实施。坚持

政治标准，注重实绩导向，从提名环节抓

起，严把政治关、廉洁关，优中选优、宁缺

毋滥。严格执行相关规定和程序，充分发

扬民主，广泛听取意见，自觉接受监督。

2026年大国工匠人才推选工作启动


