
“今年是中国共产党成立 105 周年，党的事业需要一代又一代人接续奋斗。”

赓续红色血脉，追寻精神足迹。走进中共一大纪念馆、遵义会议纪念馆、延安革命纪念馆、青海

原子城纪念馆、焦裕禄纪念园等，我们在重温历史、缅怀先烈中汲取精神力量。

传承红色基因，勇担时代使命。95 后讲解员用青春话语向世界讲述党的故事，气象工程师在

黄土高坡守护果农的希望……这些生动实践，是红色基因在新时代的鲜活印证。

历史与现实对话，精神与行动共鸣。中国共产党人的精神力量，正汇聚成中华民族伟大复兴的

磅礴之势，激励亿万人民在新征程上阔步前行。 —编   者   
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阳光下，上海中共一大纪念馆，像一块耀眼的

红色磁石，吸引着国内外的观众前来瞻仰和参观。

中共一大纪念馆宣教专员张粟，回忆起自己

入职时的情景：那是 2021 年 7 月 1 日，中国共产党

成立 100 周年纪念日，“我从外围穿过参观人群，

一步步走进纪念馆。从那一刻起，我的人生与党

和国家联系得更加紧密了。”

成为中共一大纪念馆的工作人员，让这名 95 后

姑娘满心自豪，“一定要做好本职工作，讲好红色

故事，传递新时代青年的责任与担当。”

中共一大纪念馆，承载中国共产党的光辉记

忆，是传承红色基因、弘扬伟大建党精神的文化阵

地，更是国际社会了解中国革命历史与红色文化

的重要窗口。近年来，中共一大纪念馆境外游客

占比不断提升。2025 年，中共一大纪念馆共接待

观众超 323 万人次，其中境外观众近 10 万人次，占

比约 3.1%。

英语专业出身的张粟同时负责英语外事接

待。她回忆起自己的首次全英文讲解：“当时刚参

加工作，很多内容还不太娴熟，但我和同事一起认

真准备、互相打气，最后取得了不错的讲解效果，

这也让我对自己的工作更自信了。”

不少国外的参观团队令张粟印象深刻。“他们

看得很认真，对中国共产党的成长发展充满兴

趣。”张粟说，他们会问，加入中国共产党要经过哪

些程序、党代表怎么选举、党代会怎么开等问题。

来自古巴的参观者对“中央八项规定”很感兴

趣。“我们展馆里的‘中央八项规定’展项是中文，

他们现场翻译成西班牙文，一条条读。他们觉得

中国共产党的自我革命十分有魄力。”张粟说。

“中国的治理经验，不少国家和地区都在学

习。比如，我讲解全面建成小康社会，我们已在中

国大地上消除了绝对贫困，很多国外参观者都赞

叹这是非常了不起的成就。”张粟觉得自己的工作

很有意义，“在中共一大纪念馆工作，让我有机会

站 在 世 界 面 前 讲 述 党 的 故 事 ，讲 述 新 时 代 的

故事。”

上海中共一大纪念馆—

向世界讲述党的故事
本报记者   曹玲娟

梧桐荫蔽，栀子飘香。走进贵州省遵义市第

一中学学术报告厅，200 余名师生端坐其中，目光

落在一张张老照片上：遵义会议会址的门匾、红军

走过的浮桥、战士们磨破的草鞋……这是遵义会

议纪念馆宣讲队带来的。

“1935 年，就是在这片土地上，中国革命走出

了迷雾，走向了新生。”遵义会议纪念馆讲解员古翊

雪以“转折之路”为主题，从 1935 年黔北大地的星

星之火讲起，揭开历史的面纱。讲到红军翻越娄

山关，古翊雪拿起粗布绑腿复制品走下台，让师生

们感受红军雨雪霏霏走荒山的艰辛。

作为全国红色旅游经典景区，遵义会议纪念馆

对 2100余件（套）馆藏文物进行分级分类登记，并建

立档案，构建起完整的红色资源数据基础。通过实

施数字化保护、展陈提升、遵义会议会址修缮等措

施，为传承红色基因、讲好遵义故事夯实根基。

“文物的价值不仅在于被收藏，更在于被看

见。要用好红色资源，传承红色基因，让遵义会议

精神在新时代绽放新光彩。”遵义会议纪念馆党委

副书记许峰说。

近年来，遵义会议纪念馆依托业务能力过硬

的讲解员队伍，开展红色宣讲进社区、进校园、进

军营等“七进”活动。通过精心设计活动流程及

携带流动展板、视频资料等，生动呈现了遵义会

议的场景和红军长征的艰辛历程。许峰介绍，作

为全国爱国主义教育示范基地，遵义会议纪念馆

还面向全市各小学广泛招募青少年，持续开展

“小小红色宣讲员”培训工作，强化孩子们的文化

自信与爱国情怀。

今年，遵义会议纪念馆特别推出“弘扬遵义会

议精神，走好新时代长征路”沉浸式“大思政课”，

通过“现场讲解+思政微课堂+影像教学”的形式，

让思政课堂走出教室、走进历史现场，推动遵义会

议精神在青少年心中落地生根。

贵州遵义会议纪念馆—

遵义会议精神绽放新光彩
本报记者   苏   滨

清晨的阳光穿过黄土高原的薄雾，洒在陕西

延安革命纪念馆的灰砖墙上，延安市气象局工作

人员孙智辉和同事们一起进入纪念馆。

展柜里，张思德班用过的斧头静默无言。张

思德 1944 年在安塞县石峡峪烧炭时牺牲，毛泽东

在追悼会上作了著名的《为人民服务》演讲。“我们

这个队伍完全是为着解放人民的，是彻底地为人

民的利益工作的。”听着讲解员张静娓娓道来，孙

智辉深受感动。延安时期，党员干部认真研究群

众的耕牛、农具、种子、肥料……合作社、变工队、

运输队、纺织业、畜牧业、盐业等重要问题，克服一

切困难，帮助群众解决难题。峥嵘岁月，涵养着延

安精神，锻造了延安作风。

如今，绿染黄土，红漫塬坡，苹果为延安增加

了新图层——延安 220 多万人口，有 100 多万人从

事苹果相关产业，80 万农民靠它增收。凤凰山

下，中国共产党建立了第一个气象台——八路军

总部延安气象台。“作为新时代的党员干部，发展

苹果产业，为乡亲们谋幸福，正是在践行延安精

神。要继承和发扬延安精神，全心全意为人民服

务。”延安市气象局党组书记、局长王维刚说。

走进果园，不少果树上挂着白色的小圆桶，令

人好奇。原来，这是实时监测温度与湿度变化的

数据采集工具，果农叫它“气象小哨兵”。在手机

上打开“苹安天气”小程序，能随时查看果园温度，

果农称之为“气象指挥部”。“小哨兵”加“指挥部”，

呵护着果树的成长，让果农安心。“温度、湿度预报

不准确、不及时，果树就可能减产、绝收。”身为高

级工程师，孙智辉曾带着技术人员跑遍延安大大

小小的果园，搜集数据、总结规律、推广技术，努力

为每棵果树织密气象网、站好气象岗。如今，延安

果园气象监测密度由 23 公里缩小到 4 公里，低温

监测误差由 5 摄氏度缩小至 0.5 摄氏度，构建起精

准的气象监测体系。

纪念馆前的广场上，一群年轻人正在合影。

远处的宝塔山静静矗立，见证着这座城市的过去

与未来。红色，是延安的底色——它曾见证了革

命者的热血，如今又映红了漫山遍野的苹果。

陕西延安革命纪念馆—

黄土高坡上的精神回响
本报记者   张丹华   本报通讯员   李江峰

“经常在课本、影视剧里看到焦裕禄同志的事

迹，恰逢建党 105 周年，特意到他工作、长眠的地

方走走看看。”近日，43 岁的天津市民张自立佩戴

党员徽章，跟随团队来到位于河南省开封市兰考

县城区的焦裕禄纪念园。

步入园区，迎面可见一座革命烈士纪念碑，碑

体正面刻写着“革命烈士永垂不朽”，碑座刻有“解

放兰考”以及焦裕禄同志 1962 年至 1964 年在兰考

工作期间访贫问苦，治理风沙、内涝、盐碱“三害”

的浮雕画面。绕过纪念碑，拾级而上，是焦裕禄烈

士墓，墓后石壁上刻有“为人民而死，虽死犹荣”几

个大字。

焦裕禄同志纪念馆内，一把破了洞的旧藤椅

旁站满了人。“焦裕禄同志长期患有肝病，无论开会

还是作报告，他总是把脚踩在椅子上，用钢笔、茶缸

盖或鸡毛掸子顶着肝止痛。日子久了，他坐的藤

椅被顶出一个窟窿。”00 后讲解员宋娅晴深情地为

参观者讲解，人们听得入神。她介绍，来纪念馆参

观的人很多，忙碌时自己一天要讲解五六场。

“纪念园始建于 1966 年，占地面积 127 亩，由

革命烈士纪念碑、焦裕禄烈士墓、焦裕禄同志纪念

馆等组成。”焦裕禄纪念园管理处研学陈列科副科

长郭冬介绍，2023 年，园区推出全新的焦裕禄生平

事迹展，把近些年重新征集到的文物史料、故事图

片融合进去，对原有展陈进行订正和丰富补充，“夜

访火车站”“雪天调研”等主题雕塑和场景复原等都

是亮点。

去年 7 月，焦裕禄纪念园还打造了“寻找焦裕

禄”沉浸式互动党课。“课堂融合数字内容与实景

还原，在 900 平方米的沉浸式空间中展开，由‘泡

桐树下的回忆’‘问计于民’‘家风’等 7 幕故事组

成。”郭冬说，在这里，学员“穿越”回 20 世纪 60 年

代的兰考，化身为焦裕禄同志的家属、战友或同

事，以“亲历者”的视角感受“亲民爱民、艰苦奋斗、

科学求实、迎难而上、无私奉献”的焦裕禄精神。

河南兰考焦裕禄纪念园—

焦裕禄精神永远续写在兰考大地
本报记者   赵帅杰
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    仲夏的金银滩草原，牧草返青、藏羊成群。青

海省海晏县西海镇，我国首个核武器研制基地

——原国营二二一厂所在地，中国第一颗原子弹、

第一颗氢弹在这里诞生。如今，这里已经成为“两

弹一星”精神传承基地。

“原子城纪念馆展陈面积 6015 平方米，展出

了 600 多幅图片、900 多件革命文物。”青海原子城

纪念馆副馆长杜文林如数家珍。2009 年开馆以

来，纪念馆累计接待参观者超过 470 万人次。

上个世纪五六十年代，无数建设者隐姓埋名

来到这里，在海拔 3000 多米的高原，从“三顶帐篷”

白手起家，进行核武器研制工作。基地虽然退役，

但先辈们的青春与热血，不能被时间埋没。为了

更好地铭记这段历史，2007 年，原子城纪念馆正式

立项建设。

22 岁的讲解员马如燕，是土生土长的西海镇

人。“郭永怀在空难中以血肉之躯护住绝密数据、

邓稼先临终前念叨‘不要让别人把我们落得太远’

……每一次讲解都是一次精神洗礼。”她说。

面对不同群体，马如燕有不同的讲法。对小

学生，她讲导弹模型结构；对中学生，她讲“世界归

根结底是你们的”；对研学团队，她讲“祖国在迫切

地等待着我们”。

来自青海海东的几名小学生，仔细打量展柜

里布满锈迹的飞鱼牌手摇计算机。知道当年科研

人员就是靠它反复运算得出数据，学生们大为震

惊，“没想到条件这么艰苦！”“每件展品都是活教

材，能让孩子们对攻坚克难、家国担当有更具象化

的认识。”马如燕说。

2025 年起，青海发起大中小学生“走进原子

城”爱国主义教育活动。目前，已有超 10 万名学

生走进这里，沉浸式接受爱国主义与科学家精神

教育。金银滩的故事也在“走出去”。原子城纪念

馆组建宣讲团，外出宣讲“两弹一星”精神。至今，

已到过 22 个省份，开展宣讲 470 余场。

近 5 年来，原子城纪念馆累计征集各类实物

1274 件，走访“两弹元勋”家属、基地老职工、院士

及守备部队老兵 233 人次，整理口述史资料 42 万

余字，编辑出版系列丛书 12 部。

从“三顶帐篷”起家到红色研学热潮，金银滩

上，精神火种生生不息。

青海原子城纪念馆—

金银滩上，精神火种生生不息
本报记者   江   萌  
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图①：外国友人参观中共一大纪念馆。 中共一大纪念馆供图   
图②：游客参观遵义会议陈列馆。 袁福洪摄（新华社发）  
图③：延安革命纪念馆序厅雕塑。 延安革命纪念馆供图   
图④：学生在原子城纪念馆参观学习。  新华社记者   张   龙摄   
图⑤：焦裕禄同志纪念馆前雕塑。 程越峰摄（影像中国）  
图⑥：中共一大纪念馆外景。 中共一大纪念馆供图   
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