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《沉默的荣耀》播出后，受到了社会方方面面的关注，作

为创作者，我感到很欣慰。拍摄这部作品，是我创作生涯的

转折点：一方面，这是我第一次拍谍战戏；另一方面，通过拍

这部戏，我的创作观念也发生了一些变化，从满足观众的需

要，转而希望更好地服务于国家工作大局的需要，而在创作

实践中我发现，这两个方面往往是高度契合的。

《沉默的荣耀》成功的原因有两个：一是它用真实的力量

打动了观众，这部谍战剧首次全部使用真实人名和真实地

名，做到了尽量还原历史，打破了以往谍战剧虚构地名、人

名，甚至套路化的表达；另一个则来自观众对电视剧真实性

的渴望，它成就了这部作品。今天的观众已经看腻了各类套

路化的谍战、仙侠、喜剧作品，反而更容易被真实的内容、真

实的讲述打动。

我从进入影视行业开始，拍摄的作品一直是现实题材。

真实应当是现实题材电视剧创作的初心，也应当是最重要的

创作手法。只有拍摄看到的、听到的人和事，我心里才有底。

从《空镜子》到《浪漫的事》，从《家有九凤》到《美丽的大脚》，

无不是讲述现实生活中人们的故事。

我喜欢关注那些社会生活中的大多数、影视作品中呈现

的较少数，我认为他们才应当是影视剧的创作对象。比如在

庆祝中国共产党成立 100 周年的时候，我拍摄的电视剧《经山

历海》讲述的就是当代乡镇基层干部的故事。此外，我还关

注改革开放以来对社会发展作出重要贡献的农民工群体，拍

摄了电视剧《八兄弟》。这些现实题材作品的创作都是我引

以为傲的事。

现在的电视剧创作存在一些问题：有的创作者心里、眼

里没有他们的创作对象，也不观察他们的创作对象，更不深

入生活、体验生活，而是选择关在房间里搞创作，进行悬浮

化、套路化的表达；一些播出平台不看题材是不是观众想看

的、社会需要的，只看数据和流量，用资本和明星来堆砌……

这些都使电视剧与观众之间产生了距离。久而久之，观众就

会对这些悬浮化、套路化或者用明星堆砌起来的电视剧产生

厌恶和反感，电视剧的观众就会流失。

今天，电视剧创作到了应当迎来改变的时候。影视剧创

作者要从内心里尊重观众，这就要求我们要做到真正深入生

活、扎根人民，睁大眼睛看今天社会生活发生的变化。生活

是文艺创作的唯一源泉。这些年，我去过很多地方，观察当

地的人，了解当地的风土人情。这些观察和体验给了我创作

的底气和信心，只有在这个基础上，我才能将我的创作付诸

实践。创作者的创作态度要与时俱进，在不同的时代反映不

同的生活、塑造不同的人物。惟有这样，才能让作品拥有真

实的力量。

主管部门和播出平台也应当发挥更大作用：主管部门在

管理方式上要宽严有度；播出平台也应当摒弃一些短视的心

态和做法，不能只看数据和流量，而应当将目光转向火热的

生活和为时代发展作出伟大贡献的大多数人。

年轻人是中国的未来。我们的文艺创作要关注年轻人、

吸引年轻人、引导年轻人。电视剧要获得年轻人的喜爱，首

先要做到的就是真实地反映年轻人的生活状态，关注年轻人

所关注的社会议题，让他们在电视剧中看到他们真实的模

样，让他们与作品无限贴近。

我们不能小看真实的力量，它是一部作品能否立得住、

经得起时间考验的关键。希望有更多电视剧创作者更好地

深入生活、扎根人民，创作出具有真实力量的作品，让电视剧

艺术拥有更加持久和旺盛的生命力。

（作者为影视剧导演，本报记者刘阳采访整理）  

真实是最能

打动观众的力量
杨亚洲
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文艺是时代前进的号角，最能代表一个

时代的风貌，最能引领一个时代的风气。一

段时间以来，国产电视剧创作涌现出一批拍

得好、叫得响、传得开的精品佳作，从《沉默

的荣耀》到《生命树》，从《太平年》到《主角》

……这些赢得观众和评论界高度赞誉的优

秀作品成为文艺创作在由高原向高峰迈进

过程中的标志性成果，彰显了新时代文化创

新创造的澎湃活力。

信息碎片化时代，这些精品长剧何以突

围成为爆款？本期，我们邀请 3 位电视剧行

业从业者和评论家，共同探讨电视剧精品化

创作如何进一步勇攀高峰。

                     ——编   者   
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好剧作是时间沉淀的
成果

记者：去年以来热播的几部剧作，都经

历了比较长的创作周期。创作周期的长短

和优秀作品的产出有怎样的辩证关系？社

会 高 速 发 展 ，创 作 者 如 何 才 能 葆 有 创 作

初心？

仲呈祥：这几部作品已成为中国电视剧

从高原走向高峰的标志性成果，它们都符合

“思想精深、艺术精湛、制作精良”的标准，同

时获得了人民群众的喜爱，实现了良好的社

会效益与经济效益，代表着中国电视剧创作

所达到的思想和艺术高峰。它们所反映的

历史内涵和追求的美学境界也达到了一定

高度。我们应该以一种文化自信的态度来

肯定这种成绩，并且在成就取得的基础上继

续前进。

艺术家从认识生活、感知生活、酝酿筹

备，直到创作出文艺作品，需要一个长期的

过程，需要时间积累。柳青写《创业史》在农

村生活 10 余年，罗广斌、杨益言历经多年才

写出《红岩》。最近这几部电视剧都经历了

5 年以上，有的长达 8 到 10 年的创作打磨。

文艺创作长期深入生活、扎根人民才能获得

新的思想发现和审美发现，关在房间里赶制

的作品很难成为精品。

侯鸿亮：《生命树》这个项目，可以说是

“七年磨一剑”。当然，时间长就一定出好作

品吗？不一定。但没有足够的时间沉淀，很

难出真正的精品。我们一直强调“慢下来”

的创作节奏，不是说效率低，而是要给故事

生长的时间，给人物呼吸的空间。那创作者

怎么在漫长的打磨中，不被外界干扰、不让

自己耗空？我认为最重要的是回到创作的

起点——为什么要讲这个故事？想清楚了，

就扎进去，别回头。时间不会辜负认真的创

作，观众更不会。

杨磊：10 年 前 ，华 策 集 团 就 开 始 开 发

《太平年》这个项目，几年前编剧董哲老师进

入项目后，花费 3 个多月做资料调研，最终

从五代十国的乱世背景中提炼出“追寻太平

年”的核心主题。

电视剧创作前期寻找方向、储备知识的

积淀过程需要足够长的时间。某些带有套

路化剧情的剧集，也许可以缩短创作时间，

可能会给观众带来短期的情绪冲击，但是不

一定会有长久的生命力。好作品需要给观

众带来营养，能影响观众的人生观和世界

观。《太平年》播出后，不少观众会主动去查

五代史，对历史产生了浓厚的兴趣。有些观

众还会表达出“生在和平年代要格外珍惜”

的感触，观众在观剧时的各种所思所感都回

馈了我们创作者的初心。

好剧本成就好作品

记者：这几部优秀作品都在剧本的打磨

上下了不少功夫。剧本之于电视剧创作究

竟 意 味 着 什 么 ？ 怎 样 才 能 打 磨 出 一 个 好

剧本？

仲呈祥：戏剧影视独立成为学科门类

后，仍不能丢掉文学基础。丰厚的文学滋养

是创作电视剧精品的重要支撑。今天，我们

依然要坚持“剧本剧本，一剧之本”的理念，

要集中时间精力打磨好剧本。

在剧本创作中，选对题材是很重要的。

我们不搞唯题材论，但一定要站在时代的高

度，以政治智慧、艺术智慧、审美智慧去选择

时代需要、人民呼唤的题材。《沉默的荣耀》

抓住稀缺题材，印证了选好题材是迈向文艺

高峰的第一步；《生命树》从生态环保题材升

华到人的生命价值主题，体现了对时代主题

和人生价值的深度开掘；《太平年》紧扣五代

十国历史，呼应国家统一、民族复兴的大主

题；《主角》回应中国式现代化建设中物质文

明和精神文明相协调的要求，启迪人们做好

自己的人生主角。4 部作品不仅讲述了扣

人心弦的故事，还塑造了鲜活的人物形象，

证明今天的影视工作者已经具备了讲好中

国故事的能力。

侯鸿亮：“剧本是一剧之本”，这是行业

的共识。剧本好比种子，种子没育好就急着

往土里埋，长出来也是歪苗。正午阳光一直

有个坚持：剧本不成熟，绝不开机。那么，怎

么才能打造出一个好剧本？我认为至少需

要三方面的努力：第一，讲“好”故事，好的剧

本不仅要有戏剧冲突，更要有对人性、对社

会的深刻洞察，人物要立得住，情感要走得

进，思想要留得下。第二，下“真”功夫，好的

剧本是一步一步“走”出来的，创作者脚上沾

了多少泥，笔下就有多少真。第三，以“诚”

待人，这个“诚”，有两层意思，一是对剧中的

人物，二是对看剧的观众。写人物不敷衍，

对观众不糊弄，这不是什么技巧，而是一种

态度。

杨磊：剧本就是电视剧的魂和根，导演是

站在巨人的肩膀上进行二度创作。拿到一个

扎实的剧本，对导演来说是非常幸福的事。

我在读《太平年》剧本时，越读越投入，

读到只剩三集时甚至舍不得看完。看到兴

奋时，会拍案叫绝；看到令人生气的情节时，

会气得扔剧本。看完剧本后，我内心生出了

强烈的创作冲动。有人问我：剧本里的文言

文读起来晦涩难懂，人物众多，连名字都难

记住，这些似乎都不符合成功案例的要求，

你确定要拍吗？我的决心是非常坚定的。

我认为一个好剧本就像一束光，会给创作者

带来特别强大、坚定的能量。《太平年》剧里

有 200 多个有名有姓的角色，哪怕只有三五

场戏的演员，都会主动查资料梳理人物，整

个团队都被剧本的力量打动。

各方扶持共同培育精品

记者：一部优秀的电视剧是各方合力扶

持培育的结果。在精品化创作的过程中，需

要主管部门、各级政府、行业协会、播出平台

等各方面给予哪些支持和助力？

仲呈祥：电视剧创作过程中，主管部门

和各级政府要尊重文艺工作者。这些文艺

工作者既包括在《沉默的荣耀》中表现杰出

的杨亚洲导演这样的行业前辈，也包括很多

中生代创作者，以及在《主角》中饰演忆秦娥

的刘浩存这样的青年文艺工作者。要主动

识变、应变、求变，精准把握形势，做到在管

理上宽严有度，治理好文艺创作生态环境。

行业协会与制作单位要在党的领导下，推动

创作者深入生活、扎根人民，用心选好题材、

打磨剧本，组织编导演服道化等各环节人才

强强联合，做到识才、爱才、重才，实现合理

的报酬分配。此外，评论界要倡导说真话、

求真知的良好文风，既要做建设性评论，也

要有鲜明的批评，坚持构建中国特色文艺评

论的自主知识体系，反对用西方理论误读中

国审美创造。

侯鸿亮：一部优秀作品的诞生，绝不仅

仅是创作团队的事。主管部门、地方政府、

行业协会、播出平台……每一方的支持都至

关重要。比如题材规划上，主管部门的引导

和鼓励，让我们敢于触碰重大现实题材、历

史题材。像《生命树》这样的作品，如果没有

政策层面的支持和对创作规律的尊重，是很

难推进的。地方政府的作用同样关键，在取

景、协拍、资金等方面都给予了很多帮助。

行业协会则搭建了交流平台，促进了创作者

之间的经验分享和资源对接。播出平台和

观众更是不可或缺的一环，平台敢于给优质

内容空间和排期，观众用收视和口碑给予反

馈 ，正 是 这 种 正 向 循 环 激 励 着 我 们 不 断

向前。

杨磊：《太平年》创作过程中，主管部门

专门组织所有主创集中学习五代历史，邀请

中国历史研究院以及不同领域的专家分别

讲解五代的建筑、服饰、礼仪等细节，让主创

团队建立起准确的历史认知。当主创对于

“大事不虚，小事不拘”的创作边界有疑问

时，专家学者会给出指导意见。文艺工作者

本身就有责任宣传好中华优秀传统文化，弘

扬好社会主义核心价值观，用作品传递社会

正能量。只要是优秀的作品，从行业协会、

地方政府到主管部门，都会给予大力支持。

信息碎片化时代，精品
长剧何以突围

记者：信息碎片化时代，观众的注意力

极易被分散，用倍速看长剧似乎成为常态，

这些精品剧是如何实现突围的？

仲呈祥：这几部作品代表了当今中国电

视剧艺术的较高水准，影像语言实现了现代

化，科技手段应用有度。优秀的电视剧要做

到现实主义精神与浪漫主义情怀相结合，贯

穿于艺术家审美创作全过程的是一种对人

民、对时代高度负责的态度。我们只有把中

国式现代化建设的生活当作我们审美反映

的整体对象来把握，同时借鉴西方类型片创

作经验中适合中国国情的东西，才能走出一

条中国特色的电视剧创作道路。

侯鸿亮：精品长剧的突围之道，说到底，

是在与时间的赛跑中，提供一种不可替代的

精神体验。长剧最独特的优势，在于它能营

造一种短视频无法企及的沉浸感。更重要

的是，长剧有能力抵达情感共鸣的深层地

带。这种共鸣不是短暂的感动，而是绵长的

后劲——剧终之后，人物依然活在记忆里，

台词依然印在脑海里。

而支撑这一切的，是文化价值的厚度。

一部真正优秀的长剧，不仅是一个好故事，

更是一面映照时代与人心的镜子，一座连接

历史与现实、个体与社会的桥梁。因此，一

部能够破圈的长剧，必须具备的要素大概

是：扎实的剧本、真诚的情感、立体的角色、

严谨的制作，以及最重要的——对观众的

尊重。

杨磊：一些观众倍速看剧，本质上是因

为有的作品内容套路化、似曾相识。要避免

内容被倍速观看，关键就是要创作出具有唯

一性的，且对于观众来说有意义、有营养的

作品。这种作品哪怕内容难懂，观众也愿意

慢下来看，甚至主动停下来查资料、弄懂内

容再接着看。很多观众反馈《太平年》就达

到了这样的效果，有的观众会 0.5 倍速看、反

复回看、查完历史资料再继续看，它调动了

观 众 获 取 知 识 的 兴 趣 ，自 然 实 现 了 破 圈

传播。
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图图①①：：电视剧电视剧《《沉默的荣耀沉默的荣耀》》海报海报。。

图图②②：：电视剧电视剧《《太平年太平年》》海报海报。。

图图③③：：电视剧电视剧《《主角主角》》海报海报。。

图图④④：：电视剧电视剧《《生命树生命树》》海报海报。。
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