
下午 6 点不到，家住安徽省合肥市庐阳区大

杨镇中铁片区的周美玲赶到了清源融和幼儿园，

接就读大班的小女儿放学。还没进教室门，小女

儿就迫不及待地举着画纸迎上来：“妈妈你看！”

宣纸上，墨汁晕染出青瓦白墙的房子和门前潺潺

流水，树下，两个小朋友手拉着手，那是她和姐姐。

每次看到孩子放学时灿烂的笑脸，周美玲总

是由衷感慨：“孩子上学开心，我们工作安心。”

“2020 年，大女儿入园时，每学期学费五六千

元，负担不小。”周美玲说。最为困扰的是，放学时间

家长还没下班，她和丈夫得经常请假调班接孩子。

民生痛点就是改革落点。2022年，中铁片区第一

所公办幼儿园——清源融和幼儿园正式开园。得知

消息后，周美玲第一时间为大女儿转学：“公办园师资

力量有保证，活动场地更大，费用还低不少。”2023年，

小女儿上幼儿园时，周美玲同样选择了这所公办园。

清源融和幼儿园积极响应安徽省“安心托幼”

暖民心行动，自 2023 年常态化开展课后延时服

务，家长们可以下午 6 点接孩子。

为让优质普惠学前教育资源覆盖千家万户，

庐阳区通过集团化办学、国企办学双轨并行等措

施，持续扩增公办教育资源。截至 2026 年 6 月，全

区幼儿园公办率已达 65.94%。

“小女儿大班这一年能免除 4900 元保育教育

费，刚好能报个舞蹈班。”周美玲说。

从“入园贵、接送难”到“就近入园、普惠优质、

延时暖心”，庐阳区以普惠资源守护孩童成长，让

“幼有所育”成为可感可及的幸福。

安徽合肥庐阳区学前教育扩容提质

守护更多孩童快乐成长
本报记者   李俊杰

夏日的北京市西城区，外卖骑手贾亚灿刚送

完一单，满头大汗。

35 岁的贾亚灿是河北邢台人，今年是他在北

京送外卖的第七个年头。“旺季的时候，一个月能

挣 1 万多元。”贾亚灿说，“常年在外奔波，累是真

累，但付出被看见、被认可，也很值得。”

更让他安心的，是对新就业群体的保障越来越

完善。“在西城区和美团共建的骑手驿站，跑单累了

可以歇脚、给车充电，还有实惠的暖心餐食。我还参

加了养老保险，平台给补贴一半。”贾亚灿说。

劳有所得，不仅是物质上的，更是精神上的。

送餐路上，如果发现井盖破损、路灯故障会立

刻拍照标注位置，发到社区联络群……在西城区

“城市响应人”活动号召下，贾亚灿逐渐养成了“随

手拍”的习惯。他连续两年获得街道“文明随手拍”

杰出榜样奖，还被评为西城区“最美城市响应人”。

两个日子，被贾亚灿铭记于心。

2024 年 7 月 30 日，他光荣入党。备受鼓舞的

他主动参与基层治理，参加食品安全监督员培训，

跑单之余还坚持“传帮带”，把多年摸索的安全骑

行技巧、最优配送路线毫无保留地教给新骑手。

另一个是今年 2月 10日，贾亚灿在西城区新街

口街道父母食堂吃饭时，习近平总书记走了进来！

“快递现在成为城市的流动血液，你们很辛苦，城市

运转离不开你们，很不容易。我也很关注你们。希

望你们生活得好、工作得好。”总书记对他们说。

总书记的关心让贾亚灿更有干劲了：“这是对

我们快递员、外卖员最大的认可！听了后真是心

头一热，充满力量！”跨上电动车，贾亚灿驶向下一

个目的地。

北京西城促进新就业群体融入城市

付出被看见  劳动有保障
本报记者   王   洲

天 刚 亮 ，四 川 省 眉 山 市 东 坡 区 太 和 镇 永 丰

村，62 岁的村民陈航学就来到村卫生站就诊。

测量完血压、血糖，乡村医生周良伦又查阅了

陈航学的就医记录，从药柜取出一盒阿托伐他汀

钙片。

“这次数据比较稳定，但你血脂高，药还是得

按时吃。”周良伦细心叮嘱。

“一天一片，我记着嘞！”陈航学笑着点点头，

接过药揣进兜。

这样一盒药，能服用大半个月，医保报销后只

需花 4 块钱。对于需要长期服药的老陈来说，药

费负担显著减轻。

过去，村卫生站未与医保系统关联，村民看病多

去镇上。“这儿离镇卫生院有六七公里远，很不方便。”

陈航学说，2023年，村卫生站成了眉山市医保定点医

疗机构。村民看病取药都能刷医保卡，村卫生站的药

品也与镇卫生院统一标准，足有七八十种。“在家门口

就能看病拿药，省得来回跑喽。”陈航学说。

永丰村卫生站宽敞明亮，有诊断室、治疗室、

药房等功能区。“这几年，乡村医疗卫生发展很快，

卫生站配了电子针灸仪、紫外线烤灯、颈椎牵引器

等设备。村民们干农活累了，就会来这儿做理

疗。”周良伦说。

前阵子，68 岁的村民吕国明感觉不舒服，来卫

生站做了个心电图。周良伦通过“心电一张网平

台”，将患者的心电图数据远程传送到眉山市人民

医院（东坡院区）后，很快就有该院心血管内科医生

审核数据并出具报告。依据结果，周良伦为吕国

明开了药，并叮嘱他调整饮食，注意休息。

诊断，有市区医院专家远程协同；开药，有慢

病管理系统提供支持；随访，有家庭医生服务团队

送医上门。如今，在永丰村，村民们在家门口就能

享受优质医疗服务。

近年来，眉山深入实施中医强基层“百千万”

行动，组建 976 个家庭医生签约团队走村入户，服

务群众 125 万人次。

四川眉山基层医疗提档升级

优质医疗服务送上门
本报记者   游   仪

青海省西宁市，中国科学院西北高原生物研究

所实验室内，14名果洛西宁民族中学的高一学生目

不转睛地盯着科研人员手中的实验设备。当平日

里只在课本插图上见过的精密仪器真实运转在眼

前时，少年们瞪大了眼睛，眼神中满是惊喜与好奇。

由上海市投资援建的果洛西宁民族中学，位

于西宁，隶属果洛藏族自治州，面向果洛州平均

海拔超 4200 米的 6 个县招生，旨在解决高原牧区

教育资源短缺问题。“不少学生基础比较薄弱，这

是我们在教学中面临的现实挑战。”上海市第六

批援青干部、果洛西宁民族中学校长曾强说。

瞄准痛点，学校精准开出“药方”：针对数学、

英语等基础学科，建立个人学习档案，量身定制补

差计划；依托上海援青资源，搭建网上教研平台，

与上海名校同步备课、同步教研。邀请复旦大学、

华东师范大学等高校专家开展生涯规划讲座，组

织学生参加全国赛事，让牧区学子视野从草原延

伸至全国。

“育人，既要有知识的深度，又要有心灵的温

度。”曾强说，在这所全寄宿制学校，老师不仅是传

道授业的师长，更是孩子们生活中的“阿爸阿妈”。

来自果洛牧区的一名高一女学生，刚入学时，性格

内向，很少与人交流。在课堂上，思政课教师翁海

亮敏锐地发现了她的潜力，“她很有想法，也经常提

出自己的见解。”在老师们的鼓励下，她渐渐敞开心

扉，不仅在课堂上主动发言，还在全校演讲比赛中

脱稿完成了 6 分钟的演讲，整个人精神面貌焕然一

新。曾强说：“这样的例子还有很多。家长把学生

从牧区送到这里，我们就得负起责任。”

“对学校来讲，学生考上大学只是目标之一。

‘学有所教’就是要让牧区孩子‘上好学’，得到全

面发展。我们坚持在课程设置上体现丰富性、全

面性、科学性，希望孩子们长大后能为家乡建设多

作贡献。”曾强说。

青海改善高原牧区教育资源短缺问题

让牧区孩子得到全面发展
本报记者   江   萌

傍晚，山西省晋中市榆次区红星天铂社区的智

慧社区居家养老服务中心，护士刘翔颖招呼 76 岁的

赵女士吃过晚饭后，准备带她回房间看电视。

赵女士几年前确诊阿尔茨海默病。子女平时

工作忙，送老人去远郊的养老机构又放心不下，所

以选中了这家开在家门口的社区养老中心。

“老人记性不好，吃饭、吃药都得多提醒几遍，我

们 24小时陪着，让她的子女能安心工作。”刘翔颖说。

2020 年 以 来 ，晋 中 市 瞄 准 城 镇 居 民 养 老 需

求，在人口集中的城市及城镇社区启动“城镇社区

养老幸福工程”，通过新建改造养老服务站点、培

育本土养老服务品牌，探索嵌入式社区养老模式。

“嵌入式社区养老把专业养老服务直接搬进

社区，让老人不离开熟悉的生活环境就能享受专

业照护。”社区养老中心主任梁玉介绍，中心深度

整合多方资源，以市场化模式运转，自负盈亏。

一楼社区食堂，菜谱一周不重样，针对高血

压、糖尿病患者等老年群体定制特需餐，还能送餐

上门；二楼照护区做了适老化改造，可升降洗漱台

方便老人使用，床头配备的毫米波雷达能实时监

测老人心率、离床时长，还能第一时间识别老人跌

倒意外并触发报警。“所有智能设备的数据都会同

步汇总到后台，子女用手机就能随时掌握老人的

情况。”梁玉介绍。

晋中还推出“订单式”养老服务模式，把助餐、助

浴、助医等服务整合打包，老年人线上提出服务需求，

入驻平台的服务供应商接单后及时提供相应服务。

晋中市民政局党组书记、局长刘进文介绍，当

地将加快推动嵌入式综合养老服务模式覆盖更多

社区，让更多老年人在家门口就能享受贴心的服务。

山西晋中发展嵌入式社区养老

老 人 在 家 门 口 享 受 贴 心 服 务
本报记者   郑洋洋   人民网记者   赵   芳

“以 前 是 将 就 住 ，现 在 是 住 得 幸 福 、日 子 舒

坦！”说起这几年小区的变化，辽宁省沈阳市大东

区 长 安 街 道 长 安 小 区 居 民 邵 冰 脸 上 的 笑 意 藏

不住。

长安小区已建成 30 余年，共有 13 栋居民楼、

1098 户居民。以前，小区雨天泥泞、晴天扬尘，墙

皮斑驳脱落，废弃锅炉房杂草丛生，楼下挤满私

家车。

2023 年，长安小区迎来整体改造，旧貌换新

颜：柏油路面平整宽阔，停车位标线清晰，路灯沿

着道路次第排开，楼梯间加装扶手，管网重新铺

设，楼体外墙新做保温，废弃的锅炉房改造成了社

区 活 动 中 心 …… 每 一 处 改 造 细 节 都 透 着 民 生

温度。

2025年 1月 23日上午，习近平总书记来到经过

集中改造的长安小区，他指出，城市更新要因地制

宜，同社区建设结合起来，一切着眼于便民、利民、安

民，特别要更好地关心呵护“一老一小”。

在邵冰家里，她的母亲郎素兰坐在宽敞明亮

的客厅，通过平板电脑观看 3 岁曾外孙在幼儿园

的实时画面。郎素兰今年 84 岁，家里四代人都住

在长安小区。“改得好！一楼冬天不冷了。服务也

好，便民大集一个月一次，还有各种康养活动，上

到老人下到小孩，都被照顾得很好。”她笑着说。

邵冰在一旁补充：“去年，小区新建了自行车

棚，还开辟出了小菜园，小朋友也能体验种菜。”

社 区 活 动 中 心 里 ，有 便 民 窗 口 、图 书 角 、养

老服务站等。一楼大厅中间展示着居民自己书

写的书法作品；二楼，太极队的居民们正舒展身

姿；三楼，合唱团成员在分声部排练。“社区目前

有 21 个社团 ，去年开展了 200 多场活动 。”社区

党委书记曹雪介绍，社区还推出品质养老服务

清 单 ，提 供 助 餐 、助 浴 、助 行 、康 复 训 练 等 25 项

无偿或低价的专业化服务。

午 饭 时 间 ，社 区 的“幸 福 长 者 食 堂 ”香 气 扑

鼻 ，日 均 就 餐 人 员 约 200 人 次 。“ 我 和 我 妈 总 来

吃，60 岁以上打九折。”邵冰说，住在长安小区，日

子越过越幸福。

辽宁沈阳大东区长安小区旧貌换新颜

老 小 区 改 造 提 升 居 民 幸 福 感
本报记者   刘佳华

“女儿生病后生活无法自理，时刻需要看护，

家里经济压力很大。”回想起几个月前的情形，内

蒙古自治区包头市青山区先锋道街道青园社区

居民焦先生的声音仍微微发颤。焦先生原本靠

打零工维持家用，28 岁的女儿小焦确诊精神疾病

后，一家人陷入了困境。

今年 4 月的一次主动摸排中，社区社会救助

协理员唐佳欢叩响了他的家门。“了解他家的情况

后，我告诉焦先生，成年无业重度残疾人可单独申

请低保，还协助他整理了女儿的疾病诊断证明、家

庭收入财产状况说明等申请材料。”唐佳欢说，“从

受理、核验、公示到审批，全流程用了 13 个 工 作

日。”最终，小焦被认定为成年无业重度残疾人。

5 月，小焦的低保金如期到账。

焦先生一家的转机，是包头市纵深推进社会

救助“一件事”改革的生动缩影。 2021 年起，包

头市将低保、特困供养等审核确认权限全面下放

至乡镇（街道），各服务窗口推行“一窗受理、集

成服务、一网通办”模式。“权限下放前，申办社

会救助需要经过街道、区级审批两级流程，办理

时限是 30 个工作日。”青山区民政局党组成员吴

卫东介绍，下放后乡镇（街道）一站式审批，办理

时限显著压缩，真正做到了“群众少跑腿、政策快

落实”。

截至 2025 年底，包头市对 4.68 万名低收入人

员实施动态监测。包头市民政局副局长梁少伟介

绍，当地将继续深化社会救助“一件事”改革，让

“弱有所扶”更全面、更精准、更及时。

内蒙古包头纵深推进社会救助“一件事”改革

兜 牢 困 难 群 体 的 民 生 底 线
本报记者   李祉瑶
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为民造福是最大政绩。

“105 年来我们党团结带领全国各族人民不懈奋斗，创造了无愧于历史和人民的伟大成就。现在，

我们正阔步行进在全面建设社会主义现代化国家的新征程上，要齐心协力走好新的长征路，开创更加光

明的未来，不断满足人民对美好生活的向往。”“人民”二字重若千钧。从“有没有”到“好不好”，从“基本

保障”到“品质生活”，新时代人民获得感、幸福感、安全感不断增强。本期特别报道聚焦社会建设新成

就，以“民生七有”为主线——幼有所育、学有所教、劳有所得、病有所医、老有所养、住有所居、弱有所扶，

展现民生福祉新图景。
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财政部下达 2026
年育儿补贴补助资金

999 亿元，较上年

增长 10.6%

截至 2025年，我国
九年义务教育巩固率为

96.1%

2026年一季度，
全国居民人均可支配

收入 12782 元，比

上年同期名义增

长 4.9%

截至今年 5月，
跨省异地就医直接结算
服务已覆盖各类参保人
群、各类就医场景，住院费
用跨省直接结算率达   

  90%以上

截至今年6月，

全国已建有 8.2 万个

老年助餐点，每天服务老

年人400万人次 通过超长期特别
国债积极支持城市燃
气、排水、供水、供热
等地下管网建设改

造，今年安排资金

1600亿元

今年一季度，
城市最低生活保障人

数 593.2 万人，农村

最低生活保障人数

   3336.8 万人
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民政部

财政部

国家统计局

国家医保局

学有所教
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病有所医

老有所养
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弱有所扶


