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自 2018 年起，华北水利水电大学以打造“水

利类跨学科协同体”为主要理念，突破传统单一学

科培养模式的局限，探索出一条契合行业特色的

高校研究生教育改革发展路径。

主要理念融合：打破并列，走向交融。面向数

字孪生流域等水利新业态对复合型人才的迫切需

求，学校构建“水利+”三圈层学科生态，以水利工

程为中心，布局 4 大交叉学科团组强化特色，拓展

N 个协同学科筑牢基础，形成“1+4+N”跨学科协

同体。同时，凝练出“一核筑底、双擎驱动、三脉贯

通、四链耦合”培养模式——以学科前沿与重大工

程为双轮驱动，贯通学科内源、科教校内、产教校

外三方面，推动教育链、人才链、产业链、创新链深

度衔接。

学科内源融合：打破壁垒，重构体系。2024 年

6 月，学校成立卓越工程师学院，实行理事会负责

制，由中国三峡集团与学校担任双理事长单位，联

合水利部黄河水利委员会、南水北调集团等 26 家

单位和企业，构建跨学科、跨院系、校企协同的管

理架构。开发“水利+”交叉课程，推行“双师同

堂”，将国家水网建设等重大工程难题融入课程设

计与论文选题，在多学科融合中锻造实战能力。

科教校内融合：细化目标，涵养生态。学校建

立跨学科导师组，以知识图谱细化培养目标，构建

“基础实验—专业实训—交叉创新—工程实战”四

阶递进链。依托野外科学观测站、数字孪生黄河

工场等平台，研究生参与黄河水沙运动观测、流域

生态修复等科研实践，实现工程育人、人才赋能相

辅相成。同时，秉持“情系水利、自强不息”的办学

精神，通过课程思政、顶岗实习、榜样引领筑牢价

值根基，并与中国三峡集团等建立定向培养机制，

形成“招生—培养—就业”一体化闭环。

产教校外融合：强化合作，激活动能。学校实

施“企业出题、校企联合立项、研究生揭榜”机制，

学生入校即入团队。与中国三峡集团等共建联合

培养基地 60 余个，推行“知识更新—实践锻炼—

技术攻关”三段递进培养。聘请 1600 余名行业导

师，建立双向考核机制。将工程实践、技术标准、

发明专利纳入学位成果认定，强化工程能力考核

权重。

华北水利水电大学龙子湖校区中轴广场华北水利水电大学龙子湖校区中轴广场

华北水利水电大学龙子湖校区教学楼群华北水利水电大学龙子湖校区教学楼群

2025 年 6 月，第二十七批援坦桑尼

亚中国医疗队队长张军桥因营救当地

落水民众不幸牺牲。为纪念张军桥烈

士，近日，山东第二医科大学发起“循军

桥足迹   为生命护航”主题急救科普志

愿服务行动，活动在我国多地以及坦桑

尼亚同步展开。

山东第二医科大学将张军桥生前创

建的“心跳行动”志愿服务队命名为“军桥

心跳行动”志愿服务队。服务队重点围

绕心肺复苏、自动体外除颤器（AED）使

用等院前急救知识技能开展普及培训，

自去年 6月以来，陆续开展各类培训讲座

200多场，服务群众 1.4万余人。

山东潍坊市人民广场，“军桥心跳

行动”志愿服务队面向市民开展义诊服

务与心肺复苏一对一教学。山东烟台，

海风习习，张军桥的弟弟张海桥带着模

拟人走进海边热闹的人群，像哥哥曾经

无数次演示的那样，双膝跪地，为往来

的市民和游客细致拆解心肺复苏的动

作要领。江苏徐州，“军桥心跳行动”志

愿服务队徐州站负责人薛航带领志愿

者走进当地社区，将急救课堂搬到了居

民家门口。针对社区老年人和未成年

人较多的特点，薛航和队友们重点讲解

了海姆立克急救法和防溺水知识。现

场的孩子们听得格外认真，一名初中生

说：“今天才知道，救人不能光靠勇敢，

更要靠科学。”

山东第二医科大学附属医院麻醉

科副主任医师姚福旺介绍，服务队现

有志愿者 897 人。张军桥牺牲一年多

来，一支支“军桥心跳行动”志愿服务

队充分发挥医学院校专业优势，将理

论教学与实操训练深度融合，面向学

校师生、社区居民、企业职工等不同群

体，系统开展心肺复苏、AED 使用、海

姆立克急救法等院前急救技能培训，

用一次次扎实的动作演示、一场场动

情的科普宣讲来纪念张军桥，沿着他

的足迹，继续为生命护航。

在遥远的非洲，第二十八批援坦桑

尼亚中国医疗队队长刘佳说：“听到当

地民众在学习心肺复苏后用中文说出

‘谢谢中国医生’时，我理解了军桥的坚

持与担当。”跨越山海，只为同一个信念

——循着张军桥的足迹，为生命护航。

循烈士足迹  为生命护航

“军桥心跳行动”志愿服务队一年开展讲座 200 多场
本报记者   肖家鑫

■服务窗R

入汛以来，多地开启“暴雨模式”，短时强降雨、雷暴大风等强对流天气集中多发。汛期出行有哪些避险要点？如何应对暴雨

引发的山体滑坡等次生灾害？小雨天气是否无需防范？针对暴雨天气中可能遇到的各类安全问题，我们为您准备了一份避险

指南。

多地开启“暴雨模式”，如何正确避险
本报记者   董泽扬   邵玉姿

“汛期降雨突发性强、局地性明显、

瞬时雨量大，极易导致城市内涝、路面积

水、高空坠物等安全隐患，稍有疏忽就可

能引发人员被困、触电受伤等事故。”河

北石家庄城区防汛办副主任范振龙说。

范振龙提醒，汛期出行要遵循“遇雨

不冒险、积水不盲行、高危不逗留、险情

速撤离”的避险原则。暴雨来袭，道路积

水是常见险情。“桥下涵洞、下穿隧道、低

洼路段是汛期高危点位。”范振龙提示，

暴雨天气，路面积水可能掩盖井盖缺失、

路面深坑、地下暗沟等隐患，步行外出时

一定不能盲目涉水。行走时最好放慢脚

步、试探前行，避开水流湍急、路面出现

漩涡的危险地段。同时，涵洞、隧道等处

地势低洼、汇水速度快，暴雨天气千万不

要在这些地带避险，一旦误入积水区域，

要迅速向高处撤离。

雨 天 ，积 水 区 域 还 易 发 生 触 电 事

故。道路两侧路灯杆、配电箱、户外线缆

等遇水容易漏电。范振龙提醒，行经积

水路段务必保持安全距离，切忌奔跑撤

离，应尽量小步撤离至干燥安全区域，以

防触电或者井盖陷落失足跌进下水道。

步行外出切勿盲目涉水

骑电动车、自行车出行时，遇暴雨大

风要立即终止行程，尽快撤离到结构牢

固的建筑或者房屋内避险。远离大树、

广告牌、电线杆，不要涉水穿越积水较深

的路段，避免电动车受潮短路、漏电失

控，自行车倾倒等情况。

如果雨天驾车出行，需及时开启近

光灯、示廓灯，低速行驶，拉大跟车距离，

平稳驾驶，避免急刹、急变道。途经陌生

积水路段，水深超过轮胎一半时坚决绕

行。如果车辆涉水熄火，不要二次点火，

车内进水要果断弃车逃生，必要时可以

破窗，始终坚持生命优先。

“暴雨常伴随雷暴、大风、冰雹等强对

流天气，察觉天色骤黑、狂风骤起、雷声密

集后，需第一时间撤离至安全区域。”范振

龙特别提示，在户外要远离树木、广告牌、

施工围挡、高空设施等易倒伏物体，不在

高楼楼下、行道树下停留。雷雨天气不要

在户外接打电话，触碰护栏、铁栏杆、路灯

杆、广告牌钢架等金属设施。遭遇积水被

困、树木倒伏等险情，严格遵循“先自救、

再求助，保人身、弃财物”的原则，撤离至

安全区域后再想办法求助。

雨天行车如何确保安全

“在乡村，收到暴雨预警后，不要心

存侥幸，应停止田间劳作与外出，并注

意当地发出的转移与撤离通知，尽快前

往安全地带。”海南省应急管理厅防汛

防风抗旱处（地震和地质灾害救援处）

处长赵鹏杰提醒，如需转移，要向地势

较高的转移安置点集结。尤其是住在

低洼易涝区域、地质灾害隐患点及山洪

灾害易发区的村民，要服从安排，果断

提前转移。

对游客而言，收到暴雨预警后，要立

即中止一切山地、峡谷、水边活动，比如

徒步、登山、露营、漂流等，尽快离开沟

谷、河道、坡脚等危险地带，向坚固的砖

混结构建筑或指定的应急避险场所撤

离。如果对当地环境不熟悉，可以向本

地人求助。

“ 关 键 是 要 往 高 处 走 、往 安 全 区

走。”赵鹏杰介绍，村里指定的应急避险

场所，通常是地势较高的学校、村委会、

防洪楼等。

赵鹏杰提醒，如果在低洼易涝区域

或山洪灾害易发区，要尽快向附近地质

条件比较稳定的平整高地转移。撤离

时切勿在危房、棚户、山体附近停留或

避险，防止房屋坍塌、山体滑坡造成人

员伤亡。

在乡村，收到暴雨预警后科学转移

暴雨可能会引发山体滑坡、泥石流

等次生灾害，识别这些灾害发生的征兆，

能抢出宝贵的逃生时间。赵鹏杰提醒，

应关注水、声音和山体植被的异常。例

如，原本清澈的溪水突然变得浑浊，或者

水量急剧增大或断流；山沟里传来类似

火车轰鸣、闷雷滚滚的巨响，或者岩石撞

击、树枝断裂的“咔咔”声等；山坡上出现

新的裂缝，坡脚有土体松动、掉落，坡上

的树木异常歪斜，电线杆、围墙突然倾斜

变形等。

发现山体滑坡或泥石流的征兆，该

如何撤离？

“要遵循‘横向快跑不回头’的原则。

具体来说，跑的方向必须是垂直于水流

或滑坡方向的两侧高地，绝不能顺着沟

谷往下游跑，要避开沟谷、河道、房屋等

危险区域。”赵鹏杰说，撤离时要丢弃一

切重物，轻装快跑，不要回头观望，不要

贪恋财物，优先保障人身安全，跑出去后

也不要再返回取财物。如果实在来不及

跑出危险区域，要迅速寻找身边结实的

障碍物，如大树、巨石，蹲在其下方躲避，

并注意保护好头部。

遇到山体滑坡等次生灾害及时撤离

“暴雨过后，并不意味着危险已经完

全解除，返家时要‘先排查、再进入’，关

注可能存在的安全隐患。”赵鹏杰提醒。

进入房屋前，先站在远处观察墙体有

无裂缝、倾斜，屋顶是否受损，地基处有无

掏空的情况。如果看到屋外有断落的电

线，要立即远离，及时拨打电力部门电话

求助，绝对不能用手去碰、用脚去试。

进 屋 后 的 第 一 件 事 ，就 是 检 查 电

线 、插 座 是 否 浸 水 ，有 无 电 线 掉 落 、裸

露，燃气管道有没有破损、泄漏，千万不

要贸然打开开关、开启燃气。被洪水浸

泡过的水井、水源（包括未开封的瓶装

饮用水）可能已经被污染，千万不能直

接 饮 用 。 被 水 泡 过 的 粮 食 、食 物 要 丢

弃，避免引发肠胃疾病。

“崩塌、滑坡等地质灾害常有滞后

性，往往发生在雨后。返家后要仔细观

察屋后山体有无新裂缝、新掉落的土石，

一旦发现异常，要果断二次撤离，确保人

身安全。”赵鹏杰说。

暴雨过后返家有哪些安全隐患

“ 极 端 降 雨 天 气 风 险 隐 患 交 织 叠

加 ，不 存 在 绝 对 的‘ 小 雨 无 风 险 ’。 防

汛 避 险 从 无‘ 小 题 大 做 ’，只 有‘ 有 备

无 患 ’。”范 振 龙 说 ，汛 期 灾 害 的 特 点

就 是 突 发 性 强 、破 坏 力 大 ，短 时 小 雨

也 可 能 引 发 连 锁 险 情 。 他 建 议 ，持 续

关 注 气 象 蓝 、黄 、橙 、红 四 级 预 警 ，根

据 预 警 等 级 合 理 调 整 出 行 计 划 。 蓝 、

黄 预 警 需 减 少 外 出 、提 前 防 范 ；橙 、红

预 警 要 立 即 停 止 所 有 户 外 出 行 、作 业

活动。

群众需要改变“北方少暴雨”的认

知，主动防范风险，时刻关注天气预警，

树 立 主 动 防 灾 避 险 意 识 ，提 高 防 汛 警

觉性。

小雨天气是否无需防范

在浙江省杭州市余杭区仓前街道

A3OPC 国际社区，不少年轻人正利用

人工智能创业。作为杭州城西科创大

走廊关键板块，仓前街道以 46 平方公

里土地集聚 6 万多家企业，数字经济关

键增加值达 150 亿元。眼下，“轻量化

启动、低成本试错、高效率成长”的一人

公 司（OPC），吸 引 很 多 年 轻 人 参 与

其中。

一人公司，一人身兼创始人、技术官、

运营官，依托人工智能工具，独立跑通研

发、生产、运营、客服全链路。

在 A3OPC 国际社区，开放式工位

上，创业者们紧盯电脑屏幕，认真工作。

这里拥有人工智能生成内容（AIGC）、人

工智能医疗、具身智能、智能体开发等九

大赛道，已吸引超 100 个项目入驻、80 余

家 一 人 公 司 注 册 、30 余 家 企 业 落 地

运营。

“以前开公司要租场地、跑手续、找

合伙人，现在一台电脑、一个创意就能

起步。”95 后创业者陈铎深耕内容制作

7 年 ，曾 做 出 20 万 以 上 粉 丝 短 视 频 账

号。如今，他在仓前街道注册心理服务

类一人公司，聚焦青少年心理与成人成

长赛道。“当天就拿到营业执照，社区帮

着精准对接资源、推荐客源。”陈铎说。

同样扎根仓前街道的林时昆，今年

4 月创办杭州睡愈良方健康科技有限公

司，以心理学和人工智能硬件构建睡眠

健康疗愈体系。“刚来就得到街道帮助，

让我们安心创业。”林时昆说，依托社区

支持，团队正加速线上青创服务布局。

一人公司蓬勃生长，离不开肥沃土

壤。日前，仓前街道发布《OPC 服务十

条》，给予注册、获客、融资全链条支持。

仓前街道还为创业者定制算法优化、场

景对接、商业变现方案。此外，该街道还

推出专项扶持计划，集成研发补助、算力

券、贷款贴息等，大幅降低创业门槛。

不止政策赋能，社区更打造“上下

楼即上下游，左右邻皆合伙人”的共生

生态。A3OPC 国际社区设立一人公司

学院、技术开放麦，定期举办沙龙、培

训，促进跨界碰撞。

创业者柴陆健聚焦搭建一人公司

垂直社群，提供资源对接、订单匹配等

服务，已链接数百位创业者。创业者雷

济鹏带领团队从建筑可视化转向人工

智能文旅宣传片与短剧制作，20 人团队

正打造原创知识产品。从一个人的奇

思妙想到一群人的共生共赢，他们成为

人工智能时代青年创业的生动缩影。

青年与城市双向奔赴，余杭区温情

服务创业梦想。创景社区改造党群服

务中心为众享空间；梦创社区设立调解

工作室，解决企业难题 318 个，开设暑

期成长营。国网杭州市余杭区供电公

司推出“流动式电力驿站”，上门提供用

电咨询、能效诊断，降低用能成本。

“一人公司不是孤军奋战，而是生

态共生。”仓前街道党工委书记沈萍表

示，一人公司兴起是数字经济与人工智

能发展的结果，将持续完善生态，让更

多年轻人安心创业，加速培育新质生

产力。

浙江省杭州市余杭区健全创业支持体系

温 情 服 务 年 轻 人  成 就 创 业 梦 想
本报记者   刘军国

■稳就业在行动R

6 月 23 日，河北省承德市消防救援支队消防员在进行翻船扶正演练。

当日，承德市消防救援支队在双峰寺水库开展水域救援实战演练。指战员们进行了救援舟艇编队行进、翻船扶正、落水人员

营救等演练，以增强汛期水域应急处置和救援能力。

王立群摄（新华社发）  
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