
辽宁文化遗产保护志愿者团队

率先行动

周末午后，辽宁沈阳市大东区的三皇书院

渐渐热闹起来。书院依托沈阳市级文物保护

单位——清代三皇庙遗址，青砖墙、彩绘梁架

的建筑，搭配书香茶席、笔墨文创，吸引不少市

民与汉服爱好者前来打卡。

书院运营负责人徐云华 2024 年开展对建

筑的活化利用工作，打造了三皇书院。如今，

她还有另外一重身份——辽宁文化遗产保护

志愿者团队成员。

辽宁文化遗产保护志愿者团队，成立于

2009 年，开展各类讲座、文物巡查等文保志愿

活动累计覆盖超 10 万人次。

“最初只因喜欢传统建筑，结识辽宁文化

遗产保护志愿者团队后，了解到更多关东地区

的文化历史脉络，如今自己也投身文保行列。”

徐云华说。

徐云华与辽宁文化遗产保护志愿者团队

的结缘始于 2025 年初。在大东区文化旅游和

广播电视局的指导和委托下，团队对大东区开

展第四次全国文物普查工作，队长陈赫来到了

三皇书院。“第四次文物普查要对第三次文物

普查登记过的文物进行现场复查，文物还在不

在、有没有被破坏，每项细节都要逐一登记。”

陈赫介绍。

“三皇庙原来是坐北朝南的两进院落，建

有山门、门房、正殿、东西配房等，占地 3000 多

平方米。遗址现仅存正殿的东西山墙和梁架

结构，可以看出该建筑为硬山式建筑。书院所

在的建筑是按原来的正殿复建的，既保护了遗

址文物，又赋予了它展示空间。”陈赫一边核查

记录文物，一边讲解。

陈赫是一名文保爱好者，第三次全国文物

普查开展期间，他便积极为普查工作提供文物

线索。“城市发展越来越快，一个人的力量不够

用，我便将当时网络论坛上活跃的辽宁文保爱

好者组织起来。目前团队从最初的 20 余人发

展至 200 余人。”陈赫介绍。

第三次全国普查期间，陈赫和志愿者们在

皇姑屯铁路派出所附近发现一处大杂院，建筑

的欧式青砖和上面刻着的“京奉线”英文首字

母引起了大家的注意。线索报到沈阳市文物

局后，经专家审定，这处建筑被确定为 1900 年

修建京奉铁路的英国工程师旧居，被列为沈阳

市历史建筑，而后成为皇姑屯事件陈列馆。

“这次普查，我们又确认了 10 余处新发现

文物。”陈赫说。2025 年夏天，他通过查阅资料

和走访当地老户，找到了位于大东区二台子街

道福安社区一处山坡断崖上的关帝庙遗址，这

与《沈阳县志》中记载的“沈阳北二台子关帝古

刹距城八里唐时建”等表述相契合。

“遗址的地上建筑已经全部损毁了，仅剩

下一碑首以及几块当年寺庙用的石头、瓦片、

砖头等，从山坡的断面上还能看到几米深的地

基。”陈赫拍下照片，找市里的指导专家对其论

证是否能登记为文物，“头天刚论证完，第二天

国家文物局也在网上发现了这条线索，还专门

肯定了我们的工作。”

历时近 2 年时间，今年 4 月，陈赫带领团队

在主管部门和专家的指导下，完成了大东区 39
处已登记文物和 10 余处新发现文物的调查，整

理出的图文资料超过 1000 页。“城市发展越快，

越要守好这些历史印记。国家对文物保护的

重视一刻也没放松，这是我们文保志愿者最欣

慰的。”陈赫说。

甘肃武威长城保护员刘生海

诗意守护

入夏，甘肃武威市凉州区的戈壁滩上，沙

枣树叶片深绿、背披“银鳞”，它们在黄羊河街

道的长城遗址边很常见。

同样能经常见到的，还有长城边上扛着铁

锹、揣着螺丝刀的刘生海。生在黄羊河农场、

长在黄羊河农场，56 岁的他见证了沙枣树半个

多世纪的花开花落。如今，除了农场职工的身

份，刘生海还是凉州区文旅部门聘任的长城保

护员。

“一旁的小白杨挺拔翠绿，把长城装扮得

分外妖娆”；

“防风林中，飘来淡淡花香，像极了长城洒

的香水”；

“端午节快到了，长城边一望无际的洋芋

花，像是给长城的花衣裳”……

每次巡护完，刘生海常会结合不同的季

节、天气和植被等，写下许多富有诗意的语言。

“这是长城带给我的愉悦和震撼，也是我对长

城的热爱。”刘生海说。

凉州区境内现存汉、明长城墙体共计 63.2
公里，夯土筑成的墙体在戈壁滩上蜿蜒起伏。

“小学春游时，老师带着我们来长城边，当时只

知道这叫‘边墙’，不知道它的来历和意义。”刘

生海回忆。长大后，随着文物保护法律法规陆

续出台，农场里的普法活动多了起来，外出干

活时了解到的长城知识也越来越丰富，他渐渐

意识到，长城不再是儿时的“玩伴”，而是需要

用心守护的珍贵遗产。

曾经，一些村民、游客的文物保护意识不

强，在长城周边放牧、踩踏土方的行为时有发

生，加之戈壁野外气候条件变化大，长城经常

会面临坍塌、土坯脱落等危险。2020 年，凉州

区成立长城文化保护站，并面向长城沿线乡镇

招募保护员。听到消息，刘生海第一时间向所

属的黄羊河街道办事处报了名：“守护长城，就

是守护家园，自己的家当然需要自己保护。”凭

借对周边环境的熟悉和对长城的喜爱，他顺利

通过考核，与其他 7 名居民一起成为黄羊河街

道的长城保护员。

在甘肃省文物局公布的武威市 590 个长城

编码点段里，凉州区覆盖 159 个，刘生海负责约

5 公里环线的长城巡护工作。

按照要求，刘生海每月要至少徒步巡护 4
次 ，遇 到 大 风 、暴 雨 等 恶 劣 天 气 要 随 时 出 动

——有没有牧民的牛羊进了围栏，威胁长城本

体安全？防护铁丝网有没有破损？……巡护

过程中，除草、加固铁丝网、捡拾垃圾是常态，

他不仅要详细记录日志，还要随时拍照，发送

给凉州区长城文化保护站工作人员。

在地处戈壁的黄羊河街道，刘生海想要

完 整 巡 护 长 城 一 次 并 不 容 易 。 春 天 风 沙 大

作，沙粒打着帽子在耳边沙沙作响；冬天冰雪

覆盖，一路湿滑泥泞；夏秋时节，可能出发时

还天气晴朗，但到戈壁深处，便会遇到暴雨冰

雹。尽管自然条件不佳，刘生海依然坚持到

了第七个年头：“能做一些是一些，这是大伙

儿的‘宝贝’！”

截至目前，凉州区共聘用 36 名长城保护

员，切实发挥其长城保护“第一响应人”职责。

当地还通过“长城文化进校园、进社区”等活动，

邀请保护员分享巡护故事，增强群众的文物保

护意识。现已形成政府主导、部门联动、专群结

合、齐抓共管的良好保护局面，除了日常巡护，

当地还在农忙季节等关键时段增加宣传教育频

次，开展重点巡查和长城保护检察公益诉讼专

项监督。近年来，在凉州区有长城分布的 10 个

乡镇（街道）中，未发生人为破坏长城的各类

行为。

广东广州文保监督员吴嘉彬

徒步前行

越野车停在村头，再往前，土路蜿蜒，草木

掩映，车子开不进去了。广东广州番禺区文物

保护监督员吴嘉彬拿上记录本，推门下车，熟

门熟路扎进巷陌与山野间。“我们的工作，全靠

‘最后一公里’走出来。”

这是他九年如一日的日常。

皮肤黝黑，步履轻快，说话带着一线工作

者的干脆利落。旁人很难想到，这位整日穿梭

在祠堂、摩崖与老巷之间的文保队长，9 年前还

是奔波于建材商场与装修工地的建筑从业者。

一次欧洲之行，让他心底的文化眷恋彻底觉

醒：“看过西方经典建筑，才更觉得中国古建筑

的美最贴合中国人的审美与文化根脉。”2017
年，建筑学出身的吴嘉彬通过招考，成为番禺

区文物保护监督员，把人生道路转向乡土深处

的文脉守护。

“是文化的感召、前辈的引领，还有同行的

合力，支撑我走到今天。”入行后，他在引路人

的影响下，潜心钻研典籍，全面掌握文物保护

的法律法规和专业知识，又一头扎进田野，摸

索出“内外兼修”的工作法：对文物保护专业知

识了然于胸，走得进里巷阡陌。

在他手里，史料不只是纸页，更是“寻宝

图”。市桥谢氏后人原本无祠无谱，祭祖要到

白云区，于是找到吴嘉彬。吴嘉彬泡在省中山

图书馆，从浩繁古籍里翻出清抄本《石桥谢氏

谱》，在大夫山密林中找到谢氏太公墓。当墓

碑文字与发现的这本族谱记载严丝合缝，他感

叹：“谢氏断了百年的根，终于接上了。”这座墓

葬，也顺利列入“四普”新发现文物。

9 年间，他累计发现 28 处文物线索，从无名

古祠到民国标石，让沉睡的历史重新发声。如

今，吴嘉彬带领一支平均年龄 30岁的年轻队伍，

一周三四天在外巡查，日均步行 1 万到 2 万步。

招人时，他有三条“硬杠杠”：热爱文保、能走户

外、家人支持。

“我们常要访古墓葬、走荒山野岭，不热

爱、不勇敢，根本坚持不下来。”吴嘉彬直言，目

前番禺文保呈现“中间大、两头小”的特点——

完好与濒危文物占比低，大量未定级乡村古建

看似完好，却被白蚁、渗漏等“慢性病”悄悄消

耗。为此，他和队员当好文保“探头”与纽带，

早发现、早上报、早协同，推动文保从“抢救性

保护”向“抢救+预防性保护”并重转变。

在吴嘉彬心中，文保的关键，从来不是把

文物供起来，而是激活人的力量。冰冷砖瓦唯

有接上人气，才算真正守住文脉。“修缮时主动

邀约屋主、宗族长辈参与，依靠代代相传的口

述往事、宗族谱牒，补齐史料疏漏、订正文献谬

误；尽量多活化利用祠堂等古建，祭祖大典、敬

老宴、孩童开笔入学礼轮番落地。”他坚信，“比

起守护文物本身，更重要的是让保护意识扎根

人心，让历史真正活在当下。”

为了拉近大众和文物的距离，他摸索出一

套社会参与的路径：依托古建故事开展乡土科

普，借家族活动传播文保理念，鼓励村民以主

人翁身份看管家门口的老建筑。不少村民从

旁观者变成守护者，主动上报身边遗存线索，

村居之间互相借鉴古建管护经验，自发形成连

片的民间保护圈。

村头停车，徒步前行，一步一步，吴嘉彬走

完无数文物的“最后一公里”，也走出一条属于

岭南乡土的文脉传承之路。他说：“我们守护

的不只是老建筑，更是乡愁，是根脉。”

走进博物馆，经常会看到这样的说明文

字：“这件化石距今 2000 年”“这件标本距今

约 4000 年”。细心的观众也许会发现，多年

后再去看同一件文物，其“距今”年数却没有

改变。这是为什么？

并非工作人员有所疏漏。其实，说明文

字中“距今”的“今”不是当下年份，而是特指

1950 年。

为什么“今”是 1950 年？这得从碳十四

测年法说起。

20 世纪 40 年代，科学家在实验室里发现

了碳元素中存在着碳十四这一放射性同位

素。碳十四在含碳的生命体内普遍存在，并

且通过呼吸、进食等生命活动加以补充，它在

生 命 体 内 的 占 比 和 在 周 围 大 气 中 的 占 比

相当。

生命体死亡之后，体内碳十四得不到补

充，持续缓慢衰变，直到全部消失。碳十四的

半衰期大约是 5730 年，即每过 5730 年，生物

遗骸里碳十四的数量就会减少一半。这就意

味着，我们可以通过测算碳十四衰变了多长

时间，从而知道生命体的死亡时间。

1949 年，美国化学家威拉德·利比提出了

碳十四测年的理论，并成功应用到考古样品

上。1950 年，碳十四测年法开始推广到埃及

考古中，测试结果与文献记载吻合，这使得碳

十四测年法被普遍认可。1950 年也被认为是

碳十四测年法正式应用的元年。

1950 年以后，密集的核试验导致大气中

放射性碳十四的数量发生波动。为了防止对

测试结果产生干扰，也为了纪念核技术成功

转向民用并为人类社会作出贡献，科学家们

将 碳 十 四 放 射 性 衰 变 测 试 的 节 点 设 置 到

1950 年，将测试的结果以这一年为终点。

除了博物馆里的文物，我们还时常能见

到标记着“距今”数百年、数千年的古树，它们

的年龄也通常是通过碳十四测年法测出来

的，其中的“今”也是指 1950 年。树木每年在

最外层形成一层新树轮，老树轮被包裹在新

树轮之中，不再吸收新的大气养分，因此古树

也能够通过测量内部老树轮碳十四衰变后的

剩余量，来判断它生长了多少年。

将“距今”的节点设为 1950 年，让全球的

同类测试有了国际统一标准，测试数据还可

以互相比对，有利于科研数据国际共享，避免

时间上的混淆，让年代表述更加清晰明确。

在实际工作中，博物馆等场所也不用每年更

换说明。

当然，碳十四测年法不是万能的，不是所

有含碳古物都能据此测定年代。通常，经过

大约 10 个半衰期，也就是 5 万到 6 万年之后，

样本里的碳十四就已经衰变得微乎其微，几

乎无法被探测到。因此，碳十四测年法通常

适用于年代在 5 万年以内的样本，超过这个

范围的样本，如距今数千万年的恐龙化石，需

要使用铀系测年法等其他放射性测年技术。

至于那些不含碳的古代样品，就需要用其他

测年法来确定年代。比如陶片可以用热释光

测年法、河流沉积地层可以用光释光测年法、

火山岩等岩石矿物可以用钾—氩测年法等。

（作者为北京市考古研究院副研究馆员，

本报记者施芳采访整理）

“距今”的

今
是哪年？

金和天

■探秘博物馆R

博物馆是凝固时光的文明殿堂，每一

件陈列的文物，都是跨越山海、连接古今的

鲜活纽带。

馆藏珍品背后藏着怎样不为人知的往

事？文博工作者如何用匠心守护千年遗

存？展览说明里又有哪些容易被忽略的细

节知识？本版今起推出“探秘博物馆”栏

目，解码文物背后的科学原理、历史脉络与

人文温度，解锁博物馆的更多打开方式。

开栏的话

如何让沉睡的文化瑰宝焕发新生，日益

成为全社会关注的焦点。随着时代发展，我

国文物保护工作不断与时俱进，各类科技手

段融入其中，推动文物保护工作科学化、规范

化、精细化。广大文物修复师在传承传统技

艺的基础上，立足实践、大胆创新，用原创技

术破解保护瓶颈，让文物得以更安全、更长久

地保存。

自 2009 年进入四川博物院，杜少飞便深耕

纸张书画文物修复领域。他在传承传统修复

技艺的同时，不断探索新材料、研发新技术。

胶矾水，由明胶与明矾按特定比例混合而

成，具有固色、抗水、防晕染等作用，是传统书

画修复中不可或缺的辅助材料。然而，过度使

用胶矾水会导致纸张酸化，影响书画寿命。能

否研发一种新材料，既能实现胶矾水的固色隔

水作用，又不会对纸张造成损伤？

四川博物院组建研发团队，杜少飞作为技

术负责人，与团队成员反复实验，历经数年时

间，成功研发出胶矾水的替代材料。“从实验数

据来看，它不会对书画造成二次伤害和变色影

响。”杜少飞说，现在院里还配备了恒温恒湿工

作室，能够精准调控温度和湿度，有效降低修

复过程中因环境因素带来的风险。

壁画是脆弱的文物类型之一，许多古代壁

画经考古发掘后脱离原址成为馆藏文物，失去

了岩壁等天然支撑体，必须依靠人工支撑体承

托固定。敦煌研究院壁画保护修复专家樊再轩

介绍，以往人工支撑体主要使用石膏、木龙骨等

材料，存在笨重不美观、易变形虫蛀、易造成壁

画开裂等问题，不利于壁画的保管与展示。

为此，敦煌研究院保护团队潜心投入试验

攻关，对比多种材质、反复调整结构，最终创新

研制出馆藏壁画新型轻质缓冲材料支撑体。

这种支撑体带有缓冲层与隔离层，既能稳稳托

举壁画，又能避免刚性挤压损伤，还方便后期

保护调整。

修复设备的更新迭代，是文物保护与时俱

进的直观体现。文物修复师积极引入现代仪

器设备，让修复工作更加高效。

从业 27 年，山西博物院陶瓷文物修复师续

凯切实感受到了现代科技设备给文物修复带

来的改变。以清洗为例，作为修复实操环节的

第一步，清洗效果好坏，直接影响粘接、封护、

上色等后续修复步骤。

过去，出土陶瓷清洗多采用药液敷贴、擦

抹、浸泡等方法，用刷子、木棒等工具敲打陶瓷，

配合药液一点点清理陶瓷表面的“脏东西”。

一次偶然的机会，续凯听说超声波清洗机

的清洗效果不错，便和同事们尝试将其用于陶

瓷清洗，效果很好。

科技带来的改进仍在继续。续凯介绍，蒸

汽清洗机、激光清洗机相继应用于修复工作。

蒸汽清洗机通过喷出高温高压蒸汽，点对点处

理瓷器冲线、裂缝中的污渍，含水量少，较好地

解决了部分质地疏松古瓷怕水、怕浸泡的问

题。激光清洗机不需要液体辅助，也不直接接

触文物表面，在合适功率下可有效去除污垢，

减少了药液残留、热胀冷缩等可能对文物造成

的影响。

真空吸水率测定仪精准分析胎体密度，X
射线探伤仪透视肉眼不可见的暗伤，扫描电子

显微镜细致观察胎釉结合状态……先进的科学

设备为续凯的修复工作提供科学依据。每一项

数据、每一次检测，都让文物修复从只能“用眼

看、用手摸”走向“有据可查”的科学轨道。

（王乐乐参与采写）  

我国文物保护迈向科学化、规范化、精细化——

原创技术突破“瓶颈”
本报记者   王   珏

除了专业机构的系统统筹与科学除了专业机构的系统统筹与科学维护维护，，文文保工作中保工作中————
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图①：陈赫在参与第四次全国文物普

查工作。  受访者供图   
图②：刘生海在明长城边巡护。  

本报记者   宋朝军摄   
图③：吴嘉彬（前）与同事开展田野调

查工作。  受访者供图   
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文物承载灿烂文明，传承历史文化，是不可

再生、不可替代的宝贵遗产。

文化遗产的保护，既需要专业机构，也离不

开普通人的挺身而出。如今，越来越多普通人

积极投身文保事业：巡护戈壁的长城保护员、扎

根乡野的文保监督员、自发集结的民间志愿者

队伍……他们用脚步丈量历史，用热忱守护文

脉，他们一次次让散落城乡的文化遗产被看见、

被珍视，他们用实践证明：“我的守护很重要”。

今年的文化和自然遗产日主题为“文物属

于人民　 服务人民”，本版推出基层文保人物系

列报道，致敬那些默默守护的平凡身影——正

是这无数个笃定的“我”，汇聚成了赓续历史文

脉的磅礴力量。  ——编   者   

图为敦煌研究院壁画保护修复专家正在

进行彩塑修复。  受访者供图   
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