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当地时间 5 月 30 日，国际射联射击世

界杯德国慕尼黑站结束，中国队选手盛李

豪与搭档王子菲携手出战 10 米气步枪混

合团体决赛，最终以 505.5 环成功摘金，继

4 月世界杯西班牙格拉纳达站后，两人

再度拿到混团冠军。
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“享受比赛”“平时会看对手的比赛录像”。夺冠后

的盛李豪话不多，眼神中却透着纯粹与笃定。在射击

这 项“与 自 己 较 量 ”的 运 动 中 ，21 岁 的 盛 李 豪（见 右 上

图，新华社发）已经拿到了优异的成绩：两届奥运会获得

两金一银，同时手握 10 米气步枪男子资格赛和混团资格

赛等多项世界纪录。

用成绩说话，是盛李豪的表达方式。

如何波澜不惊
能从情绪中走出来

上一站世界杯赛，盛李豪拿到男子 10 米气步枪和混

合团体两枚金牌，为自己新赛季国际赛事开了个好头。

但本站世界杯，他却经历了不小的考验。在率先进行的

男子 10 米气步枪比赛中，他手感不佳，在资格赛阶段出

现波动，最终无缘决赛。

赛后，他的脸上没有急躁。短暂调整后，他和国家射

击队教练姚烨一起复盘比赛，回看自己的击发过程。

“射击比赛有起伏很正常，关键是能不能立刻翻篇，

从情绪中走出来。”姚烨表示，个人赛之后，他陪着盛李豪

做了一些状态上的调整，为后面的混团比赛做准备，“这

个过程对他的成长很重要。”

10 米气步枪混合团体资格赛，盛李豪及时找回手

感，与队友王子菲配合默契，以 635.3 环排名首位晋级决

赛。决赛中，两人稳扎稳打，3 组 15 发射击过后就升到了

第一的位置，最终领先亚军得主、挪威组合杜斯塔德/海
格 2.0 环，这在“以 0.1 环定生死”的射击比赛中是不小的

优势。

“枪被举起时是会晃的，你必须找准时机，瞄准、果断

开枪，一旦犹豫就错过了。”在盛李豪看来，无数次的重复

与对极致的追求，就是射击运动的魅力。

现场观众席不断传来掌声、呐喊声，盛李豪却能“待”

在自己的世界里，波澜不惊地扣动扳机。“紧张是控制不

了的。”他认为，不必刻意去克服某种情绪，“要把注意力

尽量放在枪上，而不是成绩或者担心失败上。”

如何保持状态
每天重复几百次，反复打磨

新奥运周期以来，国际射击联合会降低了射击服硬

度 标 准 ，给 运 动 员 的 体 能 、身 体 稳 定 性 等 带 来 了 较 大

考验。

“射击服硬度下降后，给运动员带来的直接影响是支

撑感的下降，对稳定性的影响非常明显。”姚烨表示，队员

们需要改变旧习惯、重塑新动作，经历一段磨合期。

早在 2025 年底，国际射联放出规则调整的消息，姚

烨就安排盛李豪提前适配低硬度射击服、调整发力支撑

习惯。这步“先手棋”，为盛李豪争取了更多时间。“这两

场（世界杯）摘金，有提前适应新规的因素加持。”姚烨表

示，盛李豪目前的状态有些起伏，“金牌拿得艰苦，完全是

拼出来的胜利。”

“每一环成绩，都是汗水换来的。”这是盛李豪日常训

练的真实写照。在队里，他是出了名的“爱钻研、执行力

强”。射击运动，“稳”字当头。举枪姿态、站立身形，甚至

呼吸的节奏都会影响射击效果。要找到扣动扳机的最佳

时机，并形成肌肉记忆，盛李豪常穿着 10 多斤重的射击

服，一站就是几个小时，还要手持约 5 公斤重的气步枪，

细抠每一个动作。

“射击最怕习惯性偏差，哪怕 0.1 毫米的动作误差，到

赛场就是一环甚至成败的差距。”姚烨说。举枪、瞄准、呼

吸、击发，这几个动作，盛李豪每天要重复几百次，哪怕一

个细微的动作变形，都要推倒重来。但在日复一日看似枯

燥的训练中，他却能一直保持专注、坚持钻研，乐在其中。

“教练组制定的训练计划，他都能不折不扣地完成，

反复打磨到位。”在姚烨看来，盛李豪是一名天赋型选手，

但他的成功从来不只靠天赋。“他很自律，也很刻苦。我

常常跟他讲，能进入国家队的运动员都有天赋，但路要走

得远，要靠后天的勤奋和努力。”

如何脱颖而出
一站到靶位上，马上进入状态

“我喜欢射击和举枪瞄准的专注，还有命中靶心的成就

感。”谈及射击，盛李豪的眼神中满是赤诚。这份热爱，是他

不断前进的动力。

12 岁初次接触射击时，他就被这项安静却充满力量

的运动吸引，这个项目在他看来很酷。练了半年后，他被

推荐到江苏省苏州市体育运动学校。

年少时的盛李豪，身材瘦小，扛起专业气步枪看着有

些吃力。刚开始训练，他举枪几分钟就手臂酸疼，可他从

来没想过放弃。“一站到靶位上，他就马上进入状态。”盛

李豪的启蒙教练沈超说。

盛李豪的天赋很快展现出来。一次队内考核，他打

出了 60 发 600 环的满环成绩。“我觉得很震惊。”沈超说，

学校的训练馆里至今保留着盛李豪当时打出的 600 环满

环的靶纸。

东京奥运会前，中国射击队为了增强实力，扩大了选

材范围。原本奥运积分为零的盛李豪把握住机会，脱颖而

出，成功入选国家队参赛阵容。随后，他创造了一个个惊

喜：2021 年，16 岁的盛李豪第一次参加奥运会就摘得男子

10 米气步枪银牌，成为奥运射击史上最年轻的奖牌得主；

2024 年巴黎奥运会，他保持巅峰状态，拿到男子 10 米气步

枪个人和混合团体两枚金牌，成为奥运“双冠王”。

在姚烨看来，这些年的经历让盛李豪有了跨越式成长，

最可贵的变化在于心态上的成熟和赛场把控力的提升。“他

处理赛场波动、应对高压局面的能力有明显提升。以前会

慌、会乱，现在更加从容，懂得稳住节奏、专注当下。”姚烨说。

如今，新的奥运周期已经开启。今年，盛李豪将重点

备战亚运会、世锦赛等国际赛事，继续通过大赛提升状

态、积累经验。对于洛杉矶奥运会，他将全力以赴，循着

热爱，攀登下一座高峰。

（闫思齐参与采写）  

 射击奥运冠军盛李豪

每一环成绩，都是汗水换来的
本报记者   季   芳

趣味跑、踢毽子、跳长绳……早上 8 点半，四川省

成都市金牛区茶店子小学校的晨间音乐准时奏响，操

场、花园，都成了孩子们挥洒汗水的运动乐园。一个个

跃动的身影，展现出成都校园体育的新模样，一场看得

见、摸得着的校园体育改革正在这里上演。

如何充分调动学生运动积极性，让大家爱上体育、

坚持锻炼，是校园体育改革不断探索的方向。针对传

统体育活动形式单一、场地不足、学生参与意愿不强等

痛点，成都市教育局提出“五性体育”理念，以运动性、

知识性、趣味性、科技性、意志性为导向，打破传统体育

课堂的局限，让学生在运动中强健体魄、收获成长。茶

店子小学校打造的“晨光体育”项目，正是这一理念落

地生根的典型实践。

茶店子小学校校长季志彬介绍，为破解校园场地

不足难题，学校精准盘活校园闲置资源，将边角空地、

园区花台等 10 余处“金角银边”改造为专属运动区域，

新增运动场地面积约 1400 平方米，让校园释放更大运

动空间。

场地格局焕然一新，运动形式也随之变得丰富。学校立足学生兴趣特点，

采用分班分区、错时错点的锻炼形式，精心设计多元运动内容，充分调动起学生

的运动热情。目前，校内配备 24类体育器材共计 1200 余件，可开展 50余项运

动，做到“月月有新玩法、人人有器械可用”，校园运动氛围愈发浓厚。

“以前早上统一做操，很多同学越做越没劲头。现在分散运动、项目丰

富，大家都主动参与。每周的小小运动会、学期球类赛事，让我更加热爱运

动。”茶店子小学校六年级学生刘峻骅说。

成都多所学校纷纷探索创新，校园体育的图景愈发丰富。在成都市迎

宾路小学校，教师依据学生体能基础与发展差异设置不同运动任务与强度，

让每一个学生都能“够得着、练得动、跟得上”；在成都东部新区三岔湖小学

校，针对部分家长接送时间与工作时间错位的问题，学校将学生到校后的

“等待时间”转化为“运动时间”，组织晨跑、跳绳、球类等活动，逐步形成“晨

光体育”运行机制。

校园体育的改变，实实在在惠及每一个家庭。“以前孩子晚上不睡觉，早

上起不来，学校组织晨练之后，孩子的作息变得十分规律，睡眠质量明显改

善。”茶店子小学校三年级学生刘子渊的家长表示，晨光体育让孩子精力充

沛，学习更专注，性格也更加开朗。

浓厚的运动氛围，持续助力青少年身心健康发展。据了解，目前，成都

各区（市、县）已全面推行“晨光体育+五性体育”模式。数据显示，成都市茶

店子小学校、锦官新城小学、向阳桥中学、三岔湖小学校 4 所样板学校学生

体质健康优良率高于全市平均值 5 个百分点以上；学生近视率持续下降，均

低于全市平均近视率。
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从非遗技艺到东方审美：

一场跨越时空的文化对话

产于福建德化的白瓷，在海外有“中国白”之称，德

化瓷烧制技艺于 2006 年列入首批国家级非物质文化遗

产代表性项目名录。佰草集“久违了·中国白”品牌艺术

展围绕“三重白境”展开：“草木之白”展区展示中草药知

识，进而阐释“新七白”系列产品配方中蕴含的护肤理

念；“火土之白”展区呈现 26 件德化白瓷珍品，包括《神

话》《玉漱公主》等知名作品，瓷衣薄如蝉翼，釉色暖调半

透；“心境之白”展区则以留白长廊为参观者提供一隅精

神栖息地。

艺术展以“中国白”为脉络进行美学叙事，既展现德

化白瓷的素雅质感，也传递佰草集“由内而外、温和滋

养”的品牌理念，旨在让传统美学贴近当代生活，以创新

表达弘扬中华优秀传统文化，为传统非遗技艺在新时代

传承发展提供实践范本。

2021 年，德化窑址作为“泉州：宋元中国的世界海洋

商贸中心”的重要组成部分，被列入《世界遗产名录》。

德化白瓷以“白”见长，胎釉纯白、温润如玉。千年前，德

化白瓷沿海上丝绸之路远渡重洋；如今，佰草集将德化

白瓷蕴含的东方美学理念融入产品外观设计，以品牌影

响力为传统非遗技艺引流，以一场艺术展向非遗传承守

护者致敬。

自 1998 年创立以来，佰草集便致力于将中草药文化

融入现代护肤体系。此次艺术展上，佰草集重点推介新

品“新七白发光油”。这款新品在技术上实现了新七白

油溶精萃、白肉灵芝（国妆原备字 20260001）凝萃与水油

恒融三大突破；采用“零水、零合成脂”配方，水相为 70%

光果甘草发酵原液，油相为 100% 植萃油，配合水油恒融

技术，实现“以油焕亮”的护肤效果。

从古法良方到技术创新：

一个持续探索的国货品牌

2025 年 6 月，佰草集与德化瓷烧制技艺非遗传承人

联合推出“佰草集·新七白瓷花”典藏版，将非遗文化融

入消费者具象可感的日常美学。围绕“以中国方养中国

白”主题，佰草集先后开展“溯源中国白”“泉州瓷肌坊”

等系列活动，以品牌势能为桥梁，推动非遗文化走向更

广阔的公众视野。

在深耕传统文化的同时，佰草集坚持以现代科技激

活古法良方。“新七白”新品采用低温超声破壁提取技

术，在保留本草活性的同时实现高

效渗透，为古法良方发挥效用拓展

空间。

2025 年，“新七白大白泥”全年

GMV（商品交易总额）突破 2 亿元，

成为上海家化三大亿元级单品之

一；该产品前三季度线上销售额率

先突破亿元，成为上海家化 2025 年

首个线上销售额破亿元单品；佰草

集 2025 年上半年收入同比增长超

50%，二季度业绩近翻倍增长。进

入 2026 年，佰草集延续强劲势头，

一季度线上销售额同比增长 100%。

2025 年，上海家化全年公益项

目涉及非遗保护、乡村全面振兴、

社区关怀等多个领域。佰草集还

联合 5 所中医药大学发布白皮书，与中国药科大学研究

道地药材在护肤领域的应用，推动中草药文化传承与创

新发展。国货品牌将非遗传承、中草药文化传播融入日

常经营，体现了民族企业的责任担当。

从德化白瓷的千年釉色，到佰草集“新七白”的本草

组方，一场艺术展展现了佰草集深耕传统文化的创新实

践。上海家化董事长兼首席执行官林小海表示，佰草集

发展前行，靠的是持续的创新、坚定的长期主义与文化

自信。未来，佰草集将以“守根源、恒迭新、共润养”的务

实步伐，为国货美妆行业持续探索植根东方沃土、兼具

文化厚度与市场韧性的发展路径。

5 月 29 日至 6 月

2 日 ，上 海 家 化 联 合

股份有限公司（简称

“上海家化”）旗下品

牌 佰 草 集 在 上 海 天

后 宫 举 办“ 久 违 了·

中 国 白 ”品 牌 艺 术

展，将德化白瓷作品

与 佰 草 集“ 新 七 白 ”

系列产品共同展陈，

并发布全新产品“新

七白发光油”。这不

仅 是 一 场 品 牌 的 文

化叙事，更是佰草集

作 为 专 研 中 草 药 护

肤的国货品牌，传承

非遗文化、传播东方

美学的生动实践。

上图：成都市茶店子小学校学生摆放绳梯器材。   本报记者   宋豪新摄   


