
初夏时分，万物并秀。

江苏南京的大学校园里不时传来几

声悠扬戏腔。在这里，有一群爱唱戏的年

轻人，他们因戏曲相识、相聚、相知，或吹

笛唱曲，或聊戏畅谈。戏曲的旋律穿越时

空，带着无尽的美，抵达这群年轻人生命

中的夏天。古老戏曲与青春时光彼此滋

养，书写赓续文脉、坚定文化自信的全新

故事……

因 戏 相 投 、以 戏 会
友，更多 Z世代爱上戏曲

“落 花 满 天 蔽 月 光 ，借 一 杯 附 荐 凤

台上……”

周五傍晚，粤剧经典剧目《帝女花·香

夭》凄美婉转的旋律从南京师范大学广乐

楼的教室中袅袅传出。在大学生戏剧团

光裕戏曲社的一场戏曲分享活动上，历史

学专业大三学生陈连任侃侃而谈，“粤剧

是中国最具海外传播力的地方剧种之一，

俗话说‘有海水的地方就有华人，有华人

的地方就有粤剧’，凡是听过粤剧的人，多

少会哼几句《帝女花》。”

“剧中扮演男主人公周世显的粤剧名

家任剑辉是一位女性，却能将生角的平喉

唱腔运用得炉火纯青。她共鸣前置，嗓音

宽厚，唱腔感情饱满，很能打动观众。”从

粤剧的发展历史、剧种特点到演员的声腔

特色、表演风格，陈连任分析得头头是道，

台下的学生们也听得津津有味。

很难想象，一年前，陈连任和在座的

许多戏曲社成员还是不折不扣的“戏曲

小白”。

“我来自中国香港。家里老人爱听粤

剧，但我更爱听粤语歌。”陈连任笑着坦

言，最初加入社团学唱粤剧花旦，其实是

想学唱歌。“可没想到一年下来，跟同学们

一起看戏、学戏、聊戏，戏曲反而成了我投

入精力最多、钻研最深的爱好。我也从一

个歌迷，变成了一个地道的粤剧戏迷。”

“学戏之后，终于理解了老一辈的审

美。”“戏曲已经占领了我的歌单和视频收

藏夹。”如今的大学校园里，越来越多的 Z
世代爱上了戏曲这门古老艺术。他们自

发组织校园戏曲活动，学唱学演，看戏聊

戏，登台亮相，还把戏曲送进社区、中小学

校园和养老院。

如今，全国高校学生戏曲社团百花齐

放，京昆社、越剧社、黄梅戏俱乐部等人气

很高，连花朝戏、潮剧等极具地方特色的

剧种，也收获了一众年轻拥趸。新一代年

轻人正从“戏曲进校园”的被动接受者，变

成“戏曲在校园”的主动发起人。

“相比于以前的大学生，这一代年轻

人对传统戏曲的态度更开放包容，一则戏

曲表演短视频、流行音乐里的一段戏腔，

都可能成为年轻人‘入坑’戏曲的契机。”

光裕戏曲社创始人之一、2002 级社员殷翀

说道。当年，还在读大二的他与几个志趣

相投的同学组建了戏曲社。“那时，戏曲在

年轻人中还是个‘冷门’爱好，行业发展不

景气，连不少专业演员都转了行，社团人

不多，但每一个都是戏曲的‘真爱粉’。”

后来，随着戏曲艺术的普及，越来越

多的“零基础”大学生也愿意加入戏曲社。

来的人虽多，真正留下的却没多少。“戏曲

这门艺术太深了，唱念做打、一腔一调都

是学问，很多从没接触过的学生因为学不

会、唱不好，来了几次就再不来了。”

为了留住这些对戏曲感兴趣的年轻

人，殷翀动员老社员，手把手带新社员喊

嗓、跑圆场，打好基本功，再对着录音录

像学唱段、练表演，还请专业老师帮助打

磨。23 年来，一届届社员互帮互助，

传承戏曲艺术，共举办 19 次

校园戏曲专场演出，

数百名社员彩

扮登台。

“留下是因为戏，更因为喜欢戏的这

群人。”在殷翀看来，大学生社团始终是一

个分享和交流兴趣的平台，一群年轻人因

戏相投、以戏会友，为了共同的热爱去钻

研、传承，这股劲头本身就是无价的。

“社员毕业后走上各自的工作岗位，

成为学者、教师、公务员，还有人走向海

外，以各种形式把戏曲的种子播向更广、

更远的地方。”殷翀说，现在自己的心愿是

把更多对戏曲感兴趣的年轻人留下来，

“守好这份热爱，再领着他们，一步一步，

走到戏的深处去。”

切磋琢磨，成为戏曲
的“专业”观众

南京大学仙林校区，晚课铃刚响，文

学院教授许莉莉携一管长笛走进了教室。

她从包里拿出一本有些泛黄的曲谱，转身

在黑板上抄写下昆曲《牡丹亭·游园》中的

一支曲词，旁边还斜斜注着用于标音的工

尺谱。

“这支曲的曲牌叫‘好姐姐’，与上一

支曲‘皂罗袍’共同组成了昆曲中最脍炙

人口的名段。”说罢，许莉莉打着节拍吟唱

起来，学生们也随之跟唱：“遍青山啼红了

杜鹃，那荼蘼外烟丝醉软……”就这样，老

师教一句，唱一句；学生唱一句，学一句。

一堂课下来，没有过多的语言，昆曲典雅

唯美的文辞和委婉动听的曲调已悄然润

泽心灵。

“以为是文学课，没想到

是音乐课”，提起许多学生选

课时闹出的“乌龙”，许莉莉

不禁莞尔。“欲明曲理，须先

唱曲。这是 100 多年前曲学

大师吴梅在国文系任教时留

下的传统。”许莉莉介绍，在面

向全校本科生开设的昆曲通识课

上，她也延续了这一教学方式。在

她看来，戏曲之美是具体的，蕴含在每

个字音曲调的细节里，需要亲自去学、去

唱方能感知领悟。

对此，南京大学物理学专业博士生牛

庆林深有体会。本科时，从小生长在北方

的他第一次在课堂上听到昆曲，“当时只

觉得昆曲又慢又长，很难学。”为了完成作

业，他只好硬着头皮跟着课堂录音的咬字

行腔一句句“磨”。“当我终于学会这支曲，

才恍然发觉昆曲的水磨腔是如此动听。”

“磨”——这是年轻的戏曲业余爱好

者最常挂在嘴边的字。作为一门专业性

极强的综合表演艺术，戏曲学起来并不容

易。练功房里，陈连任身着厚厚的练功

服，对着镜子反复调整着体态、神情。为

了在戏曲社的专场演出中演好一段 6 分钟

的粤剧《昭君公主》片段，她每周都要花几

个小时磨唱腔、抠身段。

“学戏真的很难，一句小腔怎么唱，一

处水袖怎么甩，全是学问。”陈连任说，也

正是在这般知难而上的“磨”中，她真正明

白了戏曲好在哪儿、难在哪儿、艺术家的

表演精妙在哪儿。“学戏让我更懂戏，我从

来没想过以后要做一名专业的戏曲演员，

但我想成为一名真正有鉴赏力的‘专业’

戏曲观众。”

“可别小瞧了这群‘上台扮过’的年轻

观 众 ，他 们 的 眼 光 有 时 候 比 老 戏 迷 还

‘辣’。”江苏省演艺集团京剧院院长张倩

笑着说。作为专业院团，京剧院常年为各

高校戏曲社团的演出提供服装、化装、道

具和乐队支持，也会选派专

业演员入校指导。张倩观察到，

这群爱唱戏的年轻人有着相当的戏曲鉴

赏水平。“就拿看戏的口味来说，年轻人并

非一味追新，反倒是那些没经住市场考验

的新编戏，最先被年轻观众淘汰。什么是

经典的、‘对味儿’的戏，他们心里自有一

杆秤。”

在张倩看来，戏曲的传承与振兴，正

需要这样一批具备专业鉴赏力的观众。

“把握住这批年轻人，真正读懂他们喜欢

什么样的戏曲，对专业院团培养演员、传

承剧目都是重要的借鉴。”张倩说。

停一停脚步，感知纯
粹的快乐和美

戏 曲 之 外 ，学 生 时 代 的 生 活 总 是 匆

忙，做实验、写论文、找实习填满了日程

表。“近年来，学校面向全体学生开设戏曲

通识课，选课的学生不少，但有些是为了

完成选修一门艺术类通识课的硬性课业

要求，真正能塌下心来学一支曲的不多。”

许莉莉说，如何能让忙碌的学生停一停

脚步，真正去感知戏曲之美，让大

学美育真正发挥以美育人、以

文化人的作用，是她在近

几 年 的 教 学

中 始 终 思 考 的

问题。

南 京 大 学

仙 林 校 区 的 苏

式 园 林 香 雪 海

中，松风水月榭门扉尽启。不远处，许莉

莉和牛庆林搀着一位白发苍苍的老人缓

步走来——这位老人名叫朱继云，是新中

国成立后培养的 43 名昆曲“继”字辈演员

之一，专攻昆曲的唱念和谱曲的传承，曾

在江苏省戏曲学校昆曲班任教。1979 年

起，她受邀为南京大学中文系戏曲专业的

研究生教曲，一教就是 40 多年。如今，82
岁的朱继云依然坚持每周来到南京大学，

为校园里这群年轻的昆曲爱好者授课。

“我教了一辈子昆曲，最高兴的其实

是教这群业余的大学生。”朱继云欣慰地

解释，“他们不为别的，就是真喜欢。”这也

是许多爱戏、学戏的大学生最常谈及的初

心，在他们看来，学戏从不是为了得到什

么，只要这个过程是快乐的、美的，就足

够了。

牛庆林是朱继云的学生，这位物理学

专业博士生将搞科研的钻研精神运用到

了对昆曲的研习中，不仅跟朱继云学习了

19 出整本昆曲，还学会了打谱作曲，并

能演奏二胡、箫、锣鼓等乐器。在许多

师生眼中，牛庆林已经成了一位昆曲

研习“专家”，可他却说：“我从不在

乎自己做的是否专业，我追求的

是过程中获得的快乐，那是在舞

台上创作一个人物时的沉浸

感，是谱出一支曲子时的成就感，也是被

昆曲之美一次次震撼时的幸福感，有这些

足矣。”

感知美、享受美，让人从美好的事物

中获取最纯粹的快乐，让美自然而然地润

泽人的心灵，这或是技艺之外最宝贵的东

西之一。“戏曲之所以打动人，在于它特别

体贴人心、体贴人情——剧本里写的是人

的理想生活，舞台表演的手眼身法步是人

内心情感的外化，初衷是让人排遣苦闷、

感受快乐。”许莉莉说，现在，她不再要求

学生必须完成什么硬性任务，甚至不奢望

学生通过一学期的课程就喜欢上昆曲。

“在课堂上享受美好的音乐，苦闷时能听

一曲、唱几句，和大家交流真实的感受，这

就足够了。”

“美育有自己的特点，是一件长远、润

物细无声的事，与其强制教授不如启发照

亮。我需要做的就是给年轻人种下一颗

有关戏曲之美的种子，发芽或早或迟，这

取决于每个人的生命土壤。可一旦它破

土而出，真正成为一个生命、一颗心灵的

寄 托 ，美 育 的 目 的 也 就 达 到 了 。”许 莉

莉说。

“《牡丹亭》里有这样一句戏词：‘可知

我一生儿爱好是天然’。这句戏词在说，

追求真善美，爱一切美好的事物是人的本

性——这是自然而然发生的。”牛庆林说。
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大红的“囍”字映红了院墙，喷香的喜饽饽端上案桌，随着锣鼓

声“锵锵”奏响，在山东青岛西海岸新区大场镇三河埠新村的农家

小院里，一场别开生面的“零彩礼”婚礼正在进行。

现场，一群身着红马甲的“帮喜团”志愿者格外引人注目，他们

有的布置场地，有的招呼宾客。志愿者陈晓涵笑脸盈盈：“他们一

路走来不容易，今天终于迎来幸福时刻，为他们高兴。”

回忆起与这对新人的初次相遇，陈晓涵感慨万千：“两个人感

情很好，却因为彩礼陷入困境。”

原来，男孩出身农家，面对二三十万元的婚礼花销，全家倍感

压力。女孩也左右为难，甚至一度萌生放弃的念头。

陈晓涵叹气道，“本该是喜事，却成了心病。”

这段姻缘最终又是如何成了的呢？“帮喜团”骨干、村民纪秀云

道 出 原 委 ：“‘ 帮 喜 团 ’的 姊 妹 们 去 串 了 几 次 门 ，让 两 家 都 放 宽

了心。”

本着用温情化解隔阂的原则，“帮喜团”带来了精美的“双喜鸳

鸯”剪纸和热腾腾的“喜饽饽”。“您看这‘囍’字，左右对称才美；婚

姻也一样，需要彼此体谅。”陈晓涵轻声细语地开导女方家长。

志愿者张洪芬也以自家经历耐心沟通：“我们理解你们不是图

钱，但真正的疼爱，是让孩子们轻装上阵，好好经营自己的小家。”

女方母亲坦言，他们并非看重钱财，而是想给孩子一个保障，

也希望在亲友面前不失体面。

“您放心，没有高价彩礼，不摆豪华宴席，但是孩子们收到的祝

福一点都不会少，咱们的面子也不会掉。”纪秀云拍着胸脯说。

“你们说的在理，只要两个孩子真心相爱，意见一致就行。我

们最大的心愿，就是他们能把日子过好。”女方父亲表示。

观念的转变成就了这段美好姻缘。婚礼当天，“帮喜团”志愿

者们清晨 5 点就来到现场忙碌。从剪纸装饰到锣鼓表演，从文明

接亲到仪式流程，每个环节都经过精心设计，既保留了传统婚俗的

文化韵味，又摒弃了铺张浪费的陋习。

“这样办喜事真好，不折腾钱，情分还一点不少，心意满满当当

的。”一位前来观礼的村民称赞道。

“帮喜团”的成功实践，得益于大场镇创新推行的“帮喜服务+
信用积分”模式。村民通过提供婚庆志愿服务获取积分，可在“信

用超市”兑换生活用品，形成良性循环。

“这是我参加‘帮喜团’活动攒的积分，一下子兑换了这么多日

用品！”村民王维叶展示着用积分兑换的脸盆和抽纸，“我儿子结婚

时，也得到过村里 10 多位志愿者的热心帮助。”

如今在大场镇，婚事新办、丧事简办已成为新时尚。目前，“帮

喜团”志愿者已发展到 60 多人，累计开展活动 120 余次，服务 51 对

新人，帮助节省婚礼开支超 70 万元。       （马立铭马立铭参与采写）

“帮喜团”巧破彩礼困局
本报记者   李   蕊

图图①①：：南京大学昆曲研习社成员牛庆林在古戏台南京大学昆曲研习社成员牛庆林在古戏台

表演表演。。                                                             岑岑     骅骅摄摄     
图图②②：：南京师范大学学生陈连任出演粤剧南京师范大学学生陈连任出演粤剧《《昭君公昭君公

主主》》中王昭君一角中王昭君一角。。                                       殷殷     翀翀摄摄     
图图③③：：南京大学昆曲研习社师生实景演出昆曲南京大学昆曲研习社师生实景演出昆曲《《牡牡

丹亭丹亭》。》。                                                           张清扬张清扬摄摄   
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“武王征商，唯甲子朝，岁鼎，克昏夙有商。”这是展陈于中国国

家博物馆的国之重器利簋上的铭文，意思是“甲子日黎明，岁星正

当其位，周武王伐商，一举克敌。”这段文字让《史记》里“甲子日，纣

兵败”的记载，终于在实物中得到印证。

出土于 1976 年的利簋，就像是一位来自 3000 多年前的“时间

证人”，让长时期对武王征商具体时间的研究进一步明晰。

“观乎天文，以察时变；观乎人文，以化成天下”。甲子，是中国

传统干支纪日体系的第一天，象征新周期的开始。甲子日灭商，应

是表达“周虽旧邦，其命维新”的政治理想。

可见，从天文来审视古代遗存，是一个十分奇妙的视角，既可

以更好地呈现历史，又能展现“器”后之“道”。日前，在文化节目

《金石探文明》的利簋篇中，我展示了一幅手绘星图，引发了不少观

众的好奇。透过这幅星图，大家看见了 3000 多年前周武王征商时

的天象。3000 多年斗转星移。现在，这段波澜壮阔的历史，通过

生动解读，让利簋上铭文的含义，以及铭文中的星象，跨越时

空，和我们在今天相遇。

中华文明历来崇尚“天人合一”，如果我们懂得了古代先

贤的宇宙观，就在一定程度上把握了文明诞生和发展的脉

络。比如，我们的祖先观象授时，不仅为农耕计，更萌生了

“信”的思想。古人说“至信如时”，最大的“信”就是时间，用

“信”修养自身，就产生了中华文明重要的道德思想。又比

如，古代中国的城市重视中轴线，源于先民“立竿见影”定东

西、划南北，以时间规划空间，这样的规整的对称观和秩序

感，已经融入我们的日常。

自 20 世纪 80 年代起，我致力于天文考古学研究。与

传统考古类似，天文考古也是利用古人留下的实物来呈现

历史。但是，人类的历史包括物质文化的历史和精神文化

的历史。传统考古学重在研究物质文化的历史，天文考古

学则补充其不足，主要目的是了解古代的政治制度、政治观

念、宗教观念、祭祀观念、典章制度等。两者结合，了解到的

历史就更加完整和丰满。

河南濮阳西水坡遗址是距今 6500 多年的遗存，如果不

把天文学、考古学、历史学、文献学等学科结合起来，就会产

生诸多疑问。综合研究后，谜团一一解开，这个遗存揭示了

早期天文星象体系，拥有丰富的天文内涵，表现了政治制度、

宗教制度乃至哲学观念。

既抬头仰望“天空”，又埋首脚下“大地”。天文考古必须

鉴别考古发掘出来的和天文有关的考古材料，综合多学科知识

来得出结论。让当下人不仅了解古人是如何生活的，更可以探

索古人是如何思考的，知晓时间观、阴阳观、价值观、文化观。如

今，考古热日益升温，我觉得更深层来说是传统文化热，许多人期

待看到传统历史学、传统考古学不能或很难揭示的那些中华文化

的知识和思想。于是天文考古很快引起了大家的关注。

天文考古学的研究，属于我们自己的学术体系，从而帮助我们

认识中国的文明、道路、制度。宇宙观强调的是天、地、人之间的相

互关系，从这个意义出发去看当代中国，新时代的改革实践凸显

“天行健，君子以自强不息”的变革和开放精神，创新、协调、绿色、

开放、共享的新发展理念蕴含“自强日新”“道法自然”的智慧等等，

都有了更加宏阔的历史纵深。

所以，当我们凝视包括利簋在内的文物时，不只是欣赏一件件

国宝，更是与先民仰望同一片“天空”，理解中华文明的连续性、创

新性、统一性、包容性、和平性。知所从来，方明所往，何其有幸，今

天的我们依然沿着这条文明的来路，继续开拓前行，书写新的

篇章。

（作者为中国社会科学院学部委员，本报记者郑海鸥采访

整理）

仰望“天空”  自信前行
冯   时
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