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青海湖畔，刚察草原。

青海海北藏族自治州刚察县宁夏村党支

部书记吉太才让站在自家草场，拿着张绿色

卡片，上面写着：草畜平衡面积 1164.68 亩，理

论载畜量 206 只羊，实际养殖 235 只羊，超了

29只（见右上图）。

“超了就得想办法。”吉太才让说，“我额外买

了 3吨饲草料，这 29只就不算草场上的账了。”

这张绿色卡片叫“草畜平衡明白卡”，也

有牧民叫它“草畜账”。这张卡片只算一笔账

——草场到底能养多少羊？传统“牛羊越多

越富”的观念遇上草场退化的生态红线，这个

只有 435 人的村子拨动生态算盘，算出了一

本减畜不减收、护草又增收的绿色账本。

“以前，宁夏村的羊特别多，草场超载退

化得厉害。”吉太才让回忆。那时，牧民们攒

着羊群舍不得卖，可草场一天天变秃、黑土滩

一天天扩大，羊吃不饱、品质下降，牧民收入

反而少了。

“减畜不能减收入。”村两委发现：问题不

在羊多，而在羊群结构不合理。宁夏村决定

调整羊群结构，帮助牧民增收。

接下来就是划定红线。宁夏村按照科学

标准，给每户牧民核算数量：草场有多少亩、能

养多少羊，实际养了多少羊、还需储备多少饲

草料。计算结果全部上卡，每户牧民一张“明

白卡”，超载畜牧量一目了然。

村里推出“红橙绿”三色管理机制：达标

户发绿牌，超载户发橙牌限期 15 天整改，不

改 的 发 红 牌 。 吃 一 次“红 牌 ”，牧 民 积 分 扣

10 分。积分与村里“积分超市”挂钩，达到一

定分数可以兑换物品。“扣分比罚款还管用。”

吉太才让说，全村大会上亮红牌，谁脸上都挂

不住，“刚开始一年发七八张红牌，去年全村

只发了两张红牌。今年 1 月到 5 月，一张都

没有。”

“明白卡”划了红线，怎么在红线内把日

子过得更好？宁夏村的答案是统一灭鼠、定

畜、分群、配种、购置饲料、产羔、断奶、出栏。

过去，按照传统放牧方式，一只羔羊要养

两年才能出栏；现在，村里给母羊统一配种、

产羔，羔羊出生后统一断奶，进入暖棚舍饲育

肥，6 个月就能出栏。空出的草场轮牧期延

长 120 天，返青的牧草又能多养活 30% 的母

羊。宁夏村生态畜牧业专业合作社社长力太

加介绍：“去年全村出栏羔羊 4000 多只，今年

前 4 个月就有 6000 多只。”

合作社的运营也很有门道。上级政府出

资，村里建成养殖基地；基地的暖棚承包给牧

民，每座棚每年交 1 万元承包费用于饲养羔

羊；合作社统一采购饲料、统一联系销路。

吉太才让记得，刚开始推行“明白卡”时，

不少牧民抵触，“觉得成本高、怕饲料贵、怕卖

不出去，老书记带着党员牧民先卖羊、先分

群、先入合作社。看到他们的草场绿了、收入

高了，观望的牧民坐不住了。现在，每年定畜

（确定草场理论载畜量——编者注）时，牧民

自己算账、自己调整。”

一个小小的“生态账本”，算清了草畜平

衡，更算出当下收益与长远发展的双赢。
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一本一本““草畜账草畜账”，”，看草原生态修复看草原生态修复
本报记者本报记者     江江     萌萌

长江岸边，三峡大坝北岸坝头的湖北宜昌市夷

陵区太平溪镇许家冲村，村子主路旁每隔百米左

右，就有一处一米见方的水池。不少村民提着拖

把、簸箕，来池边清洗。

“这水多清亮，洗东西太方便了。”69 岁的村民

望西玖说，流进这些水池的水，都是污水处理厂净

化后的再生水，可以免费使用。

长江大保护 10 年来，当地建起专属“用水账”

（见下图），村民使用再生水的用量、用途都记录在

这本“用水账”上。

以前，许家冲村民祖祖辈辈都在长江边用棒槌

洗衣。2012 年，村里通过社会捐建引来山泉水，还

在村委会附近修建了便民洗衣池，但新的问题也随

之而来。“当时，村民洗完衣服，污水直接排入洗衣

池下方沟渠，最终流入长江，造成了一定污染。”许

家冲村党支部副书记朱崇军介绍。

2016 年，长江大保护开始实施，湖北随即推进

各项保护工作，许家冲村遇到了难题：如果封掉便

民洗衣池，虽能杜绝污水直排，但会给保持多年洗

衣习惯的村民带来不便。

许家冲村两委多次对接相关部门，争取到项目

资金，在便民洗衣池下方铺设了污水管网，将洗衣

产生的污水收集引入污水处理厂。之后，村里又统

一铺设主排污管网，把村民使用自来水产生的生活

污水统一收集，引入污水处理厂集中处理。

过去，处理达标的尾水会经由管道排入长江。

“眼看着这么清亮的水哗哗流走，实在可惜。”这个

想法，渐渐成了全村人的共识。

2024 年，夷陵区水利和湖泊局开始推广再生水

利用。村党支部书记谢蓉召集村民，还邀请了区水

利和湖泊局相关工作人员，开了一场讨论再生水利

用的“屋场会”。会议结束后，夷陵区水利和湖泊局

决定为村里修建一座泵站，将处理好的再生水提升

至山上的蓄水池，再新建管网输送回村内。

2025 年 6 月，许家冲村再生水循环系统投入运

营，每日供水规模可达 250 立方米。“我们在村民集

中居住的房前屋后、路口田间，共设置了 12 处消防

栓取水口、23 座清洗水池，安装了 24 个节水型水龙

头，村民随时可以取用。”谢蓉介绍。负责管理再生

水系统的朱崇军算了笔账：截至目前，再生水系统

累计供水近万立方米，节省了约 2.2 万元水费。

如今，许家冲形成了“一村三水”格局：24 小时

在线监测的自来水用作饮用水，冬暖夏凉的山泉水

作为补充用水，经过深度处理的再生水专供浇灌与

洗涤使用。

盘活了水资源，许家冲村的发展路子越走越

宽。2025 年下半年，谢蓉带领村干部前往云南学

习花卉种植，采购了 2 万株绣球种苗回村，种在村

内道路两侧及村民房前屋后。

今年 5 月，“喝”再生水长大的绣球花如期绽

放，把整座村庄晕染成一片浪漫花海。越来越多游

客冲着这片花海而来，村民靠着开民宿、卖特色农

产品，收入涨了不少。

湖北宜昌市夷陵区许家冲村

一本“用水账”，看长江大保护
本报记者   吴   君

江西鹰潭市龙虎山风景区，泸溪河蜿蜒流淌。

龙虎山风景名胜区上清镇泥湾村村委会会议室，村

两委会议正在召开，大家讨论热烈。村党支部副书

记、护林员孔松华翻开笔记本，记下讨论内容：加强

对新生毛竹的保护；当前雨水多，关注林下中草药

长势……

这样的“山林账”，泥湾村已经记了 15 个笔记

本（见右下图），见证着 1995 年以来的嬗变。

上世纪八九十年代，村里有 2 万多亩山林。“那

时大家都砍树卖，一家一天卖上百块不是问题。”孔

松华说，村里办起了木材加工厂，渐渐地，树少了、

林稀了，看着裸露的山皮，大家如梦初醒。

翻开一本红色笔记本，第十二页——1997年 2 月

27 日，农历新年后村里第一次开会，议题 8 是“加强

封山育林管理”。

2000 年，国家全面启动天然林资源保护工程，

泥湾村全域封山育林。笔记本记录着，一次扩大会

议上，村党支部原书记孔繁银对在场村民说，“不卖

树了，我们再谋新路。”

2004 年 4 月 19 日，会议讨论“种植油茶等经济

林”；2008 年 6 月 23 日，会议讨论“鼓励村民利用

山 林 发 展 养 牛 业 ”…… 村 里 带 着 村 民 ，不 断 闯

新路。

2012 年 12 月 1 日，会议提出“加强竹木保护”。

村里安排村干部组成巡护队，每天轮流进山巡护，

耳濡目染下，村民护林意识提高了不少。

2018 年底，鹰潭全面推行林长制，村党支部书

记饶员生任村级林长。每年春天，村里组织村民上

山种松树、水杉等乡土树种，鼓励村民种板栗等经

济林。现在村里有 3935 亩国家级公益林、12487 亩

省级公益林，每年村里都有公益林补贴。

“这片林子，成了村里扎扎实实的绿色家底。”

饶员生说，林下生金，山林成为村民的“钱袋子”。

2018 年 ，鹰 潭 出 台《林 下 经 济“1+5”行 动 计

划》。泥湾村看准时机发展林下经济，请专家实地

论证：考虑海拔、雨水量、温湿度等自然条件，泥湾

村山林适合种三叶青、黄精等中药材。

2020 年 8 月 20 日会议认为，要引进专业中药材

种植公司引领带动。当年 10月，村里引进公司，在阔

叶林下套种中药材。“目前，全村 300 多亩山林

种上了中药材。”饶员生说。

“好山好水，何不发展文旅？”

2023 年 11 月 24 日，会议定下新

的 发 展 思 路 。 2024 年 ，村 里 组

建度假村，如今度假村每年接待

游客超 3 万人次，带动农产品销售、住

宿等业态蓬勃发展。

江西鹰潭市龙虎山风景名胜区泥湾村

一本“山林账”，看林下经济发展
本报记者   周   欢

在辽宁大连市普兰店区杨树房街道战家村党

总支书记张德斌的办公桌上，放着一本边角微卷

的笔记本，笔记本内贴着实景照片（见右图），写着

生态治理数据、施肥配方等内容。这本被村民称

为“护海账”的笔记本，张德斌记了 9 年。

战家村近海，几条沟渠汇入近岸海域，过去养

殖尾水、生活污水直排，海滩一度受到污染。“以前

开会讲环保，村民直摇头——‘种地不施肥能打

粮？垃圾不往沟里倒往哪儿倒？’”张德斌回忆。

从 2016 年起，他随身带个本子，看见问题就

记，想到办法就写。张德斌还记得，2016 年春天，

“村民老刘把一车生活垃圾倒在村口河道边，我赶

过去，他说‘倒了几十年了，有啥不行？’”张德斌把

垃圾袋拆开，进行分类：塑料袋、烂菜叶、碎玻璃

……“老刘你看，这袋垃圾，能烂的放地里肥田，能

卖的攒起来换钱，有毒的村里统一收。”那晚，张德

斌在本上写下：“倒垃圾不是小事。村民不是不愿

改，是不知道怎么改。”

此后，村里推行垃圾分类，他通过走访、讲解，

账本上多了村民的意见、转变——“李大姐建议垃

圾桶离门口远点”“王大爷当起分类监督员”“小张

把厨余垃圾堆肥种菜，省了半袋化肥钱”……

村 里 的 人 居 环 境 整 治 ，账 本 上 记 得 仔 细 。

“2022 年 4 月，垃圾回收车正式进村”“2023 年 6 月，

全村垃圾分类设施布设完毕”“2024 年，厨余垃圾

就地堆肥试点成功”……小本子越记越厚，村民观

念也悄然改变。

“生态账本”里，记的还有实打实的数据和措

施。翻开其中一页，张德斌指着一组手绘表格说：

“这是咱们村的土壤‘体检报告’。”

过去农民习惯“多施肥多打粮”，导致土壤板

结、面源污染风险上升等问题。在区农业农村部

门指导下，战家村推广测土配方施肥，张德斌带着

技术员逐地块采样，把养分数据记在账本上，再一

一比对。他挨家挨户讲，谁家地适合什么配方，什

么时候施肥最省。如今，战家村化肥用量明显下

降，耕地质量持续提升。

最 让 张 德 斌 印 象 深 刻 的 ，是 入 海 排 污 口 整

治。“账本上明确了整治路线图：排查、建档、分类、

封堵、修复。”张德斌和村干部配合区生态环境部

门，对非法排污口“一口一策”整治。如今，那片海

域越来越美，海滩上又见赶海人。

2017 年 ，战 家 村 党 总 支 领 办 土 地 股 份 合 作

社，全村土地全部入股，503 户村民当上“股东”。

张德斌在账本上算过一笔账：分散种植，每亩纯收

入不到 400 元；集中经营，统一选种、施肥、管理、

销售，成本降下来，产量提上去。2025 年，合作社

种植籽粒玉米、大豆等，产值突破 1200 万元。生

态改善后，战家村发展起乡村旅游，村民的土鸡

蛋、野菜、手工粉条也成了抢手货。

一本“生态账本”，算活富民账单。战家村的

“生态账本”，还会继续写下去。

辽宁大连市普兰店区战家村

一本“护海账”，看人居环境转变
本报记者   辛   阳
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10年来

长江经济带优良水质比例长江经济带优良水质比例

从从6767%%提升到提升到9696..55%%

地区生产总值翻了一番多地区生产总值翻了一番多

“十四五”时期

在经济总量连跨大台阶在经济总量连跨大台阶、、粮食产量粮食产量
连年丰收的情况下连年丰收的情况下，，用水总量实现用水总量实现
零增长零增长

近岸海域水质优良比例达近岸海域水质优良比例达

8484..99%%
退化草原修复治理退化草原修复治理

73907390万亩万亩

2025年

年均修复退化草原年均修复退化草原

46004600万亩万亩以上以上

“十四五”时期

完成国土绿化任务完成国土绿化任务11..2727亿亩亿亩
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    题图为塞罕坝国家级自然保护区题图为塞罕坝国家级自然保护区。。             刘满仓刘满仓摄摄（（新华社发新华社发））    

海洋生产总值超海洋生产总值超1111万亿元万亿元

2025年
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