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清晨 7 点，福建福州的三坊七巷景区刚刚醒来。晨曦斜

斜地切过马鞍墙的飞檐，落在一家名为“妃轩珍珠”的经营珍

珠饰品的小店门前。一个半人高的大保温桶旁，23 岁的叶伟

涛正低头调试着饮水机的温度，桶身上“爱心茶摊   免费供

水”的红字，在晨光里显得格外温润。不远处，父亲叶小弟倚

在门框上，看着儿子忙碌的背影，提醒他：“今天大晴天，升温

了，多备点凉白开。”

这看似平常的一幕，在这里已经重复了 17 年。从 2009 年

到 2026 年，从叶小弟到叶伟涛，父子两代人，一张桌子，几个

水桶，就这样静静地守在这里。

2009 年，叶小弟刚从浙江来福建打拼，小店在景区开张

不久，生意不错。常有满头大汗的环卫工或是背着行囊的游

客探头进来，怯生生地问：“老板，能讨杯水喝吗？”叶小弟从不

嫌麻烦，哪怕正忙着，也要放下活计去烧水。来问的人多了，

他索性把烧水壶搬了出来，摆在门口的凳子上。后来，凳子换

成了大桶，大桶贴上了告示。这一摆，就是 17 年。有人喝了

水后想付钱，叶小弟总说：“不要钱。”

渐渐地，茶摊不只是“补给站”，也是街坊邻里的“避风

港”。谁家的独居老人需要照应，哪条路的保洁任务重，叶

小弟心里都清楚。平日里 ，他办起“长者茶桌”，陪老人家

聊聊家常；年关时节，他架起大锅煮杂粮粥，送给孤寡老人

和外来务工者；除夕夜，他自掏腰包摆宴席，请困难人员吃

年夜饭……他说：“我刚来福州时，很多人帮过我。现在我

有能力了 ，该还这份情 。”这份情义 ，换来了冰箱里邻里送

来的农产品，也换来了身后一群志同道合的“红叶公益”同

行者。

2010 年，年仅 7 岁的叶伟涛就习惯性地搬个小板凳坐在

茶摊边，帮父亲递杯子、倒茶水。在叶伟涛的记忆里，父亲

总是温和的，但对茶摊的细节非常在意：水要保持多少度，

纸杯要怎么摆放，见到环卫工该怎么打招呼……“那时候不

懂什么是‘公益’，但知道这是家里每天都要做的事。”叶伟

涛说。

2023 年，叶伟涛大学毕业。当时，叶小弟因做了个手术，

精力大不如前，叶伟涛决定回到三坊七巷。从此，清晨的店

里，叶伟涛的身影比父亲出现得更早。烧水、泡茶、擦桌、迎

客，流程依旧。

如今，父子的“爱心茶摊”正朝着“暖心驿站”的方向发

展，应急药品、维修工具等一应俱全，困难人员上门，总能领

到食物和衣服。“红叶公益”也从几个人扩展到 300 多家商

户、2000 多人。

记者问叶小弟：“准备做多久？”他说：“只要身体允许，店

开着，就一直做下去。”一旁的叶伟涛接过话茬，语气平静而坚

定：“爸做不动了，还有我；我做不动了，只要店在，茶摊就不

会撤。”

午后的阳光愈发炽烈，茶摊前不知不觉排起了队。叶伟

涛递出水杯，游人道谢离去。蝉鸣声声，茶香缕缕。

福州叶小弟父子坚持17年服务群众

“只要店在，

茶摊就不会撤”
本报记者   刘晓宇
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■回信背后的故事R

叶小弟（右一）、叶伟涛为游客送上爱心饮品。

赖志昌摄   

本报北京 6月 2日电   （记者王洲）今年 5 月 1 日，新修订

的《北京市非机动车管理条例》正式施行。《条例》实施满月之

际，北京市公安局交管局通报了条例实施阶段性成效。

北京市公安局交管局副局长赵鑫介绍，《条例》实施以来，

全市平均头盔佩戴率逐步提升。头盔佩戴率与 4 月环比上升

38.3%，从实施首日的超 80% 升至 92.5%，其中城区佩戴率为

93.6%，重点区域、商圈周边佩戴率超 95%，市民群众安全意识

同步提升。《条例》实施以来，北京市亡人事故明显减少，其中

非机动车事故亡人同比减少 17 人，非机动车事故亡人减少量

占今年非机动车交通事故亡人减少量的 70.8%，多名骑行人

因为头盔在事故发生时的保护作用幸免于难。

新修订的《北京市非机动车管理条例》实施初显成效
头盔佩戴率逐步提升

本报北京 6 月 2 日电   （记者丁雅诵）2026 年高考在即，

教育部会同网信、公安等部门部署开展“2026 年高考护航行

动”，全面做好考试组织、宣传引导、考生服务等各项工作，全

力护航“平安高考”。

2026年高考期间，各地将集中开展打击手机作弊、净化涉考

网络环境、打击销售作弊器材、打击替考作弊、净化考点周边环

境、清理整顿涉考培训机构和助考中介等多个专项行动，清理处

置助考犯罪、招生诈骗、虚假宣传、网络谣言等不实有害信息，加

强治安、出行、食宿、医疗卫生、噪声治理、心理辅导等多方面综

合服务保障，营造良好考试环境，坚决维护教育考试公平。

“ 2026 年高考护航行动”启动实施

图①：卢湾一中心小

学校长吴蓉瑾与红领巾讲

解 员 们 在 中 共 一 大 会

址前。

卢湾一中心小学供图   
图②：在卢湾一中心

小学，红领巾讲解员们交

流研讨讲解词。

新华社记者     
刘   颖摄   

图③：高 晴 萱（后 排

右）在嘉兴南湖讲解。

陈伟凤摄   
图④：严嘉成（右一）

在南湖革命纪念馆讲解。

陈伟凤摄   
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上海黄陂南路，中共一大纪念馆庄严挺立；浙江嘉兴

南湖湖畔，南湖革命纪念馆静沐烟波。105 年前，一群年

轻人在这里点燃开天辟地的火种；今天，一群“红领巾”又

在这里用清脆童声，讲述那段波澜壮阔的伟大序章。

此情此景，让我们看到，百年大党岁月沉淀、历久弥

新的精神感召。从“真理的味道”到“信仰的力量”，从艰

难求索到山河锦绣，一个个革命起点，一段段红色往事，

一段段先辈故事，自带直抵人心的温度与力量。这股力

量穿越时光，让百年后的少年心生敬意、心怀追随，还吸

引了大量境外参观者来到中共一大纪念馆等红色场所，

寻访“中国共产党为什么能”。

它让我们相信，少年向阳而生、逐梦前行的精神力

量。上海“红喇叭”小讲解员社团接力 20 年，从最初 15 人

发展到现在千余人；嘉兴“红船小讲解员”不仅“讲”历史，

还排演《真理的味道非常甜》等情景剧。以少年初心，感

知大党初心，在红色研学中、在缅怀先烈时、在沉浸式体

验里，一颗颗红色种子就此在心底扎根、发芽，催生出爱

党爱国爱社会主义的时代主旋律。

它更让我们思考，怎样培养“党和人民的红孩子，在

新征程上跑好历史接力赛”。青少年时期是人生观、价值

观塑造的“拔节孕穗期”，在这个人生关键阶段，传承好红

色基因，能为一生打下坚实的精神基础。

传承好红色基因，需要社会各界的精心引导和系统栽

培。这些年，越来越多学校，把“传承红色基因”作为课题，

用心用情地抓。利用红色资源，拓展校外实践平台，通过

“实景少先队活动课”等形式，启智润心、立德树人。红色历

史不再只是课本里的文字，更成为可感知、可触摸、可理解

的生动存在。越来越多孩子愿意走近党的历史、理解党的

历史，并试着用他们的话语体系向更多同龄人讲述和传播。

时代浪潮奔涌向前，红色薪火生生不息。广大少年

正沐浴在新时代的阳光下，以信仰为帆，以行动为炬，在

回望红色历史中汲取奋斗力量，在躬身笃行中赓续先辈

荣光。

在新征程上跑好历史接力赛
吴   焰

■快评R

近日，习近平总书记给中共一大纪念馆、南湖革命纪念馆少先队红领巾讲解员

回信时强调：传承红色基因，增长知识本领，磨练意志品质，做党和人民的红孩子，

在新征程上跑好历史接力赛。

本报记者采访了上海市黄浦区卢湾一中心小学、浙江省嘉兴市实验小学部

分少先队红领巾讲解员，了解他们如何用心用情讲述党的历史、革命故事和英雄

事迹，厚植爱党、爱国、爱社会主义的情感的故事。

——编   者   

“收到回信时，我特别激动，心里像有一

面小鼓在咚咚地敲。”11 岁的王雅晴说。

成立于 2006 年的上海市黄浦区卢湾一

中心小学“红喇叭”小讲解员社团，是全国首

支专门服务于中共一大纪念馆的少先队红

领巾讲解员社团。20 年来，这支平均年龄

只有 10 岁的小讲解员队伍开展讲解超千

场，服务听众数万人次，被人们亲切地称作

“传承路上的小不点”。

“作为五年级的红领巾讲解员，我觉得

自己特别幸运，也感觉肩上的责任更重了。”

王雅晴说。

一年级时，王雅晴第一次走进中共一大

纪念馆，“哥哥姐姐们讲解时特别认真。我

站在旁边看着他们，心里想，以后我也要像

他们一样，把这些故事讲给更多人听。”王雅

晴回忆。

从此，王雅晴开始努力学习如何当好红

领巾讲解员。少先队辅导员一遍一遍教孩

子们读讲解词，怎么停顿、怎么表达，怎么把

心里的感动讲出来，一句一句磨。“慢慢地，

我明白了：讲解不是简单地把文字背出来，

而是要先读懂历史，把感动放进心里，再认

真地讲给别人听。”王雅晴说。

“会议通过了中国共产党第一个纲领和

第一个决议，宣告了中国共产党正式成立。”

每次讲到这里，看到游客们点头、鼓掌，王雅

晴都觉得特别有成就感。

王雅晴的爸爸妈妈说，这几年做红领巾

讲解员，她变化很大。以前在陌生人面前说

话会紧张，现在敢站在一大群游客面前大声

讲解，声音稳稳的。王雅晴说：“以前我觉得

红领巾很鲜艳，现在我明白它为什么这样红。

每讲一次中共一大的故事，我都会想到，今天

我们能坐在明亮的教室里学习，是因为有无

数先辈为了国家和人民勇敢奋斗。”

“红色故事像一颗种子种在心里，我要

继续认真学习党史，用心用情讲述党的革命

故事和英雄事迹，把这根红色接力棒继续传

下去。”王雅晴说。

上海市黄浦区卢湾一中心小学五（4）中队王雅晴——

“读懂历史，把感动放进心里”
本报记者   曹玲娟

“老师读回信的时候，我心里特别惊喜、

温暖，也特别激动。”10 岁的严沚翎说。

严沚翎是一名四年级的少先队员，他所

在的上海市黄浦区卢湾一中心小学，就在中

共一大纪念馆附近。20 年来，学校的“红喇

叭”小讲解员社团从最初十几个孩子，发展

到如今实现社团课程全校覆盖——每名少

先队员都能讲述党的诞生故事。严沚翎便

是其中之一。

严沚翎说，自己 2024 年刚开始讲解时，

会紧张，怕忘词，怕声音不够响亮。后来，在

少先队辅导员的帮助下，他认识到讲红色故

事不是简单地背词，而是“要把心里的敬佩

讲出来，把对党、对祖国的热爱讲出来”。“每

次讲到革命先辈为了理想勇敢奋斗，我都会

觉得今天的幸福生活来之不易。”严沚翎说。

这个开朗大方的小男孩，有着强烈的求

知欲。成为红领巾讲解员后，他跟父亲的睡

前聊天内容，增加了不少党史知识。

“他很有兴趣，不仅想知道党的诞生过

程，还想知道为什么党的一大选择在上海召

开，后来代表们为什么又转移到浙江嘉兴去

了。知其然，也一定要知其所以然。”严沚翎

的爸爸说，“孩子需要在成长中厚植爱党、爱

国、爱社会主义的情感。”

社团的哥哥姐姐们，给了严沚翎等一批

批“后来者”信心。许多毕业生升入高中、大

学后，还会回到纪念馆继续担任志愿者。他

们说，孩童时种下的红色种子，长大后成了

人生的方向标。那段用童声传递信仰的岁

月 ，教 会 了 他 们 责 任、担 当 与 热 爱 。 20 年

来，社团已培养正式上岗的红领巾讲解员

1000 多名，这段经历被毕业生视作人生中

重要的一课。

“希望能有更多倾听者变成讲述者，把

理想信念的火种传下去。”严沚翎说。

上海市黄浦区卢湾一中心小学四（4）中队严沚翎——

“希望能有更多倾听者变成讲述者”
本报记者   曹玲娟

“讲好红船故事、传承伟大建党精神，是

我作为少先队员义不容辞的责任。”日前，在

浙江嘉兴南湖革命纪念馆，浙江省嘉兴市实

验小学西校区五（1）中队少先队员高晴萱身

着整洁校服、佩戴鲜艳红领巾，以红领巾讲

解员的身份为大家讲解。

中共一大最后一天的会议在嘉兴南湖

的一艘游船上举行，红船精神在这里启航。

2024 年，高晴萱加入学校的少先队红

领巾讲解员队伍，成长为能在南湖革命纪念

馆独立讲解的“红船小讲解员”。两年来，她

累计参与讲解 20 余场，服务游客数百人次，

用童声传递红色力量。

“最初讲解只是单纯背讲稿，如今每一

次讲解都饱含敬畏。”高晴萱负责三楼开国

大典相关展区的讲解，讲解词两三百字，完

整讲解三四分钟。从只知“新中国成立”的

模糊概念，到清晰掌握细节故事，高晴萱在

一遍遍讲解中，把红色精神深植心间。

“以前我怯于开口，现在我的语言表达与

临场应变能力都有了很大提升。”如今，高晴萱

不再满足于背诵稿件，而是主动查阅课外资

料、融入自己的理解，让讲解更生动、更温暖。

“红船精神像一粒种子，在我心里生根

发芽，激励我从一名懵懂的小学生，成长为

有理想、敢担当的新时代少先队员。”高晴

萱说。

“收到回信时特别激动、自豪，这是对我

们红领巾讲解员最大的鼓励！”高晴萱说，这

份勉励让她更加坚定了要讲好红色故事的

决心，也激励着身边的少先队员踊跃加入志

愿讲解队伍。

用稚嫩的肩膀扛起精神传承的使命，书

写新时代少先队员的担当与风采。“未来我

想从事播音、讲解等类型的工作，继续用声

音传递红色力量。”高晴萱说。

浙江省嘉兴市实验小学西校区五（1）中队高晴萱——

“用声音传递红色力量”
本报记者   刘军国   史一棋

6 月的南湖，清风拂岸，红船静泊，初

心如磐。

“欢迎大家来到南湖革命纪念馆……”

浙江省嘉兴市实验小学东校区五（8）中队少

先队员、“红船小讲解员”严嘉成站在圆形展

厅里，为参观者声情并茂地讲述党史故事。

与红色讲解结缘，源于心底一份纯粹

的向往。初次走进南湖革命纪念馆，严嘉

成被学长学姐从容大方的讲解深深打动，

自此便立志也要当红色讲解员，传播好红

船精神。

怀揣这个想法，严嘉成报名成为一名

红领巾讲解员。两年多来，他利用周末和

节假日，参与纪念馆序厅讲解服务。他至

今仍记得第一次独立讲解时的情景：作为

开场首名讲解员，众多目光聚焦过来，他感

到很紧张，“原本烂熟于心的讲解词堵在

喉咙”。

手足无措之际，指导老师鼓励的眼神、

游客们耐心的等候，给了他勇气。平复情绪

后，严嘉成顺利完成讲解，收获了现场观众

的真诚夸赞。“那一刻我感觉特别温暖，也第

一次体会到讲解带来的快乐。”严嘉成说。

2021 年，“党的故事我来讲——争做

红领巾讲解员”实践体验活动启动以来，各

地组织少先队员走进红色场馆学习党的历

史、讲述党的故事，浙江嘉兴的“红船小讲

解员”，是其中的典型实践。

“只有明白红船精神的主要内涵，才能

把故事讲得有血有肉。”如今，严嘉成不再

局限于标准化的讲解流程，而是用心把自

己的感受和思考融入讲解：面对同龄小朋

友，他巧妙利用互动提问、情景模拟等方

式，让党史变得通俗易懂；面对年长的游

客，他放慢语速、补充历史细节，用真诚的

心态回望峥嵘岁月。

浙江省嘉兴市实验小学东校区五（8）中队严嘉成——

“把故事讲得有血有肉”
本报记者   杨   昊


