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黄河奔涌，两山苍翠。5 月的甘肃兰州，因一场体

育盛事而活力迸发。作为世界田联金标赛事、中国田

径协会马拉松金牌赛事，兰州马拉松早已超越体育竞

技本身，成为串联起文化、旅游、商业的城市盛事，更

成为撬动区域经济、激活消费潜力的重要引擎。赛道

从黄河之滨延伸至全城商圈、景区、街巷，兰州将赛事

“流量”转化为消费“增量”、发展“留量”，书写“体育+”

融合发展的生动篇章。

2024 年至 2025 年，兰马赛事经济效应持续释放。

2024 年，外地选手在兰州平均停留时间为 3 天，赛事

产生的直接经济效益达 5.3767 亿元；2025 年，跑者直

接 消 费 额 约 6.004 亿 元 ，赛 事 产 生 直 接 经 济 效 益

6.6405 亿元，带动间接经济效益 8.64 亿元。赛事期

间，全市累计接待游客 132.75 万人次。2026 兰州马拉

松总参赛规模 3.3 万人，预报名人数超 36 万人，预报

名人数创赛事历史新高。

数据是有力佐证，兰州马拉松正从“城市节日”升

级为“经济引擎”。

对于兰州这样一座地处西北、依河而建的内陆城

市而言，这场马拉松的意义远不止于 42.195 公里的赛

道，它标志着兰州正在探索一条以体育赛事为支点、

撬动城市高质量发展的特色路径，为其他内陆城市提

供了可借鉴的经验参考。

票根经济票根经济：：激活全城消费新动能激活全城消费新动能

一张薄薄的马拉松参赛号码布，既是驰骋赛道的

凭证，也是解锁兰州消费场景的“金钥匙”。今年兰马

期间，兰州市商务局在原有促消费活动的基础上，推

出专属优惠举措，助力赛事“流量”全面转化为消费动

能。凭号码布逛商场、购特产、享酒店专属礼遇，还可

叠加享受多重优惠，让跑者真切感受到金城兰州满满

的待客诚意。

票根经济效应在全市范围内持续释放。2026 年

5 月 1 日至 5 月 31 日，兰马参赛证、目的地为兰州的火

车票及机票等票根均可上传至指定平台参与抽奖；观

影、用餐、逛店都能享受优惠；参与汽车、家电、数码产

品以旧换新可享受政府补贴；有奖发票带来惊喜不

断；酒店提供房价折扣、提前早餐、延迟退房服务，吃

住行游购娱，全程暖意满满。

作为区域文体消费主要载体，兰州奥体中心自投

入运营以来，累计举办各类大型文体演艺活动 20 余

场，年均吸引外地客流超 80 万人次，带动交通、住宿、

餐饮、文创等全链条消费。兰州以奥体中心为圆心，

联动周边商圈，形成了“文体引流—商圈承接—全民

消费”的良性闭环，将短期人气转化为长效发展动能。

从七里河区到城关区，从安宁区到西固区，一张

覆盖全市的票根经济网络正在织就。兰马赛事期间，

兰州市数千家商户联合推出惠民举措，政企联动、千

企让利，把赛事“流量”实实在在转化为城市消费“增

量”。赛事经济与城市发展的深度融合，有效激活兰

州消费市场，为城市高质量发展注入强劲动力。

赛道延伸赛道延伸：：描绘文旅体融合新画卷描绘文旅体融合新画卷

放眼全市，文化、旅游与体育正以兰州马拉松为

纽带深度融合，将赛事效应拓展为贯穿全城、辐射全

域的文旅消费新图景。

今年，赛事组委会提出“绿色、人文、全民、智慧”

的办赛理念，将体育竞技与城市文化、自然景观紧密

结合，让奔跑成为连接人与城、人与历史、人与自然的

纽带。

清晨，当第一缕阳光洒在中山铁桥上，来自全国

各地的跑者已沿着黄河之滨起跑热身。这条路线依

河而设、穿城而过，将“黄河母亲”雕塑、白塔山、水车

博览园、龙源雕塑等城市地标串联成一条流动的风景

线。跑者可在运动中感受体育竞技的魅力，品味“黄

河之都”的独特气质。“人在画中跑”，让兰马超越了单

纯的体育赛事，生动展现人与自然和谐共生的美丽

画卷。

为让跑者更深入感知城市文化底蕴，兰州市文旅

部门推出“畅跑兰马·惠享金城”文化惠民活动。5 月

16 日至 28 日，参赛选手凭号码布可免费游览水墨丹

霞、兰州野生动物园、石佛沟等重点景区，部分线路延

伸至榆中县青城古镇、永登苦水玫瑰文化产业园等周

边文旅资源富集区，引导跑者在赛事之余走进兰州的

山川与乡野，感受丝路重镇的多元风貌。

与此同时，“金城游礼·乐享兰马”兰州非遗文创

特产市集启幕，兰州刻葫芦、掐丝珐琅、剪纸、洮砚雕

刻等非物质文化遗产代表性项目集中亮相，非遗传承

人现场演示技艺，讲述手艺背后的文化故事。8 条精

品文旅主题线路攻略同步推出，涵盖黄河风情游、丝

路文博游、亲子休闲游、全域旅游等，部分线路融入乡

村 全 面 振 兴 元 素 ，引 导 游 客 走 进 兰 州 近 郊 的 美 丽

乡村。

今年赛事期间，小满市集以“零摊位费、零基础

费、零抽成”的开放姿态，吸引众多

本土创作者、青年艺术家与非

遗传承人入驻。市集划分

为“烟火兰州”美食文化

展区与“匠心独运”文

化 创 意 展 区 ，前 者

展 示 兰 州 牛 肉 拉

面 、甜 醅 子 、灰 豆

子等传统美食，后者汇聚甘肃省博物馆、兰州市博物

馆、读者出版集团等文化 IP 的创意衍生作品。市集

不设消费门槛，只提供展示与交流的空间，让跑者与

市 民 在 轻 松 氛 围 中 感 受 兰 州 的 文 化 自 信 与 创 新

活力。

从一场马拉松到一个城市节庆活动，从 42.195 公

里的赛道到延展整座城市的文旅画卷，2026 兰州马拉

松正在书写体育与文化、旅游深度融合的新篇章。

补贴优惠补贴优惠：：全城联动掀起消费热潮全城联动掀起消费热潮

文旅引流落地，商业精准承接。当来自全国各地

的跑者踏上兰州大地，一场覆盖吃住行游购娱全链条

的消费热潮随之掀起。跑者可打开手机平台上传登

机牌或铁路电子客票，一键领取“畅游兰州大礼包”，

餐饮、购物、住宿、文旅优惠券全部到手。   
这份诚意与实惠，是兰州市为兰马跑者与游客量

身打造的全城礼遇。市商务局在“悦享春夏·乐购兰

州”系列活动基础上，专门推出兰马专属优惠：票根上

传抽奖、餐饮购物折扣、以旧换新补贴、有奖发票等多

重举措叠加，形成覆盖全城的消费促进网络。从中心

商圈到社区小店，从高档酒店到特色民宿，从大型商

超到街头巷尾的餐饮小馆，整座城市都在为跑者和游

客提供温暖实惠的消费体验。

乘数效应乘数效应：：赛事赋能城市高质量发展赛事赋能城市高质量发展

从个体体验到全城效应，兰州马拉松带动的消费

热潮正释放出强大的经济乘数效应。但这场马拉松

的价值，远不止于经济账面上的数字。

兰州，一座典型的西部内陆城市，曾因地理区位

和产业结构的双重束缚，在区域竞争中面临诸多难

题和挑战。如何突破“不沿边、不靠海”的地域发

展瓶颈，将黄河文化资源转化为发展优势？兰

马的探索提供了富有启示的答案。

2026兰州马拉松构建的“文旅体+商业+X”

模式，通过政府引导、市场运作、社会参与的方

式，助力兰州立足自身独特的文化资源和地理

禀赋，以特色 IP 为突破口，走出了一条差异化发展

路径。

以赛营城，马拉松作为城市展示面广、带动效应

强的赛事类型，成为兰州撬动现代服务业发展的支

点。通过赛事带动城市基础设施提升、公共服务优

化、营商环境改善，兰州正在形成“赛事—城市—产

业”良性互动的发展格局。

从长远看，兰马持续助力兰州夯实城市综合实

力，赋能城市转型。赛事推动城市基础设施与公共服

务提质优化，搭建起引才聚资、对外开放的优质平台。

越来越多的外地跑者因为兰马首次来到兰州，又因为

美好体验选择再度来到这里。甚至有人因此结缘，留

在兰州投资兴业。赛事发挥辐射效能，带动各行各业

协同发展，助力兰州加快建成向西开放枢纽与丝路文

旅名城。

一场马拉松，沸腾一座城。兰州以体育为桥、以

赛事为媒，从票根经济的消费激活，到全域文旅融合

的场景拓展，再到全城文商旅体展跨界联动的热潮涌

动，赛事“流量”真正转化为消费“增量”、城市“留量”、

发展“质量”。

奔跑不息，发展不止。兰州正持续深化以赛兴城

实践，不断完善文体旅商深度融合机制，让兰州马拉

松这张城市名片越擦越亮。兰州依托兰马探索内陆

城市转型发展之路，立足自身资源禀赋，找准特色赛

道，实现城市能级进一步跃升，书写了城市经济高质

量发展亮眼答卷。

参赛运动员与志愿者击掌加油参赛运动员与志愿者击掌加油

20262026兰马小满市集人潮涌动兰马小满市集人潮涌动

20262026兰州马拉松开跑兰州马拉松开跑

20262026兰州马拉松跑者途径中山桥兰州马拉松跑者途径中山桥

20262026兰州马拉松现场兰州马拉松现场


