
乌鲁木齐   发车

5月 16日  

5月 18日

库木塔格沙漠赛段（SS2）
首个超长沙漠赛段

293.08公里

5月 23日

且末天险赛段（SS6） 
深入塔克拉玛干沙漠腹地

5月 27日

和田红白山烽燧·喀什
N39赛段（SS9）
被称为“环塔经典赛段”

5月 31日

6月 1日

阿克苏赛区柯坪赛段（SS12）
最后的超长距离赛段

334公里

阿克苏   收车

2026中国环塔国际拉力赛
部分赛段赛程
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巨龙蜿蜒般的沙丘间，轰隆隆的引擎

声越来越近、越来越响。顷刻间，赛车从沙

丘底部直冲向上、飞驰，卷起飞沙漫天。

在 2026 中国环塔国际拉力赛（以下简

称“环塔拉力赛”），这样的景象时常上演。

赛车 5月 16日发车，将经过 14个赛段的比拼，

6月 1日结束比赛。2005 年起在新疆举办、

后被列入国际汽联赛历，环塔拉力赛经过

20 多年发展，已成为全国规模最大、极具国

际影响力的长距离越野赛事，被誉为“东方

达喀尔”。

赛 段 上 难 度 ，赛 车
“喝”国产赛级汽油征战

今年环塔拉力赛总里程达 7500 公里，

其中 3400 公里的特殊赛段为历届最长。库

木塔格沙漠时隔 9 年重返环塔拉力赛赛段

表，这个沙漠以约 90 公里砾石路段和 200 多

公里沙漠路段迎接选手们回归，成为本届

赛事的第一个超长沙漠赛段。刀锋般的沙

脊、巨大的沙坑，考验着选手的沙漠驾驶技

巧，也考验车辆的悬挂性能和轮胎性能。

玉都秘境赛段在尘封多年后，今年也

重新启用。这条全长 281.32 公里的赛道上

遍布软沙，还有泥泞路段，车辆容易陷入，

也可能沾上湿泥导致负重前行。长期风蚀

形成的道路隐蔽其间，车辆经过时，持续的

高频振动会对车辆底盘和悬挂机械造成影

响，悬挂系统也可能高强度、高负荷运行。

高难度赛道吸引了 299 名车手参赛，其

中包括来自 8 个国家和地区的 28 名外籍车

手，参赛规模和国际化程度再创新高。

5 月 16 日，发车仪式现场，来自俄罗斯

的卡玛兹大师车队标志性的蓝色卡车一亮

相 ，就 吸 引 了 全 场 目 光 。 成 立 于 20 世 纪

80 年代的卡玛兹大师车队参加过 30 多届

达喀尔拉力赛，夺冠约 20 次，在卡车组有绝

对实力，今年他们首次加入环塔拉力赛。车

队派出两组车手，一组是老牌精锐组合，另

一组则是新老搭配。“我们第一次参赛的目

标是熟悉赛道、适应地形、感受赛事氛围，如

果进展顺利，计划明年以更强的阵容再参

赛。”车队总监爱德华·尼古拉耶夫说。

今年，参加环塔拉力赛的赛车们首次

“喝”上了我国自主研发生产的 103 号赛级

汽油。这款新汽油专为赛车发动机高转

速、大负荷、长时间运行工况设计，能有效

抑制发动机爆震，保护引擎在高压缩比、高

负荷下稳定运行，成为今年环塔拉力赛的

指定用油。

多变与未知，拉力赛
考验车手耐力与技巧

“谁都不敢说自己能拿第一，比赛时不

光要挑战难度，最重要的是挑战自己。”库

木塔格沙漠赛段，摩托车组阿波罗 RFN 车

队的扎克尔·牙克甫的手掌磨出了水泡，摩

托车发生了机械故障，前油泵损坏，导致后

油箱无法正常供油，他不得已紧急修车，损

失了近 10 分钟时间，“这就是环塔。”扎克

尔·牙克甫笑着用双手比了两个大拇指。

环塔拉力赛的魅力在于多变与未知，一

场突如其来的沙尘、一次方向的错判、一段车

轮的打滑，都有可能带来一系列失误与意外。

“驻车警报！驻车警报！”5 月 19 日，艾

丁湖赛段，汽车组东风猛士车队车手杜军

的遭遇复刻了电影中的场面——引擎盖意

外掀起，遮挡了前挡风玻璃。“走到 300 公里

的时候，突然引擎盖就起来了，把前面视线

完全遮挡住了，只能从缝隙里看路，慢慢踩

了 100 多米才停下来。”杜军说，靠边停稳

后，他和领航员孙欧一起用铁丝把引擎盖

牢牢固定住，才重新上路。插曲不断，是环

塔拉力赛对车手耐力的考验。

5 月 22 日，车手们冲进了塔克拉玛干

沙漠，在玉都秘境赛段展开激烈角逐。驶

进泥泞路段，前一秒还在飞驰的卡玛兹大

师车队赛车突然陷车，被泥坑牢牢困住，

动弹不得。车手紧急呼叫队友求助，车队

另一辆赛车驶来，将前车从泥坑中拉出，

结果自己又陷入泥坑。“车手们有些沮丧，

他们还年轻，需要积累经验，但欣慰的是

大家都坚持了下来。”卡玛兹大师车队的

车队助理说。

一周的赛程还只是“前菜”，5 月 23 日

至 26 日，车手们相继开启且末天险赛段、墨

玉县沙海老兵赛段和于田达里雅布依赛段

的较量，从塔克拉玛干沙漠边缘向腹地冲

刺。流动的沙丘间，降雨突如其来，强风卷

起沙尘暴，极端天气与复杂地形叠加，赛段

难度陡增。

且 末 天 险 赛 段 ，上 赛 段 汽 车 组 冠 军

——多 耐 减 振 器 车 队 的 陶 永 明 第 一 个 发

车，不料出师不利，一头扎进了又小又深的

“鸡窝坑”，车的下支臂直接断裂。沙尘让

能见度骤降，这种隐蔽又分布广泛的沙坑

极难躲避，不少车手选择收油门，减速慢

行。车手们表示，连续几天的沙漠腹地赛

段对人和车来说，都是一场硬仗，即使煎

熬，也不能退缩。

被热情“投喂”，赛道
外的温暖与感动

赛道上，对决在紧张进行中；赛道外，

是满满的真挚暖意。

本 届 环 塔 拉 力 赛 从 乌 鲁 木 齐 市 发 车

后，经过吐鲁番市、巴音郭楞蒙古自治州、

和田地区、喀什地区，6 月 1 日在阿克苏地

区收车，组委会在赛事沿线设置了 7 个营

地，每到一处，车手们都受到当地群众的

欢迎。

在吐鲁番市鄯善火车北站营地，桌上铺

满色彩艳丽的艾德莱斯绸，摆满葡萄干、坚

果、小白杏、馓子等特产。赛车缓缓驶来，车

手刚打开车门，还没来得及下车，就被端着

美食的群众热情“投喂”。乌鲁木齐至零海

拔城赛段颁奖仪式上，车手们收到了 0.5 米

高、酒杯形状的巨型奖杯，里面盛着鲜榨石

榴汁，奖品则是方向盘形状的馕。“快来体验

一下！”和田地区洛浦县玉龙湾沙漠乐园营

地，洛浦县第一中学的 300 多名学生前来参

观，车手们邀请学生上车体验，讲述比赛的

困难与坚持，车队工作人员则现场讲解车辆

构造和国产赛车研发历程。

“今 年 我 们 推 出 了 涵 盖 景 区 门 票 、住

宿、加油、餐饮等的环塔赛事旅游大礼包，

设计发布了 6 条环塔精品旅游线路，在赛

事沿线设置观赛点，方便游客近距离感受

赛事魅力，还在乌鲁木齐赛区举办了助农

直播，将新疆特色农产品介绍给大家。”赛

事组委会负责人杜晶说。

赛事组委会相关负责人介绍，未来计

划通过申办国际汽联世界汽车拉力锦标

赛中国站的比赛，不断提高赛事的影响力

和知名度。

2026中国环塔国际拉力赛火热进行中

7500公里，沙漠里的飞驰人生
本报记者   尚嵘峥

雪山下踢球是什么感觉？

这里是海拔 3800 米的青海省果洛藏

族自治州格萨尔体育场。阿尼玛卿雪山张

开臂膀，揽住州府玛沁县。格曲河水向数

十公里外的黄河奔涌而去。体育场上，飞

铲、射门……场面激烈、好看。

一拨一扣，连续漂亮的摆脱，果洛州格

萨尔队队长才文索南内切后一脚劲射，足

球直挂球门死角，比分来到 2∶2。他兴奋地

跑到角球区，挥拳与主场球迷互动。号角

声、鼓掌声响彻球场。

来到果洛州，总有种“在云端”的感觉。

海拔 6000 多米的玛卿岗日雄矗，云挂在山

腰。作为青海省海拔最高的主场之一，任

何来到这里的球队都要做好心理建设——

血氧在 90% 以下，水的沸点在 90 摄氏度以

下，普通人在这里走快点都要喘气，何况进

行激烈的足球运动？

高原人却偏偏热爱足球。两个书包、

两堆牛粪，都可以当成球门。草山上、石头

地上，到处是这帮牧区孩子们踢球的身影。

球鞋破了没关系，摔倒也没关系，拍拍土接

着跑。对他们而言，那是一种与雪山、草场

融为一体的感觉。

高原环境塑造出他们的纯粹。这支由

本地小伙组成的球队，被称为“马背上的足

球队”。两场比赛打进 2 球的才文索南，是

这支球队的主力。高中时，他就进入西宁

多巴体校进行训练，曾是一名中甲预备队

职业球员，2024 年首届青超联赛开启后，

他回到家乡，披上了 10 号球衣。“代表果洛

踢球，是我的荣耀。”

“从踩上草地、踢到球的那一刻起，我就知道，这是我一辈子想做

的事。”因为足球，才文索南看到了外面的世界。他的愿望简单、朴

素：“想把自己学到的东西带回来，带动更多高原孩子爱上足球、走出

大山。”

看台上的球迷，欢呼声此起彼伏。记者走进果洛球迷协会组织

的球迷阵营，如同进入一片红色的海洋，球迷的助威声响彻云霄。

热闹的锅庄舞，从场内跳到场外。彼此不认识的球迷，舞动身体

加入。也许这就是高原足球的独特魅力。

球迷协会的会长，叫尕桑贡，今年不到 30 岁。他戴着红色的防

晒围脖，全神贯注地指挥着看台球迷。时不时地，他发出牧区特有的

“给嘿”声，球迷区爆发出雷鸣般的掌声。即便是客场比赛，他也要组

织球迷去给格萨尔队加油。“能在现场看自己的主队，是一件幸福的

事情。”场内举行了抽奖环节，一等奖是“土味”十足的礼物——一头

藏羊。

从石头球场到草坪球场，从踢野球到专业训练，在三江源，从

州到县，再到学校，“人人参与足球”蔚然成风。果洛州校园足球

联赛参赛队伍达 100 多支，参赛的青少年球员达 3000 多人。职业

俱 乐 部 专 门 来 到 牧 区 选 苗 子 ，孩 子 们 从 江 河 源 头 ，走 向 外 面 的

世界。

赛场外，果洛州的牦牛肉干、虫草菌菇、非遗书画、铜雕产品应有

尽有。临时搭建的小吃广场挤满了人。每个摊位前，几乎都立着手

机支架，直播销售同步进行。来自果洛州的达杰销售蜜蜡，喜上眉

梢：“一下午就卖了 3000 多元。”

体育引流，文旅赋能。“烟火气与民族风情交融，让更多人认识了

这座高原城市。”果洛州文体旅游广电局副局长多杰才旦说。
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5 月 26 日，在山东省体育局冬季运动管

理中心的训练馆内，一组体能训练下来，李

方慧已经满头是汗。“夏季训练是决定雪季

表现上限的关键，是我们提升专项运动能

力、强化体能、弥补短板的重要时期。”她说。

在 3 个月前米兰冬奥会自由式滑雪女

子 U 型场地技巧决赛中，李方慧稳扎稳打，

以两个倒滑 900的高难度动作，获得 93.00分，

摘得银牌，与另一位中国队选手谷爱凌一同

站上了冬奥会领奖台。“第三滑的动作是我

第一次在比赛中成功完成，这枚银牌对我来

说很有意义。”说起当时的情景，李方慧仍历

历在目。

刚满 23 岁的李方慧已经参加过两届冬

奥会。 2022 年北京冬奥会，她首次登上冬

奥赛场，获得第五名。之后，她的锁骨骨折

伤势两度复发，手术后的漫长康复期伴随着

竞技状态的下滑，让她一度陷入低谷。但她

最终选择了坚持，“相信我的运动生涯还有

更多可能。”

正是这份倔强与执着，让她在接下来

的时间里不断取得突破。 2025 年 2 月，她

获得第九届亚洲冬季运动会自由式滑雪女

子 U 型场地技巧比赛金牌。随后，她在世

界杯加拿大卡尔加里站中首次夺得个人世

界杯冠军，成为继谷爱凌之后，第二位捧起

该项目年度总冠军奖杯的中国运动员。

“那个赛季，几乎每一站比赛我都有收

获，但最大的收获是信心。”李方慧说。

9 岁开始练习滑雪，不到 13 岁成功入选

国家集训队，成为国内最早一批专攻自由式

滑雪 U 型场地技巧的运动员……这些年，

她习惯了拎着 30 公斤重的滑雪包辗转国内

乃至世界各地训练参赛，也见证了这个项目

在国内从无到有，不断实现突破。

无数次的滑行、跳跃、转体，无数次的跌

倒后重新爬起，在李方慧看来并不枯燥。“我

喜欢在雪上‘飞翔’的感觉。我可以尽情地展

示自己，甚至创造属于自己的动作。”她说。

对于自己的运动生涯，李方慧希望自己

还能再拼两届冬奥会。“我喜欢不断突破自

我，努力去达到新的高度，这一直是我前进

的动力。”李方慧说。

（本报记者尚丹、安博文参与采写）  

以体能训练开启今年的夏训，冬奥会银牌获得者李方慧——

“我的运动生涯还有更多可能”
本报记者   季   芳   陈晨曦

2026 年法国网球公开赛，中国香港小将黄泽林以“幸运落

败者”身份参加了男单正赛的比拼。

什么是“幸运落败者”？这是网球赛事给予资格赛失利者的

“幸运礼物”。

如果有正赛球员在开赛前退赛，其空出的签位将由资格赛

最后一轮输球的选手递补。他们本是“落败者”，却幸运地得到

了第二次机会。不同赛事“幸运落败者”的选取方式不同，有的

是从排名最高的几位落败者中随机抽取；有的是根据球员世界

排名递补。

在网球历史上，不乏“幸运落败者”抓住机会一赢到底的神

奇经历。2019 年的 WTA（国际女子职业网联）林茨站，美国球

员高芙以“幸运落败者”身份夺得该项赛事冠军，收获职业生涯

首冠。这就是网球迷人的地方，它会眷顾那些从未放弃的人。

（本报记者   李   硕整理）  

网球赛事中，何为“幸运落败者”

秒懂体育

■体育大看台R
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本报浙江长兴 5月 28日电   （记者郑轶）28 日，2026 年中国围棋

甲级联赛在浙江长兴结束首轮比赛争夺。本赛季围甲联赛于 27 日

晚开幕，共有 16 支队伍参赛，前 3 轮采用赛会制。

按照赛程，联赛分为常规赛和总决赛两个阶段：常规赛展开 15 轮

单循环比赛；总决赛根据常规赛排名，前 8 名进入争冠组，后 8 名进入

排位组，分别经过 7 轮组内单循环比赛确定最终名次。

本赛季围甲联赛迎来重要变革，重新设立主将，全年共进行 22 轮

比赛，旨在为顶尖棋手提供高质量对局，助力他们备战世界大赛。中

国围棋协会主席常昊表示，全新的赛制将带来更密集的对抗、更激烈

的悬念，展现竞技魅力。

2026年中国围棋甲级联赛开幕

刚下过雨，重庆市丰都县特殊教育学

校的操场地面还是湿的。一名少年正在这

里慢跑热身。1 小时后，他蹲下身，双脚踩

稳，重心压低，身体前倾，开始训练滑行。

少年名叫李毅，智力二级残疾，今年

16 岁，曾在全国第十二届残疾人运动会暨

第九届特殊奥林匹克运动会（以下简称“全

国残特奥会”）轮滑项目中拿下 1金 1银 2铜。

此刻，他已经在为下一场比赛做准备了。

李毅从小跟年迈的爷爷奶奶生活。

2020 年，在镇村干部帮助下，奶奶张百玉

把孙子送进了丰都县特殊教育学校。“多

学本事，娃娃未来就有活路。”

一堂体育课上，班主任杜秀华发现李

毅跑步的速度远超同龄人，当即推荐他加

入学校体育兴趣小组，学习轮滑。

第一次穿轮滑鞋，李毅和所有初学者

一样，只觉得硌脚。但即使脚上磨出血

泡，他也一声没吭。练习轮滑，学转弯是

难题。重心控制不好会反复摔倒，体育老

师余斌说，有一堂训练课李毅摔了不下

20 次，但他越摔越勇敢。训练结束，李毅

会自己留下来，一圈一圈滑到深夜。“这份

坚持令人感动。”余斌说。

2024 年重庆市第七届残运会，李毅

第一次站上正式赛场。轮滑 5 个项目，5 枚

金牌他全部包揽。2025 年，他转战田径，

又拿下 3 金。两年 8 金，他被选入重庆队，

剑指全国残特奥会。

2025 年 10 月，李毅第一次前往重庆

中心城区封闭集训。那一个月里，李毅前

前后后给班主任杜秀华拨了 300 多通电

话。杜秀华全接了。她明白，这是不善言

辞的孩子唯一表达想念的方式。

在全国残特奥会赛场上，李毅面对的

是全国强手。他知道自己只能靠拼：接力

赛拼配合，1000 米拼耐力，500 米和 300 米

拼爆发。1金 1银 2铜，他把能拿的都拿了。

夺冠归来，李毅变了。食堂吃饭，他

会主动坐到老师们旁边，试着说几句话。

老师们夸一句，他就低头，腼腆地笑。

下一个目标是什么，他自己也说不清

楚。但那双轮滑鞋上斑驳的划痕说得清

楚——他的人生路，是一步一步拼出来的。

重庆市丰都县特殊教育学校学生李毅——

脚下生风，少年“滑”出命运低谷
本报记者   王欣悦

图①：5 月 18 日，韩魏汽车运动车队在

比赛中。

新华社记者   胡虎虎摄   
图②：5 月 22 日，玉都秘境赛段，赛车

在塔克拉玛干沙漠飞驰。   
赛事组委会供图   

图③：5 月 23 日，且末天险赛段，选手

在紧急排障。   赛事组委会供图   

①①

②②

③③

本报北京 5月 28日电   （记者吴储岐）28 日，加快发展康复辅助

器具产业部际联席会议第九次全体会议在国家康复辅具研究中心召

开。会议同步举办康复辅助器具产业发展成果展，21 个部际联席会

议成员单位及 45 家康复辅具领域企业代表参会。

会议审议了部际联席会议 2025 年工作总结、2026 年工作要点和

《加快推进康复辅助器具推广应用的指导意见（征求意见稿）》。教育

部、商务部、国家卫生健康委、海关总署、国家统计局等部门和单位作

交流发言。

同期举办的成果展按照智能出行、脑机接口治疗、康复医疗、肢

体与听力残疾康复、智慧养老照护 5个典型应用场景，集中展示了 45家

企业 70 多款国产在售康复辅具产品，突出国产、先进、实用特色，多

维度呈现当前产业发展的实际水平。

康复辅助器具加快推广应用


