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5 月 25 日，中国奥委会与益海嘉里食品营销有限公司旗下品牌金龙鱼正式宣布再度携手，金龙鱼成为 2026—2029 年中

国奥委会及 2028 年洛杉矶奥运会中国体育代表团粮油产品赞助商。5 月 8 日，中企品研（北京）品牌顾问股份有限公司

（Chnbrand）发布中国品牌力指数（C-BPI），金龙鱼登上食用油、大米、面粉三大细分品类榜首。自 2006 年成为 2008 年北京

奥运会食用油独家供应商以来，金龙鱼坚持品质为基，践行长期主义，彰显责任担当与家国情怀，赢得消费者广泛信赖。

冬奥冠军杨扬出席金龙鱼中国奥委会粮油冬奥冠军杨扬出席金龙鱼中国奥委会粮油

产品赞助商发布会产品赞助商发布会冬奥冬奥冠军齐广璞成为金龙鱼冠军齐广璞成为金龙鱼““品质监督官品质监督官””

廿载追求冠军品质，为奥运健儿筑牢营养防线

20 年来，金龙鱼深耕奥运保障，从赛事合作方成长为中国奥委会的长期健

康伙伴，是国内唯一既服务过 2008 年北京奥运会，又服务过 2022 年北京冬奥会

的粮油品牌。2006 年首次牵手奥运会，开启体育赋能之路；2008 年北京夏季奥

运会，成为奥运史上首个粮油品类合作方；2019 年联合国家体育总局运动医学

研究所、中国营养学会，启动“国家队运动营养师驻队项目”，为 55 支国家队提供

全天候、精细化膳食营养保障；2022 年北京冬奥会，成为国内首个“双奥”粮油品

牌；持续为东京奥运会、巴黎奥运会中国体育代表团提供专业粮油保障。

2022 年北京冬奥会期间，金龙鱼创新推出“专用原料、专人负责、专线生产、

专库存放、专车运输、专人押运”的“六专”供奥标准，建立全流程闭环管控、全链

条可追溯的严格品控体系，为奥运健儿筑牢营养防线，为运动员努力拼搏、为国

争光提供重要支持。

多项荣誉彰显实力，严控标准保障产品品质

2026 年中国品牌力指数（C-BPI）榜单显示，金龙鱼食用油以 704.7 分连续

16 年稳居榜首；大米、面粉连续 3 年获品类冠军。榜单覆盖行业 170 个、主流品

牌 1 万余个、28 个省（自治区、直辖市）超 100 座城市，充分展现了消费者对金龙

鱼产品的认可。

20 年来，金龙鱼始终坚守承诺，以供奥标准打造全部产品。为兑现承诺，金

龙鱼引入 AIB 食品安全统一标准，90 家工厂通过审核；应用“四全一新”质量安

全管理模式，2025 年累计完成自检样品 528 万份、检测 3077 万次，各类抽检超 5
万次，合格率 100%。布局 75 家透明工厂，邀请奥运冠军与消费者担任“品质监

督官”，开放生产全流程；运用区块链溯源技术，实现从田间到餐桌全程可追溯，

切实保障品质透明化。

近年来，金龙鱼推出大健康品牌金龙鱼丰益堂，秉持东方食养理念，研发系

列健康产品，构建全链条大健康服务体系。

坚定践行职责使命，融入发展大局、守护万家安康

金龙鱼秉承爱国基因，将企业发展深度融入发展大局，以优质安全产品护

航奥运荣光、守护万家安康。

在服务体育强国建设方面，金龙鱼以卓越品质为中国奥运健儿保驾护航，

完善奥运保障体系，推动竞技体育膳食保障专业化、精细化升级；在服务健康中

国建设方面，依托自有的 40 家中国合格评定国家认可委员会（CNAS）认可的实

验室、百余项专利技术，将国家队膳食营养经验转化为全民健康知识，推动全民

健身与全民健康深度融合；在服务农业强国建设方面，首创水稻循环经济模式，

依托“6 步鲜米精控技术”节粮减损；推动副产品资源化利用，以绿色发展助力农

业现代化建设，夯实国家粮食安全根基。

金龙鱼用 20 年奥运保障服务沉淀出全链路品

质管控能力，凝练出“创新、品质、极致、安心、健康”

五大品牌价值观，自觉将企业发展融入发展大局，

以供奥标准与全产业链实力守护国民餐桌，服务万

家安康。

二十载使命在肩，笃行致远。站在新起点，金龙

鱼将持续护航 2028 年洛杉矶奥运会中国体育代表

团，同时坚守品质，以科技与绿色服务民生，书写助力

健康中国建设的崭新篇章。

本报北京 5月 27日电   （记者曾华锋）近日，2026 年滑翔伞定

点世界杯北马其顿普里莱普分站赛举行。中国队获团体冠军，包

揽个人项目前三名。

中国队选手陈洋、余旭、董文凯、熊刚参加团体赛比拼，凭借默

契的战术配合、稳定的空中操控和精准的落点定位，以绝对优势获

得团体冠军。个人项目上，中国队选手余旭、陈洋、熊刚包揽前三

名。女子组比赛中，孔祥燕获得亚军，为中国队再添一枚奖牌。

滑翔伞定点世界杯北马其顿分站赛中国队获团体冠军
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一道优美的抛物线划过福建厦门白鹭

体育场的上空，在全场观众的注目中，严子

怡掷出的标枪稳稳扎下，71米 74！5月 23日，

这位来自浙江的小姑娘用新的亚洲纪录为

自己送上了一份生日大礼。

就在这一天，2026 世界田联钻石联赛

厦门站，有 2 项洲际纪录、7 项赛季世界最好

成绩诞生，而严子怡 71 米 74 的这一投无疑

是最闪耀的成绩之一。

5 月 16 日，2026 长三角国际田径钻石赛

（上海/绍兴柯桥）在浙江绍兴的中国轻纺城

体育中心体育场拉开帷幕，7 天之后的厦门

站则是第二站比赛。两站比赛吸引了包括

杜普兰蒂斯、基普耶根、瓦尔霍姆等多名世

界纪录保持者在内的顶尖田径选手的到来。

作为田径世界最高级别的单日赛，钻石联赛

的开幕也意味着本年度室外赛季的开启。

年轻的中国选手在与世界级选手的较量中，

积 累 勇 气 和 信 心 ，为 今 年 的 亚 运 会 做 好

准备。

小将勇创佳绩，收获信心

此前，女子标枪亚洲纪录是由中国选手

吕会会保持的 67 米 98，而世界青年（U20）
纪录则是严子怡创造的 65 米 89。71 米 74 的

成绩不仅大幅提升了这两项纪录，更是该项

目世界历史第二好成绩，距离捷克名将斯波

塔科娃 2008 年创造的世界纪录 72 米 28 只

差 54 厘米。18 岁的严子怡一举成为历史上

第四位打破 71 米大关的女子标枪运动员。

“其实今天原本的目标只是打开 65 米。”严

子怡说，“随着成绩稳定提升，我觉得以后可

以畅想一下世界纪录了。”

严子怡在赛季第一场正式比赛就将个

人最好成绩提升了 5 米多，她的教练卢秀荣

并不意外。“孩子的发展空间还是比较大的，

如果她肩伤能够完全康复，比赛时能够没有

顾虑地发出全力，我相信她未来还能创造更

好的成绩。”卢秀荣说。

在钻石联赛中收获信心的，还有女子铁

饼选手冯彬。在本次厦门站比赛中，这名

2022 年俄勒冈世锦赛冠军在本赛季的第二

场比赛就突破了 65 米，以 65 米 03 的成绩夺

得银牌。“我期待在今年后面的比赛中继续

寻找比赛状态。”冯彬说，今年要努力把自己

的成绩稳定住，冲击今年的亚运会和明年的

北京世锦赛。

“对话”顶尖选手，正
视差距

“其实这一投的发挥还是有不少瑕疵，

比如大家可以明显看到我在投枪前的最后

一步身体是歪着的。”虽然打破了亚洲纪录，

但严子怡首先做的却是通过录像复盘自己

的动作，从中寻找不足。两站钻石联赛，对

于不少中国选手而言，是宝贵的经历，能在

与 世 界 顶 尖 选 手 的 直 接“ 对 话 ”中 发 现 不

足。5 月 16 日的比赛中，18 名中国选手虽无

缘领奖台，但仍有不少收获。

作为中国男子 4×100 米接力队的主力

队员，王胜杰结束了 18 日在重庆长寿举行

的第四届“一带一路”田径邀请赛后，又赶到

钻石联赛厦门站赛场，最终以 10 秒 33 的成

绩位列男子 100 米项目第十位。“跟这些 9 秒

多的世界级选手同场竞技，我跑得肯定没有

那么松弛。”王胜杰赛后坦言，原本预想能够

在高手的带动下收获一个好成绩，但节奏没

起来，跑得反而不够舒展。

20 岁的刘凯是男子 400 米的全国纪录

保持者，并代表中国队参加了 2025 年东京

世锦赛和两届世界田联接力赛。不过在白

鹭体育场面对新科世界冠军科比纳奇比等

世界级选手时，年轻的他还是感觉吃力。“还

是大赛经验欠缺，今后要在世界大赛中不断

积累经验，让自己成长起来。”刘凯说。

通过大赛历练自己，
铺路未来

在 钻 石 联 赛 赛 场 上 ，今 年 9 月 开 幕 的

亚运会，是中国选手不约而同谈到的话题。

3 年前的杭州亚运会上，中国代表团在田径

项目中取得 19 金 11 银 9 铜的佳绩，高居金

牌 榜 首 位 的 同 时 也 创 造 了 1994 年 亚 运 会

以 来 的 历 史 最 佳 战 绩 。 当 亚 运 会 再 度 来

临 ，人 们 对 中 国 田 径 也 有 了 更 多 的 期 许 。

但在快速发展变化的田径世界里，保持优

势绝非易事。

进入洛杉矶奥运周期，中国田径队进入

大规模新老队员交替阶段：苏炳添、巩立姣

等名将离开赛场，赵杰、刘俊茜等选手登上

世界大赛领奖台，更年轻的陈妤颉、张家乐、

严子怡等小将逐渐崭露头角。

可喜的是，如今的年轻田径选手有更多

的国际、洲际大赛机会历练自己。 2025 年

我国承办了室内世锦赛和世界田联接力赛

两项大赛，并将在 2027 年先后迎来亚锦赛

和世锦赛。本赛季至今，包括女子标枪在

内，男子马拉松、男子撑竿跳高、男子铅球、

男子室内七项全能和女子链球等 6 个项目

的全国纪录已先后被打破。

“我们的主要目标还是瞄准 2028 年洛

杉矶奥运会。”正如卢秀荣所言，中国田径已

将目光瞄向了更远的未来。

世界田联钻石联赛厦门站，严子怡大幅提升女子标枪亚洲纪录

中国田径小将中国田径小将    大赛崭露头角大赛崭露头角
本报记者   刘硕阳
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运动健身成为许多人生活中不可分割的

一部分。一些运动健身爱好者为了追求更好

的效果，盲目购买、使用运动补剂。针对这一

现象，首都体育学院体医融合创新中心教授

郭建军接受记者采访时表示，运动补剂不是

人人、时时都需要，应按需补充。而且，它不

能替代基础饮食，即便使用也应保证三餐规

律、营养均衡。

郭建军介绍，运动补剂一般用来帮助运

动员摄入身体所需要的各种营养素，有助于

提升运动表现、加速身体恢复或补充营养需

求。按照功能，主要分为氨基酸类补剂、蛋白

质类补剂、脂肪酸类补剂、维生素类补剂等。

常见的运动补剂包括蛋白粉、电解质水等。

其中，蛋白粉用于快速补充蛋白质，电解质水

则用于长时间运动中水、盐、电解质等物质的

补充。

日常轻度运动一般无需使用运动补剂。

每日 30 分钟中等强度运动，如慢跑、快走等，

日常三餐就能满足身体所需能量，运动时适

当喝水或淡盐水即可。饮用运动饮料反而会

因摄入高糖、高盐增加代谢负担，甚至抵消运

动消耗的热量。若进行运动强度较大、超过

2 小时的高强度训练，如马拉松、长距离骑自

行车等，或者有明确增肌需求时，可以考虑适

当摄入运动补剂。

运动补剂的摄入时间有讲究。蛋白粉应

在运动后 30 分钟内补充。此时是肌肉合成的“黄金窗口期”，补充

吸收速度快的乳清蛋白粉最佳，具体剂量应根据训练强度和肌肉

量个体化调整。电解质水可以在运动中及运动后摄入。运动时间

超过 2 小时、出汗量大时，可以适当补充等渗运动饮料，以维持血

糖和电解质平衡。

特殊人群摄入运动补剂须谨慎。郭建军表示，运动补剂并非

日常食品，使用前应先评估自身运动强度、身体状况。肝肾功能不

全者，使用肌酸、蛋白粉前必须咨询医生，盲目补充会加重脏器负

担；慢性病患者在使用过程中需要连续监测血压、血糖指标，咨询

医生进行科学调整；部分能量饮料含有大量咖啡因，长期摄入反而

可能加重心脏负担，青少年不宜过多、长期饮用，对咖啡因敏感人

群更需谨慎使用。
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■健身视野·服务站R

图②：中 国 选 手 谢 智 宇

（中）在 2026 长 三 角 国 际 田 径

钻石赛（上海/绍兴柯桥）男子

300 米栏决赛中。

新华社记者   江   汉摄   

图①：中国选手严子怡在

2026 世界田联钻石联赛厦门站

女子标枪决赛中。
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