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 谈成败—
“努力不会白费，只是收获

的时间未必如你所愿”

问：37 岁再夺大满贯女双冠军，今年的

澳网冠军对你意味着什么？

答：以我现在的年龄，能站上大满贯赛

场已属不易，能夺冠更是不可思议。距离我

上一个大满贯冠军已经过去将近 5 年。5 年

里，我经历过伤病，半年没有参赛，排名下跌

后也找不到有实力的固定搭档，一切都要从

零开始。晋级决赛那一刻，一切既陌生又熟

悉。这个冠军给了我信心，更是一种证明

——努力不会白费，只是收获的时间未必如

你所愿。

问：3 次大满贯夺冠经历各不相同。什

么变了，又有什么从未改变？

答：每一次夺冠都很独特，唯一不变的

是我对胜利的渴望。

2019 年澳网前，我即将 30 岁，开始认真

思考：退役前，还有什么未完成的梦想？我

把“拿到大满贯冠军”写进了目标清单。没

想到，一个月后，我和搭档斯托瑟就做到了。

后来，我想成为第一个夺得美网冠军的中国

网协球员，因为它的奖杯很好看……我的几

次大满贯决赛都是很神奇的旅程，希望我的

经历可以鼓舞大家更勇敢地去追逐梦想。

问：20 多年的职业生涯中，哪一个瞬间

让你刻骨铭心？

答：2016 年澳网获得大满贯单打首胜，

是一个绕不开的时刻。那之前，我已经连续

14 场大满贯一轮游。首轮面对的是 2 号种

子哈勒普。打出最后一记制胜球时，我的眼

泪差点飙出来。那届澳网我最终闯入了八

强。回头看，正是那场胜利，让我的职业生

涯至少延续了 10 年。

问：回溯职业生涯，你满意吗？还有什

么未完成的心愿？

答：我非常满意。小时候从没想过，自

己能在职业赛场征战 20 多年，还能在 37 岁

时捧起大满贯奖杯。更让我开心的是 2024年

重返赛场后，我终于学会了“做自己”——不

再做球场上的“机器”，不再被战术框住，而

是相信直觉，打出自己的特色。如今，我依

然渴望进步。跟高手学，也跟年轻球员学。

只要还能感受到自己每天进步一点点，我就

还有站上赛场的理由。

 谈性格—
“因为顽固，我栽过很多跟

头；也因为顽固，我走到了今天”

问：你曾经历漫长的低谷和连败，动摇

过吗？

答：我的人生字典里没有“放弃”两个

字。我可以接受拼尽全力后的失败，但不能

接受还没拼就认输。

从小教练就告诉我：“努力并不意味着

成功，但放弃就一定失败。”他让我明白，努

力像播种，收获不一定在今天，甚至不一定

在这个季节，但它一定会在未来的某一天，

以你意想不到的方式实现。

问：如 果 用 一 个 词 形 容 自 己 ，你 会 选

什么？

答：顽固。因为顽固，我栽过很多跟头；

也因为顽固，我走到了今天。我很庆幸遇到

了欣赏我这份顽固的教练，我也一直把这份

顽固用在正确的事情上。

问：作为职业运动员，除了网球，你还有

哪些业余爱好，赛场外如何放松自己？

答：平时我喜欢听音乐来放松自己。我

们很幸运，可以到世界各地参赛，以前基本

就是酒店和球场两点一线，现在我会更多地

走一走、看一看，体验不同城市的风土人情

和美食。在世界各地发掘好吃的中餐馆也

是我的一大乐趣，我还会积极推荐给其他

球员。

问：在你 20 多年的职业生涯中，谁对你

的影响最大？

答：每 一 位 教 练 都 功 不 可 没 。 我 很 幸

运，在人生的每一个阶段，都遇到了帮助我

的人，他们塑造了我今天的样子。

问：今年你与 3 名球员搭档，获得了 3 个

双打冠军。你在巡回赛中人缘很好，这是怎

么做到的？

答：当你真诚地对待每一个人，当你始

终保持积极向上的状态，大家自然就会愿意

和你在一起，不少人说从我身上能获得积极

的能量。

今年在奥地利林茨比赛前，我的行李丢

了。很多球员都暖心地表示可以给我衣服、

鞋子和球拍，即使我们身处同一个比赛竞争

中，这真的让我非常感动。

问：你总称自己为“小将”张帅，为什么

喜欢这样称呼自己？

答：称一位运动员为“老将”时，似乎就

意味着他的职业生涯已接近末期。我不希

望给大家那样的感觉。我称自己为“小将”，

就是想告诉球迷：我依然动力满满，暂时还

没有退役的打算。你们还可以继续看到我

站在球场上，不管是输还是赢。

 谈未来—
“每一代人有每一代人的

路，但我们的梦想是一样的”

问：对于 2028 年洛杉矶奥运会，你有怎

样的期待？

答：洛杉矶奥运会是我新的梦想，这很

难，但我天生就喜欢挑战极限。你看，大满

贯单打连败纪录是我，巡回赛连败纪录也是

我。可那又怎样？我依然能逆风翻盘。当

然，想要在两年后站上奥运赛场，需要超级

自律和努力，也许还需要一些运气。

问：从 2004 年雅典奥运会中国队女双夺

金到如今，中国网球走过了 20 多年的飞速发

展之路，你感受如何？

答：还记得 2008 年我第一次参加美网，

没有教练跟着，兜里揣着 1000 美元就去了。

上场以后，心里空荡荡的，根本没有赢球的

信心。现在的年轻球员不一样了。他们很

小就接触国际比赛，更从容、更自信，有更成

熟的团队，这是时代的进步。每一代人有每

一代人的路，但我们的梦想是一样的：站上

大满贯赛场，在更大的舞台上为国争光。这

么多年来，我们拿过大满贯冠军、拿过奥运

会金牌，这证明中国球员完全有能力站在世

界之巅。

问：作为一名中国网球运动员，你希望

自己为中国网球带来什么？

答：我希望大家提到中国女网时，想到

的是一种精神，就像提到中国女排那样，我

要传承不服输的精气神。

不少球员对我说：“你是我们的骄傲。”

她们觉得我在这个年龄还能在赛场拼搏，给

大家带来更多激励。我希望通过我的奋斗，

让大家更相信自己，这比拿到多少冠军都更

有意义。

问：如果对 30 多年前第一次拿起球拍的

小张帅说一句话，你会说什么？

答：我会说，你的确如你所想，与众不

同，你甚至比你认为的还要优秀。我是一个

目标感很清晰的人，会不断给自己树立短期

目标和长远目标。在人生这场马拉松上，每

一步我都会拼尽全力。

问：如今，越来越多的孩子拿起网球拍。

对他们和他们的家长，你有什么建议？

答：多一点耐心，慢一点来。每个孩子

的发育期、理解力都不同，不要急着跟别人

比，成长这件事，急不来的。

此外，我希望优秀运动员退役之后，能

多去教教小朋友。小孩子最需要的，是那些

真正站上过顶峰的人给予的指引。希望每

一个孩子，都能像我一样幸运——遇到真正

懂他、能够帮助他的教练。

（本报记者尚丹、安博文参与采写）  
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名将小传

张帅，1989 年出生于天津，5 岁开始

接触网球，2006年进入职业赛场，至今共获

得 3 个巡回赛单打冠军、18 个巡回赛双

打冠军。大满贯赛事方面，她在 2019 年

澳网、2021 年美网和 2026 年澳网获得女

双冠军。张帅最高单打世界排名第二十

二位，最高双打世界排名第二位。

努力不一定今天开花，
但 一 定 会 在 未 来 某 一 天
结果。

5 月 24 日，2026 法国网球公开

赛拉开大幕，张帅又一次踏上追梦

之旅。32 年与网球相伴，37 岁捧起

第三个大满贯女双奖杯……是什么

让她在低谷中从不言弃？又是什么

支撑她一次次重返巅峰？本报记者

对话张帅，听她讲述自己的“顽固”。

—编   者   

哨声、欢呼声在初夏的海风里交织回

荡。这里是山东省青岛市第三十六届“市长

杯”校园足球联赛初中男子组冠军组决赛现

场。青岛实验初中以 3∶1 战胜城阳区第二

实验中学，实现赛事“三连冠”。

“在场上和队友一同奋力奔跑、并肩拼

搏，团队协作的力量最让我难忘。”赛后，城

阳区第二实验中学队员刘润嵩还沉浸在比

赛中。

“市长杯”校园足球联赛，已连续举办36届。

本届“市长杯”历时近 9 个月，320 支参赛队、

7000 余人参与近 900 场比赛。

青 岛 孩 子 爱 踢 球 ，不 是 新 鲜 事 。 过

去 ，街 头 巷 尾 、厂 区 学 校 ，只 要 有 一 块 空

地 ，就 能 看 见 孩 子 们 追 着 足 球 跑 。 而 今 ，

青 岛 校 园 足 球 正 逐 步 形 成 从 课 程 普 及 到

联赛带动、从师资支撑到人才培养的完整

体系。

变化并非一朝一夕。 2015 年，青岛获

批全国首批青少年校园足球改革试验区。

以此为契机，青岛把校园足球作为推进学

校 体 育 综 合 改 革 的 重 要 抓 手 ，在 机 制 建

设、课程普及、联赛体系、人才培养等方面

持 续 发 力 ，逐 步 形 成 较 为 完 整 的 发 展

格局。

足球要发展，根子在校园，关键在孩子。

青岛出台校园足球课程标准，编写推广地方

教材《快乐足球》，推动小学、初中开设足球

校本课程，高中开设专项课程。普通中小学

每学期安排足球课，特色学校课时更多。如

今 ，全 市 已 有 456 所 市 级 校 园 足 球 特 色 学

校，其中国家级特色学校 310 所，近 30 万名

中小学生经常参与足球活动。足球，不再是

少数孩子的特长，而逐步成为更多学生共同

的成长体验。

普及之外，谁来教？怎么教？青岛通过

引进国外足球教师、聘请专业教练员和退役

运动员、政府购买服务等方式补充师资力

量，累计培训 5000 余人次，托起校园足球发

展根基。

如 今 在 青 岛 ，校 园 足 球 不 再“ 练 完 就

算”，而是努力让孩子们“周周有训练、月月

有比赛、层层有舞台”。目前，青岛已构建起

覆盖小学、初中、高中、大学的校园足球联赛

体系，形成学校“校长杯”、区（市）“区（市）长

杯”、市级“市长杯”层层递进的赛事格局，并

不断完善“市—区—校—班”四级联赛体系。

联赛不仅比拼竞技水平，还通过主客场制、

组织学生观赛、设置足球文化长廊、啦啦队

展示等方式，把比赛办成校园体育文化展示

平台，让足球的育人功能在赛场内外得到

延伸。

（田金尧参与采写）  

一届“市长杯”近 900 场比赛，7000 余人参与

在青岛，校园足球不再“练完就算”
本报记者   李   蕊

秒懂体育

本报沈阳 5月 25日电   （记者刘洪超）2026年

东北地区城市足球联赛（简称“东北超”）近日在

沈阳、长春、哈尔滨、呼和浩特开赛。

“东北超”由东北三省一区联合主办，今年

是首届，将有 34 场比赛，常规赛每轮各省份均

有主场。赛事坚持草根足球定位，从数万名报

名者中选拔出 390 名参赛球员，覆盖学生、快递

员、企业职工等群体。赛事启用视频助理裁判

系统，超 70% 比赛监督具备职业联赛从业资质，

超 60% 裁判员为国家级裁判，以专业团队与科

技手段保障赛事公平。

赛事一经启动便收获超高人气。4 座城市

现场观众超过 10 万人次，揭幕战门票提前售

罄。上千个“第二现场”，吸引大量市民驻足观

赛，210 多家媒体平台、500 余个自媒体账号参

与开幕式及揭幕战直播。赛事门票价格最高不

超过 20 元。

赛事组委会联合当地景区推出“一张球票

闯关东”，同步激活文旅体商新动能。

首届“东北超”开赛

5 月 24 日，2026 年国际划联皮划艇马拉松世界杯在

四川巴中落幕。来自 41 个国家和地区的 324 名运动员，

在巴河上劈波斩浪、扛艇飞奔。

皮划艇马拉松是一项把水上划行和陆地跑步相结合

的运动项目。这项“水陆两栖”运动，对运动员的耐力、战

术和综合能力要求很高。

比赛中，运动员使用皮艇或划艇，在天然或人工河道

中完成多圈折返。每划完一圈，必须扛着艇上岸奔跑一

段距离，再重新下水——这个动作叫换项。换项时必须

离开艇身并携艇完成指定路线，艇与人不得分离。划艇、

扛着艇奔跑、再划艇，比赛距离越长换项次数越多。用时

最短、率先完成所有水陆赛段者获胜。以 19 公里比赛为

例，比赛全程约 2 小时，对运动员身体和意志力的考验堪

比马拉松，这也是皮划艇马拉松的魅力所在。

皮划艇马拉松世界杯自 1989 年开始，迄今举办了

17 届。本次在巴中举办的赛事设短距离、长距离两类。

短距离 3.4 公里，设专业组、大众组，适合体验速度感和爆

发力的选手。长距离设专业组 19 公里、16 公里，大众组

10 公里，考验耐力和战术。（本报记者   王明峰整理）  

皮划艇马拉松如何“水陆两栖”

时隔 5 年，清华大学附属中学

男篮（以下简称“清华附中男篮”）夺

回总冠军奖杯。 5 月 24 日晚，由中

国学生体育联合会和中国篮球协会

共 同 主 办 的 2025—2026 赛 季 中 国

高中篮球联赛全国总决赛在北京五

棵松体育馆落幕。男子组决赛中，

清华附中男篮以 82∶77 战胜浙江省

回浦中学男篮（以下简称“回浦中学

男篮”），收获球队在该项赛事中的

第十五次冠军。

2022—2023 赛季，回浦中学男

篮 与 清 华 附 中 男 篮 曾 在 决 赛 中 相

遇，当时回浦中学男篮以 74∶73 险

胜 对 手 ，夺 得 当 赛 季 男 子 组 全 国

总 冠 军 。 此 番 再 度 交 手 ，回 浦 中

学 男 篮 依 靠 石 洺 豪 、吴 宇 航 等 队

员 的 出 色 发 挥 ，在 前 三 节 建 立 起

两 位 数 的 领 先 优 势 。 进 入 末 节 ，

清 华 附 中 男 篮 多 名 球 员 连 续 进 攻

得手，实现反超。比赛最后 31.6 秒，

清 华 附中男 篮 队员张宇辰命中高

难度三分，帮助球队将领先优势扩

大到 5 分，锁 定 胜 局 。“ 本 场 比 赛 ，

我 们 所 有 人 都 憋 着 一 股 劲 儿 ，从

上到下都十分坚定。”清华附中男

篮助理教练刘航初表示。

女子组决赛诞生了新的冠军。

东北师范大学附属中学女篮凭借

末 节 打 出 的 24∶9 的 进 攻 优 势 ，以

76∶56 战胜河南省济源第一中学女

篮，首次夺得该赛事女子组总冠军。

自 2003 年起，中国高中篮球联

赛已成功举办 24 届，成为国内校园

篮球发展的重要一环，涌现出韩旭、王俊杰等诸多国字号球

员。本赛季，联赛共吸引 500 余支球队、近 9000 名学生球员

参与。

随着赛事体系不断成熟，近年来，联赛呈现出“体教融合”

的新变化。清华附中队、雅礼中学队、回浦中学队等队伍凭借

不断完善的训练体系，持续保持竞争力；广东实验中学通过与

职业俱乐部联合共建，探索培养模式新路。“现在国家队短期

训练营都会有学生球员入选，这些优秀年轻运动员的成长，对

中 国 篮 球 的 青 训 发 展 有 很 大 帮 助 。”国 家 男 篮 主 教 练 郭 士

强说。
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本报北京 5月 25日电   （记者陶相安）为期 2 天的第七

届亚洲蹦床锦标赛 24 日在香港落下帷幕，中国队表现出

色，在报名的 3 个项目中均夺得金牌，以 3 金 2 银的成绩结

束本次赛事。

本次比赛，中国队共派出 4 名男选手和 4 名女选手参

赛。在男子网上个人决赛中，两届世锦赛金牌得主严浪宇

发挥稳定，以 66.10 的高分力压群雄，获得冠军；队友王梓赛

以 65.82 分取得银牌。女子个人赛方面，中国队选手张瑜和

张欣欣分别以 56.34 分和 54.96 分位列前两名。此外，2 人

还在女子双人同步决赛中配合默契，以 48.59 分获得冠军。

本次蹦床亚锦赛还同期举办亚洲青年蹦床锦标赛和

年龄组别赛，中国队队员阙景逸和谢佳怡分别夺得青年

组男子、女子个人冠军，阙景逸与黄皓圣搭档，夺得青年

组男子双人同步冠军。在年龄组别赛中，中国队选手李

鹏涛和谢佳怡分别收获 13 至 14 岁组男、女网上个人项目

金牌，穆培琛与曹鑫莹则分别在 15 至 16 岁组男、女网上

个人决赛中夺冠。

第七届蹦床亚锦赛落幕
中国队收获 3 金 2 银
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5 月 23 日，中国运动员魏玉鑫在比赛中。  
 周小军摄   

图①：2026 年澳大利亚网球公开赛

女双半决赛后，张帅庆祝晋级决赛。

新华社记者   马   平摄   
图②：2026 年马德里网球公开赛，

张帅在女单首轮比赛中回球。

新华社记者   程   敏摄   
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