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2026 年亚洲举重锦标赛 13 日在印度开赛，

在男子 65 公斤级比赛中，中国选手何岳基

发挥出色，以抓举 146 公斤、挺举 183 公

斤、总成绩 329 公斤包揽 3 枚金牌，并打破

该级别挺举和总成绩世界纪录。

抓举比赛中，何岳基开把 141 公斤成

功，第二把他举起 146 公斤，提前锁定抓举

金牌，第三把他挑战创世界纪录的 150 公

斤失败。

随 后 的 挺 举 比 赛 ，何 岳 基 3 次 试 举

173、179、183 公 斤 全 部 成 功 ，并 刷 新 了

由莫里斯保持的 181 公斤的挺举世界纪

录 。 何 岳 基 的 总 成 绩 也 达 到 了 329 公

斤 ，将 原 总 成 绩 世 界 纪 录 提 高 了 5 公

斤 。 另 一 位 中 国 选 手 丁 红 杰 以 抓 举

145 公斤获得银牌，挺举、总成绩分别以

174、319 公斤获得两枚铜牌。

在 当 日 进 行 的 女 子 53 公 斤 级 比 赛

中，中国选手赵金兰 6 次试举全部成功，

以 抓 举 95 公 斤 、挺 举 121 公 斤 、总 成 绩

216 公斤包揽 3 枚金牌。

2026 年亚洲举重锦标赛

何岳基两破世界纪录包揽三金
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全域谋划，方向更明

城市向前，首先要把清方向。围绕“6+4”重点产业赛道，资阳“十五

五”时期发展思路愈发清晰：一手抓优势产业聚链成群，一手抓未来产业

前瞻布局；一手稳住制造业基本盘，一手开拓新质生产力新空间。

资阳高质量完成“十五五”时期发展规划编制，29 个资阳元素被纳入

《四川省国民经济和社会发展第十五个五年规划纲要》，10 个重大工程项

目被上报国家，既明确了未来发展的主攻方向，也标注出这座城市在新

一轮区域协同中的坐标。

产业成势，筋骨更强

资阳的产业辨识度，首先体现在“牙谷”。如今，这里累计集聚国内

外口腔知名企业 146 户，取得产品注册证或产品备案凭证超 400 张，430
款“资阳造”产品远销百余个国家和地区。研发、生产、检测、教育、转化

全链协同，平台、技术、人才、服务一体发力，10 年间，资阳口腔产业实现

从无到有、串点成链。

资阳的产业筋骨，不仅体现在“牙谷”。以中车资阳

机车、四川易行时代为龙头企业的交通装备产业正加快

向新能源、智能化、轻量化转型；健康食品赛道集聚百威、

安井等百余家企业，建成安井食品西南（雁江）生产基地

三期 10 万吨预制菜生产线；时尚消费赛道依托安岳鞋服

产业基础，集聚 115 家企业，向品牌运营、电商直播等产业

链下游延展。今年一季度，全市规模以上工业增加值同

比增长 16.2%，其中制造业增加值同比增长 13.0%，食品制

造业增加值同比增长 31.8%，电力、热力生产和供应业增

加值同比增长 61.1%，铁路机车产量同比增长 11.1%，饮料行业

增加值同比增长 60.5%。多赛道协同发展，共同挺起资阳现代

产业体系的“硬脊梁”。

项目发力，后劲更足

产业向上，还要靠项目发力。今年 3 月，资阳正式发布《2026 年资阳

市城市机会清单》，释放了超 440 亿元的城市投资机会，将口腔药械、机车

装备、健康食品、时尚消费、电商物流、文化旅游六大优势产业，与空天产

业、数智产业、绿色能源、先进材料四大未来产业并列铺开，十大产业赛

道、七大核心板块同步成势，产业坐标更加清晰，城市机遇更加鲜明。一

个个项目立起来，一条条赛道亮出来，新质生产力加快培育，资阳的发展

更可感、更可期。

资阳谋划的不只是今天的项目，也在为明天的发展积蓄动能。依托

丰富天然气资源和西南地区首个 9H 级燃气发电站，绿色能源产业正加

快布局新业态；依托算力基础和场景建设，建成投用算力规模约 881P 的

成渝地区人工智能及行业大模型融合应用中心，数智产业加快发展；空

天产业、先进材料等未来产业也在同步蓄势。放眼当下，石油钢管厂交

付国家管网苏皖豫干线项目首批 16 根螺旋缝埋弧焊钢管等订单，产值较

去 年 同 期 翻 倍 ；川 投

（资阳）燃气发电厂今

年 1—3 月 发 电 量 达 7.74
亿千瓦时，同比增长 32.5%。

项目加快落地，正把当下之势

接续为长远之能。

环境向优，来者更悦

对企业而言，营商环境好不好，主要体现在审批快不快、成本低不

低、服务跟不跟得上。资阳持续做优“有需必应、无事不扰”的营商环境品

牌，全市 2025 年营商环境省评保持良好等次，一般等级的指标实现“清零”；

“资小帮”云综窗上线，“告知承诺+容缺办理”推行，政务事项“一次办”实现

100%；企业用电成本降低 3700万元，标准地供应亩数提升 102.7%。截至今年

3月末，产业贷款余额 1284亿元，同比增长 18.7%，总规模 22亿元的政府产业

投资引导基金、“资+”系列金融产品和“资易贷”金融综合服务平台持续发力。

政策、金融、服务同向而行，正让“近悦远来”成为资阳更加鲜明的城市气质。

今天的资阳，正把区位之利转化为发展之势，把产业之基夯实为城

市之能，把营商环境之优升腾为开放之气。向新处落子、向高处成势，资

阳的下一程，值得期待。

站在新起点，四川省资阳市正向新处落子、向高处成势，把产业发展规划一步步

落地为现实图景。2025 年，资阳市地区生产总值达 1150.8 亿元，规模以上工业增加

值增速 13.3%。数据彰显了资阳的产业之进、项目之进、环境之进，展现了资阳顺势

而谋、乘势而上的信心。

四川易行时代自动四川易行时代自动

导引车智能生产线导引车智能生产线
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中车资阳机车交车线上中车资阳机车交车线上，，机车整装待发机车整装待发
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天气渐热，重庆市永川区体

育中心游泳馆人气十足。伴随

着 阵 阵 欢 笑 声 ，泳 池 内 水 花 翻

腾，当地一所学校的 220 名四年

级学生正分批下水训练。

场馆被划分为多个教学区

域，初学组在练憋气换气，进阶

组练习蛙泳滑行，熟练组则在挑

战整条泳道。分批教学、分层训

练，16 名教练和 4 名救生员在泳

道旁忙碌着，口哨声、鼓励声此

起彼伏。“呼气、换气……很好！

注意节奏。”游泳馆教练唐永豪

一边示范，一边耐心指导，他的

目标是尽快让每个孩子都学会

游泳。

2025 年 ，永 川 区 启 动 实 施

“小泳士养成行动”，在全区小学

四年级开设游泳课程，系统化、

常态化开展游泳教学。“永川的

孩子们格外爱戏水，我们希望通

过提高游泳课程的普及率，提升

孩 子 们 的 身 体 素 质 和 安 全 意

识。”永川区委常委、副区长宋文

介绍，区里采用“校内建池+校

馆合作”模式，实现政府、学校与社会场馆

有机联动，解决了游泳课程无场地、师资

弱、安全保障难等问题。

政府部门牵头对接社会游泳馆，按照

区教委制定的教学标准和安全规范开展

教学，学费不到 280 元，每名学生就能完

成游泳课程。“我们拿出一定政府补贴，充

分调动社会资源参与，既不让经营者吃

亏，也让学生们受益。”宋文说，“去年报名

学生人数众多，反响良好，今年还会继续

推行这种模式。”

在区教委的密切协商下，运营方大幅

度降低了收费标准，并利用场

馆空闲时间接待学生上课。目

前全区各校的游泳课几乎全员

报 名 。“ 学 生 以 团 购 价 格 学 游

泳，运营方不但不影响高峰时

段正常运营，还能增加一笔收

入 ，实 现 了 双 方 共 赢 。”宋 文

介绍。

“ 降 了 价 格 但 没 有 降 低 服

务水平，这么多孩子集中在这

里学习游泳，我们时刻把安全

放在第一位，丝毫不敢懈怠。”

唐永豪介绍，场馆顶棚专门增

设了智能摄像头，当学员在水

面下停留时间过长或出现异常

情况时，系统会自动识别并立

即向管理人员发出警报，谨防

溺水风险。

在 农 村 地 区 ，学 校 建 起 了

可移动支架式游泳池。区里安

排专业教练下乡授课 ，并提供

水质维护和安全保障服务 ，让

农 村 孩 子 也 能 在 家 门 口 学 会

游泳。

游 泳 课 正 式 纳 入 课 程 表 ，

孩子们乐在其中。“游泳不仅能强身健体，

还能帮我放松身心，连睡觉都更香了。”红

旗小学四年级学生王子艺告诉记者，自己

本来就喜欢游泳，现在能有机会常和同学

们一起训练，积极性越来越高。

“截至目前，全区投入约 200 万元，培

训了 2.8 万名学生，防溺水知识普及率大

大提高，还有不少孩子在市级、区级游泳

比赛中崭露头角。”宋文表示，永川区将继

续完善课程体系、强化师资培训和安全监

管，并持续探索学校教育和市场化结合的

长效机制，让更多孩子畅享游泳乐趣。
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省区暨西部城市气排球公开赛现场，运动员大

力扣球、惊险救球等画面引得观众连连叫好。

2017 年，第十三届全国运动会上，气排球

被正式列为群众体育项目。由于容易上手，对

抗不激烈，气排球运动吸引了越来越多的中老

年人参与其中。不少人以为气排球是排球的

“简化版”，其实不然，要想打好气排球需掌握正

确的姿势和技术，充分了解比赛规则。

不少人初学气排球时，容易出现动作僵硬、

手脚不协调等问题。“错误姿势不仅影响技术发

挥，还可能导致运动损伤。”江西省九江市老年

人体育协会副秘书长、气排球国家级裁判员沈

慧介绍，“掌握正确姿势是打好气排球的第一步。”

发球时，上手发飘球很有效。飘球具有轨迹

难预测、落点精准的特点，能有效破坏对方一传。

准备姿势应保持屈膝半蹲，双脚间距略宽

于肩，脚跟稍微提起，确保身体重心略微靠前。

同时，双臂放松、自然弯曲，双手置于腹前，注视

来球轨迹，两脚处于启动状态，以随时应对可能

的球路变化。

接球时，一般不采用小臂垫球，而是采用十指

触球，双手掌心朝上，十指自然张开，掌心内收，全

手指触球。根据接对手发球、接队友传球、给队友

传球等情况，气排球有“捧、托、传、捞”等接球手法。

如何传球？

传球时，手腕要“后仰稍内收”，要把握好双

手间距，让球下部 2/5 位置“露”出在食指与拇

指的水平线以下，保证球的重心充分落入手指

中。身体要积极转向传球方向，把球传至两米

线前的进攻点。初学者很容易习惯性地面对来

球方向传球，或者是面对要传的人去传球。“比

赛中我们经常看到，一传球很好的情况下，二传

队员却把球传到两米线之后，让进攻队员很难

发挥出正常的扣球水准。”沈慧说。

要避免以下几种常见的错误姿势。

误 区 一 ：虎 口 触 球——传 球 容 易 达 不 到

高度。

误区二：触球时拇指朝上——双手在接触

球的一瞬间，大拇指指尖戳向球，会改变原本传

球的方向。

误区三：手臂与身体平行——传球时两手

大拇指距离过大，影响传球质量。

如何精准击球？

气排球质地较轻，重量仅为硬排球的 1/2
（120 克到 140 克），体积却比篮球大，更易受空

气阻力干扰。因此，精准控制击球力度显得尤

为关键。

进攻环节，应以中等力度进行扣球，这样更

能确保击球的稳定性。关键时刻，想突破对方

防线时，可适当增加力度。防守时，应采用轻击

的方式，保持对球的控制，防止球出界。

掌 控 好 发 力 技 巧 ，可 以 多 尝 试 以 下 几 种

练习。

传球力度训练：通过单人墙面训练和双人

传球训练，提高对力度的把控水平。通过持续

训练，逐渐摸索出适合自己的控制方法。

区域发球训练：将场地划分为远近不同的

区域，尝试以不同力度将球发至指定区域。

定点扣球训练：选定固定位置，尝试以不同

的力度扣球，观察球的飞行速度和落点。

吊球技巧练习：击球时，有意识地减小力

度，控制球的飞行弧度和落点。

什么情况会犯规？

发球时，脚不能踩线或越过发球线，裁判鸣

哨后 8 秒内要将球发出，不然会被判罚犯规。

击球时，同一名队员连续击球两次（拦网后

第一次击球除外）、一个球队连续击球超过 3
次，也将被判罚犯规。

要特别注意触网犯规。球员触及标志杆以

内的球网或触及标志杆为犯规。在球网附近，

除脚以外的身体部位越过中线触及对方场区也

会被判罚犯规。

请看请看！！打气排球的正确姿势打气排球的正确姿势
本报记者本报记者     杨颜菲杨颜菲

中老年人参与气排球运动，运动安全是第

一位的。

选择一双鞋底柔软、防滑、有缓冲功能的运动

鞋十分重要，最好选用专业排球鞋或综合训练鞋。

排球运动常常需要跪地或倒地救球，一副合适的

护具有助于保障安全，可以选择合适的护膝、护肘。

对于视力不太好的球友，建议使用眼镜带固定眼

镜或者选用运动眼镜。此外，参加比赛前，最好摘

下佩戴的饰物，避免在运动中出现意外。

运动安全最重要

■小贴士R

正 确 传 球 ：持 球 于 头

顶上方。

错 误 传 球 ：持 球 于

胸前。

正 确 准 备 姿 势 ：屈 膝

半蹲，双脚间距略宽于肩，

重心略靠前。

错 误 准 备 姿 势 ：身 体

直立，双脚并拢。

正确持球：十指张开，

双 手 反 向 成 半 球 形 ，大 拇

指呈一字形。

错误持球：掌心持球。

示范者为沈慧
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