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快递业连接千城百业、联系千家万户；快递从业

者是人民美好生活的创造者和守护者，被称为“勤劳

的小蜜蜂”。四季无休、三餐不定、两腿不停，是他们

的工作常态。

5 月 14 日，国务院新闻办举行“新征程上的奋斗

者”中外记者见面会，邀请 5 位来自快递业的优秀代

表，围绕“青春贯山海，寄递连万家”展开交流。

“2019 年，我选择留在拉萨当一名普通的快递

员。3 年后回到家乡，从零起步建起公司第一个物

流营业部。”京东物流西藏山南营业部站长美朵曲桑

分享道，山南地广人稀、山路陡峭，从营业部到最远

的配送点要往返 180 公里，还要翻越海拔 5000 米的

山口。在高原缺氧、步行都喘的条件下，团队啃下了

牧区快递配送“硬骨头”，只为将每一个包裹送达农

牧民手中。

时效更快，高原也能实现当日达；市场更广，牧

区特产轻松出藏；感情更近，站点覆盖更多偏远牧

区……扎根雪域高原多年，美朵曲桑参与并见证了

快递物流业的飞速发展，“越织越密的快递网络为

农牧民打通了增收致富新通道。”

同样在大山深处默默耕耘的，还有重庆城口县

圆通网点负责人雷亮远。“以前一天只送几件快递；

这几年，快递实现深度进村，县里 173 个村每天有

2000 多件快递。”扎根大巴山 16 年，雷亮远对行业变

化感受深切。

“快递进村时间从 6 天缩短到 3 天，乡亲们等快

递再也不用掐着手指头数了。”雷亮远介绍，网点还

吸纳了 10 多名残疾人、40 多名留守宝妈就近就业，

让包裹中转站变成了大山里的幸福驿站。

透过快递物流这张大网，幸福不断传递、蔓延。

“最暖心的送达是给独居老人送需要按时服用的中

药，最用心的投递是送一封封地址不清的寻亲信。”

在福建厦门市鼓浪屿从业 30 年的邮递员肖梅滨，还

有另一重身份——“鼓浪屿好小哥”快递青年服务队

队长。

“多年来，在鼓浪屿这个出门靠走、出海靠船的

小岛上，我和我的队友每天推着百十来斤的板车，用

双脚丈量着 300 条小巷。”肖梅滨动情地说，正是这

一次次奔赴，换来了岛上居民“要帮忙就想到好小哥”的信任。

从人背肩扛到云端投送，从徒步跋涉到智能配送，中国快递物流网络正加速

向数智化迈进。

“以往在黄山送邮件全靠体力，很多游客说我是黄山‘背包客’。”中国邮政安

徽黄山区分公司汤口揽投部投递员谢菲俊，是景区第四代步班邮递员，每天背着

邮包步行送上黄山。10 年来，他累计行走山路 3 万多公里。

“近年来，我们积极探索无人机低空物流配送，不仅解决了人力配送难题，还

有余力拓展送行李、寄失物、打包特产等新业务。”谢菲俊说，今年初，“轻松游   行

李寄”服务项目上线，游客在登山前可以把行李交给邮局，工作人员将行李送到

景区换乘中心或入住酒店，让游客轻装赏景。

从“汗水物流”到“智慧物流”，顺丰科技高级运筹优化算法工程师黄一潇有

切身体会。“我做的就是通过应用算法理论，将错综复杂的物流场景转化成精密

的数学模型，让每个快递跑得更快、送得更稳、排放更少。”黄一潇介绍，通过人工

智能技术搭建的数字孪生系统，过去 7 年帮助行业节省近百亿元的运营成本，实

现超 10 亿个包裹提速配送，同时减少数百万吨的碳排放。

2025 年，中国快递业务量接近 2000 亿件，再创新高，占全球快递总量的 60%
左右。“快递越来越多、速度越来越快、服务越来越贴心的背后，是科技在不断刷

新中国快递的上限。”在黄一潇看来，中国庞大的快递市场，构建起全世界最复

杂、规模最大的“科技试验场”，“我们写下的每一行代码，都将转化为中国快递向

‘新’图强、向‘绿’而行的‘翅膀’。”
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习近平总书记强调：“黄河安澜是

中华儿女的千年期盼。”

人民治理黄河走过八十载。曾经三

年两决口、百年一改道的黄河，如今安澜

奔涌，不仅实现连续 26 年不断流，更实现

了集生态、供水、防洪等多重功能于一体

的高质量功能性不断流。

与 2020 年 相 比 ，黄 河 流 域 万 元

GDP 用水量减少 30%，万元工业增加值

用水量减少 32%。“十五五”开局之年，

黄河流域生态保护和高质量发展持续

推进。 ——编   者   

黄河九曲十八弯，萦绕回转，东流

向海。

一道道弯里，地势起伏、水势跌宕、

沃土沉淀，可见黄河之美，亦可见大河之

险、治黄之难。

治理黄河，重在保护，要在治理。走

进母亲河臂弯，上中下游“共同抓好大保

护，协同推进大治理”，幸福河的模样逐

渐清晰。

“第一弯”看草
草盛沙退，加强水源涵养

草原青青，河水清清。黄河“回眸”，

在甘肃甘南藏族自治州玛曲县划出一道

433 公里长的“大转弯”。黄河“首曲”，

也被称为“天下黄河第一弯”。

在“第一弯”，无垠的草原像“吸水

毯”，截流蓄水，防风固土，调节径流。玛

曲县拥有天然草地 800 多万亩，是黄河

上游重要的水源涵养补给生态功能区。

39 岁的道吉仁青在河曲马场草原

长大，从小跟着父辈放牧。那时候，牛群

走到哪儿吃到哪儿，一簇簇、一团团的草

被啃得稀稀拉拉。

草退沙进，草原薄了，牛羊瘦了。大

家都说：“再不能这样养下去。”

县里开展退牧还草、禁牧休牧、以草

定畜，道吉仁青跟着学经验，走上科学养

殖的路子。

2021 年，县里“万头牦牛”养殖基地

建了起来，许多牧民的牦牛都住进“集体

宿舍”。暖棚敞亮透风，过冬不愁。牦牛

身上挂着“身份证”，饲料、疫苗、生长情

况记得明明白白。

道吉仁青家的牦牛少养了一半，算

了下账，还是划算：圈养散养结合，饲料

科学搭配，牦牛吃得好、长得快，收入实

实在在涨了。

减畜转型，玛曲县逐渐实现动态草

畜平衡，疲惫的草原得以休养生息。

退化的草原如何治？马春林讲起了

战黄沙、治草原的故事。

马春林是玛曲县自然资源局干部。

10 多年前，大家到甘肃民勤等地学的治

沙技术，搬到玛曲草原上，发现“水土不

服”，“高寒缺氧、风大霜重，普通的草方

格扛不住。”

如何因地制宜？玛曲县一点点探索

总结出高寒沙化草地治理技术方法。“先

整地，用草方格‘锁’流沙，再栽种山生

柳、沙棘等。”马春林讲起升级版草方格。

灌木丛的根扎得深、防风面积大，搭

配上混播牧草、覆土施肥、土壤改良等措

施，草绿了，沙退了。玛曲县草原综合植

被盖度达 98.3%，黄河水源补给能力大

幅提升。

上游是黄河径流主要来源区，守护

“蓄水池”，事关母亲河的生态健康。水

利部黄河水利委员会有关负责人介绍，

上游地区强化禁牧封育等措施，推动以

草定畜、定牧、定耕，加强重点区域荒漠

化治理，保护重要水源补给地，为黄河高

质量功能性不断流提供了有力保障。

“几字弯”看沙
植绿固沙，调整水沙关系

黄河东行，遇上贺兰山、阴山、吕梁

山，拐出“几字弯”，十大孔兑直入其中。

“孔兑，是蒙古语‘山洪沟’的意思，

十大孔兑是黄河的 10 条一级支流。”内

蒙古自治区达拉特旗水利局水保室主任

王利军是“老水利”，参加工作后一直和

孔兑打交道，“孔兑旱时是干沙滩，雨来

成山洪沟，洪水一路裹着泥沙入黄河，严

重时能堵出一座沙坝。”

黄河之“黄”，在于水沙关系不协调。

十大孔兑流经丘陵区、风沙区、平原

区，沟壑纵横、水少沙多，一度每年向黄

河输送泥沙约 2700 万吨，约占入黄泥沙

总量的 1/10。

西柳沟是其中一条，从达拉特旗昭君

镇柴登嘎查流过。柴登嘎查挨着库布其沙

漠，党支部书记奇斗林记得真切：过去，暴

雨来袭后，洪水陡涨，裹泥夹沙；到了风沙

天，遮天蔽日，白天要点灯，碗里都是沙。

要实现黄河长久安澜，必须紧紧抓

住水沙关系调节这个“牛鼻子”。

一场系统治理水土流失的行动在十

大孔兑持续展开，水利部门给孔兑上中

下游开出不同的方子——

上游多丘陵，山顶植树造林戴“帽

子”，山坡退耕种草披“袍子”，山腰种植

柠条系“带子”，山沟建淤地坝穿“靴子”；

中游风沙大，建人工沙障、防护林草带，

防风固沙；下游孔兑入黄，重点筑牢堤

防，提升防洪能力。

实招见效，柴登嘎查已绿色绵延，草

固沙、林挡风、堤护水。

内蒙古自治区水利厅有关负责人表

示，“十四五”时期，全区各级累计安排资

金 13.79 亿元实施综合治理，十大孔兑区

域水土保持率达 60.70%，水土流失治理

取得显著成效，有效降低入黄泥沙量。

山水林田湖草沙，以治沙带动全要素

治理。水利部黄河水利委员会督促指导

地方实施小流域综合治理、淤地坝建设、

坡耕地综合整治等。黄土高原不断染绿，

“十四五”时期，黄河流域水土保持率达

69.75%，比 2020年提升 2.81个百分点。

“最后一道弯”看水
“拧”紧阀门，用水精打细算

豫东平原，黄河下游，流转回旋，划

出大河“最后一道弯”。

河南兰考县，焦裕禄带领群众治理

“三害”的地方。战风沙、排内涝、治盐碱

之后的兰考，绿韵水灵，农田延绵。田中

青青麦苗饮的就是黄河水。

水来自三义寨引黄灌区。灌区历经

多次改造，渠道衬砌、灌排结合。

渠 系 畅 通 ，设 备 升 级 。 兰 考 县 红

庙 镇 ，高 标 准 农 田 里“ 长 ”着 智 能 水 肥

一 体 化 设 备 ，农 民 浇 地 靠“ 指 尖 ”。“ 黄

河 水 到 我 家 的 田 里 ，时 间 缩 短 2/3，每

亩 省 水 超 三 成 ，增 产 不 增 水 。”种 粮 大

户柴严说。

从田间到车间，水龙头都“拧”得紧。

在光大环保能源（兰考）有限公司，

反渗透膜系统优化运行，减少源头取水；

优化工艺流程，减少中途耗水。公司各

项用水指标均实现稳步下降。

“用水红线倒逼节水。”兰考县水利局

有关负责人介绍，县里全年分配引黄用水

指标 9500 万立方米，留住天上水、调蓄地

表水、节约地下水、利用再生水，精打细算

用好黄河水。兰考县将抓节水、护安澜、

“清四乱”（清理乱占、乱采、乱堆、乱建）结

合起来，恢复河湖水域岸线生态功能。

量 水 而 行 、节 水 优 先 ，不 只 是 在

兰考。

黄河流域最大的矛盾是水资源短

缺。有组数据：黄河流域以全国 2% 的水

资源，承担着全国 12% 的人口、17% 的耕

地、50 多座大中城市的供水任务。“有多

少汤泡多少馍”是根本出路。

定好“有多少汤”。 1999 年黄河实

施干流水量统一调度，在全国大江大河

中开先例。多年实践，经验日臻完善。

“国家对黄河水量实行统一配置”，写入

黄河保护法。

再定“泡多少馍”。以“八七”分水方

案为基础，将全部用水指标细化到地市、

干支流，同时坚决抑制不合理用水需求，

累计压减闲置水量约 13 亿立方米。

水利部黄河水利委员会有关负责人

表示，沿黄各地以水定城、以水定地、以

水定人、以水定产，用好黄河水，新时代

“黄河大合唱”更加嘹亮，黄河流域生态

保护和高质量发展根基不断夯实。

左上图：甘肃玛曲县，黄河“首曲”与

湿地草原相映成趣。

玛曲县融媒体中心供图   

实现生态、供水、防洪等多重功能

从三道弯看大河之治
本报记者   王   浩   张文豪   宋朝军

本报北京 5月 14日电   （记者王东

辉）记者从国家粮食和物资储备局获悉：

目前夏粮收购各项准备工作已就绪，预计

今年小麦旺季收购量达 1亿吨左右，约占

产量七成，与上年基本持平。当前主产区

小麦收购均价为每斤 1.25元，高于国家公

布的最低收购价每斤 1.19元水平。

国家粮食和物资储备局结合实际

制定夏粮收购工作方案，多渠道保障粮

食收购资金，提前备好粮食收购仓容，

统筹兼顾做好粮食库存消化工作。目

前各地已准备夏粮收购仓容 1.1 亿吨，

能够满足农民售粮需要。下一步将重

点从强化统筹组织、突出抓好市场化收

购、精心组织政策性收储、持续优化为

农服务和维护良好收购秩序 5 个方面

入手，全力抓好夏粮收购，坚决守住农

民“种粮卖得出”的底线，促进粮食价格

保持在合理水平。

小 麦 是 我 国 重 要 的 口 粮 品 种 之

一，每年产量在 1.4 亿吨左右，需求量

在 1.3 亿吨左右，呈产大于需态势。5 月

中下旬，小麦主产区即将迎来集中收获

期。夏粮旺季收购从 5 月下旬开始，至

9 月底结束。据调度，今年夏粮收获时

间较上年推迟一周左右，湖北、四川等

地夏粮已零星上市。近期，小麦市场整

体呈现出“市场购销两旺、价格运行平

稳”的特点，经营主体已将关注重点转

向新麦，部分粮食贸易主体和用粮企业

已提前腾仓、完善收购准备。

预计今年小麦旺季收购量达 1亿吨左右

■权威发布R

■深阅读R

作为第六批中国传统村落之一，安徽省池州市九华山风景区九华乡老田村利用文旅资源优势，大力培育“食、游、购、娱”多

元夜间消费业态，打造沉浸式消费体验，推动夜间经济持续升温。图为 5 月 13 日，游客在老田村观看非遗展演。
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“ 刚 入 学 永 昌 职 业 中 等 专 业 学 校

时，我心里有些迷茫，不知道怎样提升

自己。多亏了中高职一体化的培养，让

我对未来的规划更清晰了。”甘肃有色

冶金职业技术学院智能冶金与材料工

程学院学生、世界职业院校技能大赛总

决赛争夺赛材料赛道金奖得主王喆说。

王喆所说的“中高职一体化”，是甘

肃金昌市近年来一直在推进的实践。

2022 年，永昌职业中等专业学校和金昌

市理工中等专业学校一同被甘肃有色

冶金职业技术学院托管。2025 年，两所

中专正式挂上了甘肃有色冶金职业技

术学院中职部的牌子，更多资源开始跨

校流动、共建共享。

“以前学生常反映，不知道为什么

要在中职学习理论知识。我们也注意

到，高职和中职的课程存在着一些重复

内容。”甘肃有色冶金职业技术学院教

务处负责人杜贵锋坦言，“于是我们梯

度化设置课程，比如中职的‘机械基础’

与高职的‘机械设计基础’有内容重合，

我们就合并重合部分并做好优化衔接。

遵循一个标准：高职要用的，中职先打

好底；中职学过的，高职绝不回炉。”

在学院的智能制造产教融合实训

中心，中职部本校区 2023 级学生王国

良的眼神正紧随工业机器人机械臂上

下移动。“之前上机械制图和电工基础

相关课程，不知道在实际中能有什么应

用。今天老师一讲才明白，机器人轨道

运行背后，就是课本上说的传感器和电

机协作。原来学的东西都是有用的！”

王国良说。

课程贯通，师资、设备等资源也要

流动起来。

“最近几年生源结构发生变化，中

职学生减少、高职学生增多，于是我们

从 2025 年开始优化师资调配。”杜贵锋

介绍，学校组织人事部门已完成对 240
名中职教师的培训，帮助他们取得高等

学校教师资格证，以实现师资的跨校流

动与岗位适配。

曾 经 ，中 职 生 进 不 了 高 职 的 实 训

楼。“现在，中高职共享实训设备，4 个人

操作一台机器，与过去 15 个人共用相

比，每名学生动手的机会更多了。”实训

中心负责人姚占珍介绍。

中职打好基础、高职练精技术，是

王喆的成长之路 ，“连贯的培养 ，让我

有连续 5 年的时间深耕冶金行业，我对

未来充满期待。”数据显示，金昌市中

职毕业生中有意愿在本地进入高职深

造的比例从 2022 年前的不足 10% 提升

到了 50% 以上。

近 3 年，甘肃有色冶金职业技术学

院为各类大型企业输送技术技能人才

2100 余人。“下一步，我们将持续推进一

体化改革，用更加贯通的培养路径，帮

助更多学生走上技能报国的道路。”甘

肃 有 色 冶 金 职 业 技 术 学 院 院 长 郭 启

明说。

甘肃金昌市推进中高职一体化改革

培养路径广，技能人才越聚越多
本报记者   曾亦辰

中职和高职教育有何不同？如何让

中高职一体化培养更好赋能职教学子成

长？甘肃有色冶金职业技术学院的做法

提供了一个有益参考：“高职要用的，中

职 先 打 好 底 ；中 职 学 过 的 ，高 职 绝 不

回炉。”

这种梯度化培养模式循序渐进，精

准契合了不同阶段学子的成长需要。

中职阶段，重在夯实理论基础，打牢实

操根基；高职阶段，侧重深化提升，推动

知识与实践更好融合，实现从“会操作”

到“精技术”的跃升。

要实现这种梯度化培养，离不开全

方位的配套支撑。在培养方案上，要做

好衔接，为处于青春迷茫期的学子指引

努力方向；在师资队伍、实训设备、课程

体系等方面，要统筹共享、优化配置，确

保学生学得进、练得实、用得上。

以科学梯度搭建成才阶梯，让更

多职教学子学有所长、技有所用、业有

所成，我们期待职教改革为高质量发

展注入更强的人才动能。

为职教学子搭好成才阶梯
余   璇

支持中高职一体化发展。 ——摘自“十五五”规划纲要   
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