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习近平主席即将同来华进行国事访问的美国

总统特朗普举行元首会晤。这是美国总统时隔 9 年

再次访华。9年弹指一挥，中国、美国和世界都发生了

重大而深刻的变化，充分印证习近平主席关于世界

百年未有之大变局的战略判断和远见卓识；9 年壮

志凌云，以习近平同志为核心的党中央带领全国

人 民锐意进取、攻坚克难，义无反顾进行具有许多

新的历史特点的伟大斗争；9年风雨兼程，习近平主席

在关键时刻把舵定向，引领中美关系巨轮穿越急流

险滩、破浪前行。

中美建交 47 年的发展历程一再证明，中美不打

交道是不行的，想改变对方是不切实际的，冲突对抗

的后果是谁都不能承受的。中美“合则两利、斗则俱

伤”是经过实践检验的常识，“相互成就、共同繁荣”

是唯一正确的选择。在国际形势动荡加剧背景下，

中美关系的战略意义更加凸显。放眼世界，无论是

推动地区热点问题降温趋稳，还是应对全球治理新

挑战、开拓人类进步新疆域，桩桩件件都离不开一个

稳定、健康、可持续发展的中美关系。中美应该展现

大国格局、拿出大国担当、发挥大国作用，探索构建

具有战略性、建设性、稳定性的中美关系，造福两国

人民，回应时代呼唤。

要树立正确认知。中美是伙伴还是对手，是决

定两国关系发展的方向性问题，必须扣好“第一颗纽

扣”。从搞零和博弈狭窄眼界看对方，事事都是“生

死角斗”；从命运共同体广阔视野看彼此，处处都是

合作机遇。越来越多美国有识之士认识到，中国并

非美国的威胁或对手，而是机遇和伙伴。2025 年美

多家主流民调反映，涉华民意 5 年来首次正向反弹。

芝加哥全球事务委员会民调显示，53% 的美国人支

持对华合作与接触。最新皮尤民调显示，对中国持

正面看法的美国民众 3 年来几乎翻了一倍，其中年

轻人比例更高。希望美方顺应民心，摒弃冷战思维，

下决心同中国做伙伴、做朋友。

要妥善管控分歧。中美国情不同，有分歧在所

难免，关键是尊重彼此核心利益和重大关切。中方始终从对历史、对人

民、对世界负责的高度看待和处理对美关系，同时我们有必须维护的正

当权益、必须坚守的原则底线。台湾、民主人权、道路制度、发展权利就

是中方的四条红线，中国的主权、安全和发展利益不容侵犯。中方要求

美方以实际行动恪守一个中国原则和中美三个联合公报，停止在经贸、

科技等领域对华非法无理遏制打压，停止对中国学生学者等赴美人员

采取无端盘查滋扰遣返等歧视性措施，为两国关系发展清除障碍。

要积极拓展合作。新形势下，中美共同利益不是减少了而是更多

了，两国应该在外交、经贸、执法、两军、科技、人工智能、公共卫生、人文

交流等广泛领域开展合作，为双边关系营造建设性基调。前不久我到

美国中西部访问，参观一家上世纪 70 年代就进入中国市场的知名美

企。该企业与中国合作伙伴优势互补、强强联手，不仅在北美市场下滑

背景下实现在华营收逆势增长，而且在中国合作伙伴的引荐下，共同将

业务拓展到了其他发展中国家，产品远销世界各地，实现了“1+1＞2”

的效果，走出了一条“中美双赢、多方共赢”的新路径。

习近平主席指出，中美关系希望在人民，基础在民间，未来在青年，

活力在地方。习近平主席提出的“5 年邀请 5 万名美国青少年来华交流

学习”倡议，极大促进两国民众交流。从马里兰州青少年来华开展匹克

球交流，到深圳青少年匹克球代表团应邀回访；从中国中央芭蕾舞团携

《过年》等作品赴美访演引发热烈反响，到犹他州儿童合唱团在天坛唱

响《如愿》，中美人文和地方交流亮点纷呈。“成为中国人”刷屏，“极致中

国化”出圈，越来越多美国年轻人正发现一个“酷中国”“暖中国”，中美

人民双向奔赴的大势不可阻挡。

云帆高悬破巨浪，再踏层峰辟新天。元首外交始终是中美关系的

“指南针”和“定盘星”。今年是中美关系的“大年”，双方还将分别主办

亚太经合组织领导人非正式会议和二十国集团领导人峰会。我们期待

在两国元首战略引领下，不仅推动今年中美关系行稳致远，而且探索新

时期中美相互尊重、和平共处、合作共赢的正确相处之道。

（作者为中国驻美国大使）  
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“当今世界面临多重不稳定因素，国际社会期待美中

关系稳定健康发展。”近日，美国库恩基金会主席罗伯特·

劳伦斯·库恩接受本报记者采访时表示，美中两国应携手

合作，造福两国人民，惠及世界。

“我对此次美中元首会晤持乐观态度，充满信心。”库

恩表示，双方需要认清当前全球形势，并设定务实预期。

美国和中国都需要稳定的环境来实现各自国内关键发展

目标。“国际环境中的不确定因素越来越多，美中必须确保

双边关系的稳定。”库恩说。

库恩期待此次元首会晤为双方合作打开更大空间，包

括继续通过磋商机制增进共识、管控分歧，“美中双方可进

一步拓宽沟通渠道，推进人工智能安全监管、打击芬太尼

等相关合作，同时搭建务实的经济合作框架”。

库恩认为，当前美中之间存在诸多分歧，“然而，面对

挑战，美中必须携手合作”。在他看来，美中探索出正确的

相处之道，推动双边关系行稳致远，对全球稳定与发展有

着十分重要的意义。通过高层交往保持美中关系总体稳

定，“其积极影响将在全球范围内产生共鸣”。

库恩表示，企业需要稳定的市场环境来制定规划、开

展经营，不确定性将抑制商业活动和投资。美中关系向

好，会对市场产生积极提振作用，从而促进商业活动和经

济发展。

“更稳固的美中关系对全球至关重要。”库恩表示，美

中之间需要一套竞争管控机制，如保持常态化沟通、开展

必要合作，“美中关系的稳定，如今已被视作一种全球成

本。不稳定将会推高风险、抑制投资、割裂技术标准、削弱

气候与公共卫生领域合作，使发展融资与债务问题更为

复杂。”

在库恩看来，更稳固的美中关系，对美中两国与两国

人民意义重大。从经济层面来讲，美中企业开展合作，能

够拓宽经济发展与增长边界，实现共同成长。“‘脱钩’既不

理性，也不符合现实。”库恩表示，美国企业依旧离不开中

国的市场、制造体系、消费群体以及科研人才。来自全球

的资本投入、管理经验以及海外客户等，也将助力中国企

业发展。

“从长远来看，改善美中关系，最佳方式莫过于开展各

层级人文交流。”库恩表示，年轻人间的相互了解是美中未

来合作的基础，应开展社会、文化、医疗保健、新闻媒体等

领域的人文交流合作。

“两国元首的成功会晤能够惠

及普通民众。”库恩期待，美中之间

签证手续更加便利、国际航班班次

增加，跨境旅游重回常态；高校重

启合作项目，科研人员恢复学术往

来；企业重新赢回客户，让经贸界

更有信心。

（本报华盛顿 5月 13日电）  

“更稳固的美中关系对全球至关重要”
——访美国库恩基金会主席罗伯特·劳伦斯·库恩

本报记者   李志伟

本报首尔 5 月 13 日电   （记者韩硕、莽九晨）当地时间

5 月 13 日，中美经贸中方牵头人、国务院副总理何立峰与美方

牵头人、美国财政部长贝森特在韩国举行经贸磋商。双方以

两国元首重要共识为指引，秉持相互尊重、和平共处、合作共

赢的原则，就解决彼此关注的经贸问题和进一步拓展务实合

作进行了坦诚、深入、建设性的交流。

中美在韩国举行经贸磋商

本报首尔 5 月 13 日电   （记者韩硕、汪思源）5 月 13 日，

韩国总统李在明在首尔总统府会见国务院副总理何立峰。

何立峰向李在明转达习近平主席的问候，并表示，去年底

以来，习近平主席同李在明总统在短时间内实现互访，引领

中 韩 关 系 开 启 改 善 发 展 的 新 局 面 。 中 方 愿 同 韩 方 落 实 好

两 国元首重要共识，加强沟通，增进互信，深化交流合作，维

护好发展好中韩战略合作伙伴关系。

李在明请何立峰转达他对习近平主席的问候，并表示，

我同习近平主席两次会晤谈得很好。近期，韩中经济、民间

等各领域交流合作活跃。希望双方进一步加强交流合作，提

升两国民众亲近感，让韩中关系发展更好造福两国民众，并为

地区和平稳定发挥重要作用。

5 月 12 日，何立峰还应约会见韩国经济副总理兼财政

经济部长官具润哲，就加强中韩经贸合作深入交换意见。

韩国总统李在明会见何立峰
新华社北京 5月 13日电   5 月 13 日，中共中央对外联络部

部长刘海星在北京会见由阿塞拜疆新阿塞拜疆党副主席兼

中央办公厅主任布达戈夫率领的新阿党代表团，就共同落实好

两国领导人共识，密切党际交流对话、推动中阿全面战略伙伴

关系发展等交换意见。

刘海星会见阿塞拜疆新阿塞拜疆党代表团

据新华社洛杉矶 5月 12 日电   （记者高山、谭晶晶）2026
年中国—加州经贸论坛 12 日在美国加利福尼亚州洛杉矶市

举行。近 550 名中美两国政商界人士汇聚一堂，共同呼吁激

发中美地方合作活力，加强中国各省市与美国加州在经贸等

领域的合作。

中国驻美国大使谢锋在视频致辞中表示，加州是“中美地

方合作的前沿”，中国—加州经贸论坛已经成为两国地方合作

的标志性品牌活动。他指出，今年是中美关系“大年”，高层交

往重要议程已经按下“启动键”，希望加州继续以面朝大洋的

开放姿态、敢为人先的开拓精神，为探索新时期中美相互尊

重、和平共处、合作共赢的正确相处之道贡献力量。

中国驻洛杉矶总领事郭少春在现场致辞说，该论坛迄今

共举办 8 届，不仅是中国有关省市和加州开展政策对话、信息

沟通、促进贸易投资的重要平台，也为双方企业家提供直接交

流、拓展商机、对接合作的宝贵机会。

加州财务长马世云在书面致辞中说：“加州与中国拥有悠

久的经贸伙伴关系、创新合作以及人文交流历史。这样的论

坛有助于双方建立更深入的理解与联系，为加强商业合作和

实现共同繁荣创造条件。”

海南省和内蒙古自治区在本次论坛期间与加州签署多个

合作项目。

2026年中国—加州经贸论坛聚焦深化中美地方经贸交流

江西省赣州市的南湖之畔，

上犹县生态匹克球运动中心气氛

热 烈 。 由 中 国 人 民 对 外 友 好 协

会、国家体育总局、江西省人民政

府主办的 2026 年中美民间匹克

球联谊赛日前在这里举行。中美

“乒乓外交”亲历者朱迪·霍夫罗

斯特率领的美国俄勒冈友好匹克

球代表团、犹他理工大学匹克球

队，来自中国的匹克球运动员以

及在华美国企业代表 100 余人参

加活动。这是继今年春节期间中

美 青 少 年 在 此 进 行 匹 克 球 交 流

后，运动中心再次见证两国青年

以体育会友、增进友好情谊。

“这是我第十一次访华，感觉

就像走亲戚一样自在。”70 岁的霍

夫 罗 斯 特 在 球 场 上 非 常 活 跃 。

1971 年 4 月，她作为美国乒乓球

队最年轻的队员，随代表团访问

中国，经历了中美关系“破冰之

旅”。“55 年前的那段历史证明，体

育与人文交流，始终能将我们团

结在一起。今天在江西，我们用匹克球续写新的合作篇章。友

谊与互信，是国家关系最坚实的基础。作为‘乒乓外交’亲历

者，我把这支火炬传给新一代。”霍夫罗斯特说。

赛场上，是对手，更是朋友。初级友谊赛、中级友谊赛、专

业观摩赛场场精彩，中美选手并肩作战、各展风采。赛后，大

家握手致意，交流球技、分享快乐。俄勒冈友好匹克球代表团

教练赖利·汉克斯感慨：“匹克球是一项不分国界的运动，它就

像一种通用语言，拉近了美中两国人民之间的距离。”

“中国选手球技高超，比赛场馆设施一流，在这里观看美

中选手切磋竞技，是一种享受。”犹他理工大学匹克球队教练

克洛伊·巴特菲尔德赞叹道。

打卡“森系”露营地，体验户外项目和非遗手作；探访世界

客家民俗文化城，走进龙南市的村镇，感受客家文化魅力。大

家沉浸于江西革命老区的发展脉动与人文之美，纷纷用镜头

记录下这方水土的底蕴与活力。犹他理工大学球员利亚姆·

达芬说：“赣州的发展让我看到，中国在推进现代化的同时，认

真守护自己的文化与生态，展现了一个国家的厚度与温度。”

此次联谊赛是落实中方提出的“5 年 5 万”倡议的具体实

践。中国人民对外友好协会副秘书长吉拥军表示：“习近平主席

高度重视中美民间交流与青少年友好往来，多次勉励美国青

少年做两国友好的新一代使者。两国青年以球会友、以心相

交，场上切磋、场下相知，留下温暖瞬间。这充分证明，体育交

流能超越分歧、跨越山海，把两国人民紧紧相连。”

半个多世纪前，小小乒乓球跨越隔阂，书写了“小球转动

大球”的外交佳话。今天，匹克球也成为新时代中美人文交流

的一个新载体、新纽带。以匹克球为媒，中美青年在切磋中增

进认知，在互动中凝聚共识，在交往中厚植情谊。

（张惠婷对本文亦有贡献）  

小球连民心   友谊跨重洋
——2026 年中美民间匹克球联谊赛侧记

本报记者   王   丹

2026 年中美民间匹克球联谊赛上，中美选手碰撞球拍、相互鼓励。 蓝   皓摄   

中美关系希望在人民，基础在民间，未来在青年，活力

在地方。探寻两国正确相处之道，中美需要不断夯实人文

交流基础，共同拉紧友谊纽带。美国各界人士在接受本报

记者采访时表示，当前在美国越来越多声音主张增进彼此

了解、推动两国合作，期待两国民间交往不断走深走实，推

动两国关系健康、稳定、可持续发展。

“我们应当放下偏见，建立
真诚、友好、务实的关系”

中美两国虽然历史文化、社会制度、发展道路不同，但

人民都善良友好、勤劳务实，都爱祖国、爱家庭、爱生活，都

对彼此抱有好感和兴趣。正是人民之间的双向奔赴，让中

美关系一次次从低谷重回正道。

在美国弗吉尼亚州哈里森堡市，当地居民拉娜·道蒂

是中国电视剧粉丝。拉娜说：“通过看影视剧、阅读，我感

受到中国的美好，发现中国文化的巨大魅力，这给我的世

界带来很多精彩。”

“人与人之间有时会有隔阂，但我们可以互相学习，更

深入地了解彼此文化。美中两国都有浓厚的国家自豪感，

但我们也要主动增进对彼此的了解，拓展历史、音乐、文化

等多方面的交流。”拉娜说，“我们应当放下偏见，建立真

诚、友好、务实的关系。”

拉娜的女儿娜塔莉是詹姆斯·麦迪逊大学的音乐教

师。她表示，美中两国应当进一步增进人民之间的交流往

来，这对双方都是有益的，“加深相互了解，打破固有偏见，

才能让我们看到真实的彼此，而不是执着于模糊的刻板印

象。”娜塔莉计划明年访问中国，到北京、上海、云南等地旅

游，“我期待看到一个真实的中国。我也希望往来美中两

国的签证手续更加便利，让两国民众交往更顺畅。”

近日，中国驻美国大使馆举办开放日活动，7000 多名

当地民众到中国大使馆参观并体验中国文化，人们流露

出对中国文化的浓厚兴趣。华盛顿特区房地产律师福里

斯特·阿尔比斯顿带着孩子参加活动。他说，20 年前他曾

到中国旅游，给他留下了美好的回忆。为此，他上学时还

特意学了中文。现在，带着孩子来体验中国文化，他感觉

很有意义。“我喜欢中国，北京、西安、上海等地都给我留

下深刻美好印象，中国值得游览的地方很多。”阿尔比斯

顿说，美中人民应当展开更多交流，越是深入了解对方的

文 化 和 社 会 ，就 越 能 相 互 理 解 ，也 更 懂 得 欣 赏 彼 此 的

文化。

美国经济学家、哥伦比亚大学可持续发展中心主任杰

弗里·萨克斯表示，应该有更多美国年轻人到中国走走看

看，他尤其建议在中国交换或留学一段时间，“这样就能亲

身感受到中国拥有悠久灿烂的文明，社会蓬勃发展、充满

活力”。

“在中国的所见所闻，让我真切
感受到这片土地的美好”

近年来，“5 年邀请 5 万名美国青少年来华交流学习”

倡议取得累累硕果，更多青少年正成为两国人民友好事业

的生力军。

美国艾奥瓦州马斯卡廷中学学生伊曼纽尔·戈麦斯通

过参加“5 年 5 万”倡议访问了中国。戈麦斯表示，在学校

或课堂上了解中国是一回事，但真正到中国，与中国朋友

相识相知，则是完全不同的体验，“在中国的所见所闻，让

我真切感受到这片土地的美好”。另一名学生科尔·卢斯

表示，到中国亲身体验和学习的机会，“让我们开阔视野，

形成自己的见解，建立更深入的对华认知”。

“我从学生们的眼神里，能够看到他们的中国之行收

获满满，他们为自己的所见所闻着迷。”美国芝加哥蒙特梭

利跨文化语言学校校长罗德里克·肖表示，这段经历将成

为珍贵的记忆，人们能够通过理解彼此的传统、文化与优

势学会合作。

“参与这个项目的孩子们最大的收获之一是，他们能

够与中国的朋友、同龄伙伴、当地家庭建立起真挚联结。”

美国艾奥瓦州友好委员会董事会成员卢卡·贝隆表示，青

少年交流是为美中关系未来投入的最重要的举措之一，美

国学生从中国交流归来之后，都对自己的经历、所学知识

以及结交的新朋友满怀热情。“反馈非常好，这是极为可喜

的发展。”他强调，搭建美中民间友好的桥梁，推动美中两

国民间交往走深走实，将对构建更好、更有意义的双边关

系发挥基础性作用，为增进两国友好注入更大动力。

“期待双方持续拓展人文交流
的广度与深度”

美国皮尤研究中心今年 4 月发布的一份民调显示，美

国人对中国的看法变得更为积极，美国民众对中国的好感

度自 2023 年以来有明显提升。越来越多美国民众更客

观、真实地看待和评价中国发展，为双边关系积聚更多理

性和正能量。

美国库恩基金会主席罗伯特·劳伦斯·库恩表示，多年

来美国舆论对中国充斥着猜忌与焦虑，人们对此已经产生

“叙事疲劳”，这种情况正在改变。

“我认为中国的发展成就已经得到很多美国人的认

可。”来自美国芝加哥的扎克·安德森告诉记者，一段时间

来，美国人对中国的看法发生了积极变化，对中国的好评

越来越多，因为大家能看到中国在基础设施建设乃至国家

整体发展上取得的巨大进步。

在美国华盛顿特区工作的信息技术工程师詹姆斯·

威尔逊表示，美国人对中国的印象整体上变得更加积极，

“ 当 人 们 交 流 越 来 越 频 繁 ，就 能 够 形 成 更 客 观 真 实 的

看法”。

“毫无疑问，很多美国民众渴望了解中国。”美国国际

问题专家劳伦斯·弗里曼说，他两年前访问中国，感受到中

国民众待人坦诚、开放乐观，希望和美国人友好相处。“希

望美中元首会晤能够继续推进两国民间友好往来的积极

势头。期待双方持续拓展人文交流的广度与深度，让更多

美国人放下对中国的偏见，去了解中国这个极具魅力的国

度。”弗里曼说。

美国中美研究中心高级研究员苏拉布·古普塔表示，

美中交往历史由许许多多的两国普通民众的真实生活与

交往经历构成。美中人民间的交往成为维系两国关系的

纽带。美中元首会晤将提供一个重要契机，进一步推动美

中建立更加坚实的人文交流基础，为拉紧双方人文纽带创

造积极条件。 （本报华盛顿 5月 13日电）  

推动中美两国民间交往走深走实
本报记者   李志伟

据新华社圣保罗 5 月 12 日电   （记 者陈昊佺）“ 你 好 ！

中国”暨“茶和天下”·雅集活动 12 日在巴西圣保罗举办。中

巴嘉宾以茶会友，在茶香氤氲中感受中国文化魅力，并通过

图 片 、视 频 欣 赏 中 国 壮 美 山 河 ，通 过 楚 菜 品 味 地 道“ 中

国味”。

作为“中巴文化年”框架下的活动，现场融合了“你好！中

国”、“茶和天下”·雅集以及“中国味道”三大文旅品牌。巴西

嘉宾不仅可通过图片、视频及旅游宣传资料领略中国壮美山

河与深厚人文底蕴，还能通过龙井、乌龙、白茶等中国名茶感

受源远流长的中华茶文化，并在品尝来自湖北的特色楚菜过

程中，体验丰富多元的中国味道。

“你好！中国”暨“茶和天下”·雅集活动在巴西举办


