
数字时代，网络和电子产品已深度融入人们的日常工

作生活。然而，未成年人过早、过多接触电子产品与社交媒

体，注意力被过度分散，网络成瘾问题日益突出，引发国际

社会和各国对未成年人身心健康、成长发展的广泛关切。

联合国儿童基金会等国际机构呼吁，政府、平台、学校、家庭

需构建协同治理体系，倾听未成年人心声，引导他们提升数

字素养、规范网络行为，共同呵护未成年人在数字世界健康

成长。

网络成瘾、过度使用电子产品

与社交媒体问题日益突出

联合国儿童基金会 2025 年发布的《数字世界中的童

年：屏幕时间、数字技能与心理健康》报告显示，各国在提升

青少年数字技能、推动缩小数字鸿沟的同时，未成年人网络

成瘾、过度使用电子产品与社交媒体也成为不容忽视的全

球性问题。该报告涵盖全球 40 多个国家和地区的调研数

据，调查显示，过度使用网络和社交媒体、接触有害互联网

信息的青少年，抑郁、焦虑等心理健康风险显著上升，同时

面临近视低龄化、睡眠紊乱、网络霸凌、课堂注意力涣散等

多重问题。

“Z 世代”及更年轻的青少年被称为“数字原住民”，他

们自出生起便被电子产品包围，网络使用的低龄化、长时化

趋势愈发明显。新加坡一项针对 725 名两岁以下儿童的研

究显示，在 18 至 24 个月的儿童中，88.2% 每天都有屏幕使

用时间，电视和移动设备是最主要的使用载体。美国非营

利组织“常识媒体”的调研显示，美国 8 至 12 岁儿童日均使

用屏幕时间接近 5 小时，青少年日均使用时长更是逼近 7.5
小时，72% 的未成年人会通过人工智能聊天、社交网络等寻

求陪伴。数据还表明，美国未成年人拥有和使用电子产品

的种类持续增加，在线观看视频时长呈上升趋势。经合组

织的相关报告也指出，其成员国未成年人使用电子产品和

网络的时长正逐年攀升。

未成年人因过度使用电子产品导致身心健康受损，已

成为各国共同面对的挑战。不少实证研究显示，过度使用

电子产品和社交媒体，会影响未成年人的成长认知、语言表

达和社交能力发展，甚至引发严重的公共卫生问题。美国

儿科学会整合多项权威研究后得出结论：过度接触屏幕，尤

其是低龄阶段，与睡眠障碍、肥胖、抑郁、低自尊、注意力缺

陷、学业成绩下滑、攻击性增强及高危行为发生率上升密切

相关。此外，过长的屏幕时间还挤占了亲子互动、户外玩耍

等活动时间，不利于未成年人全面发展。

线上线下一体施策保护未成

年人身心健康

联合国儿童基金会强调，所有面向未成年人的网络产

品和服务，包括人工智能在内，都应严格遵循“未成年人最

佳利益”原则，通过提升家长和监护人的数字素养、强化政

府监管执法、建立网络举报与补救机制，为未成年人营造包

容、安全、有益的网络环境。最近一段时间，全球多国密集

出台最新管控举措，应对未成年人过度使用网络问题，努力

推动形成线上线下一体化保护格局。

今年 3 月，美国加利福尼亚州洛杉矶县高等法院陪审

团作出裁决，认定元公司和谷歌公司对一名未成年用户的

心理健康损害负有责任，判罚这两家企业合计赔偿 600 万

美元。这是美国陪审团首次判定大型科技平台公司需为青

少年社交媒体成瘾承担相应责任。近年来，美国出台《儿童

在线隐私保护法》《儿童互联网保护法》，分别聚焦未成年人

隐私保护和有害信息过滤。美国联邦卫生与公众服务部也

针对未成年人过度接触屏幕发布健康警示和科学指引。

欧盟坚持“线上线下一体保护”理念，认为数字世界是

未成年人生活的重要组成部分，不能将线上线下生活割裂

对待。近年来，欧盟委员会多次对大型社交媒体平台发起

调查，督促平台切实履行监管责任，防止诱导未成年人网络

成瘾和传播有害信息，并加强未成年人隐私保护。欧盟《通

用数据保护条例》明确提出“数字成人年龄”概念，为未成年

人网络保护划定清晰边界。法国、葡萄牙等国通过立法，限

制特定年龄段儿童和青少年访问在线平台及社交媒体。日

前，法国总统马克龙在一场欧洲领导人视频会议上说，针对

目前讨论的禁止青少年使用社交媒体问题，他建议直接采

取平台对 15 岁以下青少年禁用的措施，而非优先采用家长

同意机制。马克龙说，法国尝试过家长同意机制，但效果不

佳，尤其是对于那些缺乏数字素养和监管能力的家长。他

认为，平台应确保提供多种可靠的年龄验证方案，欧洲也应

该有自己的方案。

澳大利亚去年 12 月正式实施针对 16 岁以下人群的社

交媒体禁令，成为全球首个通过立法设定社交媒体最低年

龄限制的国家。该禁令覆盖脸书、优兔、照片墙及澳本土平

台 Kick 等 10 个主流社交媒体，涉及约 100 万未成年用户。

根据相关规定，禁令覆盖的平台名单将动态调整，不配合执

行的企业将面临最高 4950 万澳元（1 澳元约合 4.94 元人民

币）的罚款。

智能手机因便携性强、功能全面，成为未成年人使用最

频繁的电子产品之一。今年以来，新加坡、韩国、智利等国

陆续生效“校园手机禁令”，严控未成年人在校园内使用电

子产品；此前，非盟已通过《非盟儿童在线安全和赋权政

策》。这些举措虽形式不同，但目标是共同的——治理未成

年人网络成瘾，保护儿童合法权益，助力青少年身心健康

成长。

更好引导未成年人树立规则

意识、规范电子产品使用行为

目前，强化平台监管、精细化管理网络内容、严格落实

未成年人保护措施，正逐渐成为全球共识。各国出台的各

类管控举措，在实际操作过程中的效果仍需长期观察。

澳大利亚政府公布的数据显示，禁令生效前，86% 的 8
至 15 岁澳大利亚青少年使用社交媒体。英国莫莉玫瑰基

金会与澳大利亚青年洞察组织今年 3 月联合开展的调查则

显示，在禁令实施前已注册优兔账号的 12 至 15 岁未成年用

户中，61% 仍能登录至少一个原有账号，这表明部分社交媒

体平台尚未严格落实账号清理、封禁责任。不过，积极变化

也在显现——约六成家长表示，禁令实施后，孩子的线下社

交活动明显增多。同时，约四成家长反映，部分未成年人开

始转向监管更宽松的替代平台，给管控工作带来新的挑战。

更好引导未成年人树立规则意识、规范电子产品使用

行为，是守护其健康成长的关键。美国部分医疗机构明确

提出：不建议 18 个月以下婴幼儿使用电子产品；18 至 24 个

月儿童接触电子产品时，需确保内容优质且有成人陪同，避

免独自使用；2 至 5 岁儿童日均观看高质量节目的时间应控

制在 1 小时内。对于年龄稍大的青少年，家长和学校应共

同制定明确的使用规则，设定合理时间限制，同时加强网络

素养教育，引导其辨别网络信息真伪，学会安全、合理、负责

任地使用网络。

同时，成年人的网络行为对未成年人具有直接示范作

用。美国波士顿医疗中心一项针对快餐店亲子互动的调查

显示，在 55 名照护者（其孩子年龄介于婴儿期至 10 岁之间）

中，40 人在用餐期间使用手机，其中 16 人全程专注于手机，

忽视与孩子的互动。从实践效果看，破解未成年人网络依

赖难题，家长的陪伴与引导至关重要，通过高质量亲子互动

转移孩子注意力，是减少屏幕依赖的有效途径。

数字时代的未成年人保护，是各国的重要治理课题，也

是国际社会的共同责任。唯有政府、平台、学校、家庭协同发

力，完善治理举措、强化规则引导，才能更好破解未成年人网

络成瘾困局，为未成年人在数字世界中健康成长筑牢防线。

青少年过度使用电子产品成为全球性问题，国际社会呼吁构建协同治理体系—

共同呵护未成年人在数字世界健康成长
本报记者   张朋辉   许海林
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韩国央行 5 月 12 日公布的数

据显示，今年第一季度韩国经济增

长率为 1.694%。此前，韩国产业通

商部公布的外资数据显示，第一季

度 ，外 商 对 韩 直 接 投 资 同 比 增 长

0.1%，达 64.1 亿美元，总金额排在

历年第一季度第二位。韩国产业

通商部认为，在全球经济不确定性

加剧的情况下，能取得这一成绩十分难得。科尔尼管理咨

询公司日前发布的《2026 年外商直接投资信心指数》报告

也显示，韩国的外商直接投资信心指数排名显著提升。当

前，韩国政府密集出台优惠政策、强化招商引资举措。

今年 1 月，韩国总统李在明与外资企业代表举行座谈，

明确释放优化投资环境的信号。据韩国纽西斯通讯社报

道，李在明表示，韩国将以人工智能、可再生能源为核心推

进产业升级，落实区域发展与青年就业相关政策，期待外资

企业积极参与相关领域投资。韩国产业通商部通商交涉本

部长吕翰九表示，韩国将重点聚焦尖端制造业、供应链、人

工智能、绿色产业四大领域，筛选 30 个战略招商项目，为入

驻企业提供现金补贴、研发支持及人力保障等优惠政策；对

投资首尔、京畿道以外地区的外资企业，将在现有基础上提

高至少 10 个百分点的现金补贴，并配套提供租金减免、研

发中心供给等支持措施。

近年来，韩国持续加大招商引资力度。据韩国产业

通 商 部 发 布 的《2025 年 外 商 对 韩 直 接 投 资 动 向》显 示 ，

2025 年外商对韩直接投资同比增长 4.3%，达到 360.5 亿美

元，创下历史最高纪录，自 2021 年以来已连续 5 年保持增

长。按行业划分，制造业和服务业成为吸引外商投资的

主要领域，其中制造业吸引外商投资 157.7 亿美元，同比

增长 8.8%。

韩国投资促进局公布的资料显示，韩国政府为吸引外

商投资，在不同行业提供税收减免、选址补贴、现金补贴、研

发中心供给等多项优惠政策。例如，投资旅游业 2000 万美

元以上、物流业 1000 万美元以上的外资企业可享受税收减

免；投资尖端制造业、跨国企业在

韩国设立地区总部等可享受现金

补贴。为进一步扩大招商引资成

效，韩国投资促进局已在中国、美

国、德国、法国等国家开设了 36 家

海外招商引资贸易馆，作为海外

潜在投资者对接窗口，面向潜在

投资者提供韩国投资信息，并筹

办招商引资活动。釜山镇海经济自由区是韩国政府为吸引

外国投资而指定的特别经济区之一，主要吸引高端制造、港

口物流、休闲旅游等行业的外国投资。釜山镇海经济自由

区公布的数据显示，2025 年该区共吸引外国直接投资 4.53
亿美元，创历史新高。

不过，韩国国内舆论也指出，要吸引更多外资，韩国仍

需推进多项改革。《韩国经济》近日发表社论认为，外资企业

在创造工作岗位、赚取外汇等方面为韩国经济作出了重要

贡献，但还需深入思考“跨国企业地区总部进入韩国的趋势

依然较弱”的原因，需要着力解决制度和投资环境方面的障

碍。分析认为，政府还需要保障政策的一贯性和可预测性，

劳动制度等问题也亟待大力改革。

（本报首尔 5月 13日电）  

韩国加大招商引资力度
聚焦尖端制造业、供应链、人工智能、绿色产业

本报记者   莽九晨

    5 月 12 日是国际护士节，今年国际

护士节的主题是“我们的护士，我们的未

来：赋能护士，守护生命”。国际护士理

事会日前发布的 2026 年《国际护理状况

报告》指出，全球卫生系统和护士面临前

所未有的压力，如护理人员严重短缺、民

众健康需求持续增长且日趋复杂、各类

冲突不断加剧、气候危机凸显、区域发展

失衡等。报告呼吁各国为实现全民健康

覆盖和联合国 2030 年可持续发展目标

采取紧急行动，进一步赋能护士，推动医

疗体系向以“预防、持续和社区”为基础

的照护模式转型。

     （本报记者   白元琪）  

在国际护士节到来之际，位于泰国

曼谷大都会区的班拉斯拉杜拉传染病研

究所内，当地护士为民众接种流感疫苗。

本报亚太中心分社   普拉维摄   

 赋能护士 
守护生命

近期，一条消息在我的非洲朋友圈刷屏：中国

对 53 个非洲建交国全面实施零关税！作为一

名在中国生活、工作的非洲籍记者，我对零关税

政策的意义，有着更加真切、深刻的体会。

埃塞俄比亚咖啡、加纳乳木果油、肯尼亚茶

叶……如今，非洲特产早已跨越山海，融入很多

中国百姓日常生活。从电商平台到线下商超，

这些带着阳光与泥土气息的产品，正赢得越来

越多中国消费者的青睐。零关税政策全面落

地，进一步打通了非中贸易的“毛细血管”。通

过降低贸易成本、拓宽市场准入，中国为非洲农

户、企业和创业者搭建起直通世界第二大消费

市场的广阔平台。

作为非洲人，我们深知非洲特色产品开拓

全球市场之路何其艰难。长期以来，非洲对外

贸易受制于结构性瓶颈：高关税壁垒、繁琐通关

程序、跨境物流短板……许多优质产品还未走

出非洲大陆，利润空间已被层层压缩。中国对

53 个非洲建交国全面实施零关税举措，犹如为

非洲大陆带来发展加速器，将助力非洲商品更

加快速、便捷地到达中国市场。

在华学习工作这几年，我多次参加非中经

贸 与 人 文 交 流 活 动 ，感 受 到 非 中 双 方 相 互 尊

重、携手合作的意愿愈发浓厚。去年，我参与

了第八届中国国际进口博览会报道工作，对首

次为最不发达国家产品打造的专区印象尤为

深刻。来自众多非洲国家的特色产品汇聚一

堂，引来无数关注。多位非洲企业家表示，依

托进博会平台，非洲本土产品获得前所未有的

关注度，他们对零关税政策全面落地带来的发

展机遇满怀期待。如今，这份美好期许已然化

作一笔笔实实在在的订单，让许多非洲农户脸

上绽放笑容。

2026 年是非洲与中国正式开启外交关系

70 周年，零关税是中国践行真实亲诚对非政策

理念和正确义利观的具象化体现，彰显了中国

的开放胸襟和大国担当。当然，政策红利不会

自动转化为发展实效，非洲各国必须主动作为、

抢抓机遇，完善跨境物流体系、对标中国市场质

量标准、打造契合中国消费市场偏好的特色产

品。非洲需要采取切实行动，才能把政策优势

转化为实实在在的经济收益。

这几年在中国实地观察，我真切看到了非洲

创业者直面挑战的“闯劲儿”，他们主动布局中国

市场、适配消费需求、扩充产能供给……一大批

非洲企业家满怀发展热忱，全力将中国机遇转化

为惠及非洲各国民生的实际成果。零关税的直

通车已经启动，对非洲各国是一个历史性契机，非洲创业者们的舞台

将会更加宽广。相信依托非中友好积淀和成熟合作机制，非洲国家完

全有能力抓住零关税政策优势，促进各自的经济社会发展事业。

未来已来，非洲亦在加速向前。
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■环球走笔R

■环球扫描R

联合国教科文组织报告——

全球高校学生人数20多年来增长超一倍
据新华社巴黎 5月 12日电   （记者罗毓）联合国教科文组织 12 日

发布的首份《高等教育全球趋势报告》显示，过去 20 多年，全球高等

教育在校生人数增长超过一倍，但区域、性别、弱势群体入学机会等

方面的不平等仍然突出。

这份基于 146 个国家最新数据的报告显示，全球高等教育在校

生人数从 2000 年的约 1 亿增至 2024 年的 2.69 亿，占高等教育适龄人

口的约 43%。但不同地区差距明显，西欧和北美青年高等教育入学

率约为 80%，拉丁美洲和加勒比地区为 59%，南亚和西亚为 30%，撒哈

拉以南非洲仅为 9%。

报告还显示，私立高等教育机构入学人数占全球高等教育总入

学人数的 1/3。与此同时，全球高等教育毕业率提升速度不及入学

率，高等教育毛毕业率仅从 2013 年的 22% 升至 2024 年的 27%。

从全球高等教育阶段的女性人数来看，目前，除撒哈拉以南非洲

外，所有地区均已实现性别均衡。但女性在博士阶段仍占比偏低，在

高校高级领导岗位中仅占约 1/4。

此外，全球仅有 1/3 的国家实施了支持弱势群体接受高等教育

的相关项目。难民在接受高等教育方面仍面临重大障碍，其中一个

关键问题是教育资历缺失或无法核实，尤其是在全球南方国家。为

应对这一问题，联合国教科文组织推出“学历护照”，用于认证难民和

被迫流离失所者的学术、职业和技能资历，该项目现已在多个国家

落地。

本版责编：于景浩   岳林炜   刘   刚

瑙鲁议会批准国名变更宪法修正案
据新华社悉尼 5月 13日电   （记者聂新宇、齐紫剑）瑙鲁政府 12日

说，该国议会当天通过一项宪法修正案，拟将国名由“Nauru（瑙鲁）”更

改为“Naoero（音译为瑙埃罗）”。该修正案还需经全民公投通过。

瑙鲁政府 12 日在社交媒体平台发布了相关消息，并表示，下一步

将举行全民公投。若更名获公投通过，新国名将用于国家官方记录和

标志，以及区域和国际官方身份标识中，包括在联合国的官方称谓。

该更名提案最初由总统阿迪昂于 1 月提出。瑙鲁政府此前表

示，“瑙埃罗”这一名称更能体现瑙鲁的民族遗产、语言和身份认同。

政府解释说，现行国名“瑙鲁”源于外国语言难以准确发音“瑙埃罗”。

日产汽车连续两个财年出现巨额亏损
据新华社东京 5月 13日电   （记者李诗萌、刘春燕）日本日产汽

车公司 13 日发布财报说，受全球销量低迷、美国关税政策冲击以及

通胀压力加剧等因素影响，该公司已连续两个财年出现巨额亏损。

财报显示，2025 财年（2025 年 4 月至 2026 年 3 月），日产汽车净亏

损 5331 亿日元（按 2025 财年平均汇率计算，1 美元约合 151 日元），全

球销量、销售额、营业利润同比均出现下降。2024 财年，该公司净亏

损为 6709 亿日元。

为改善盈利状况，日产汽车正在推进大规模结构改革，措施包括

缩减全球整车工厂数量、通过裁员削减人工成本等。日产汽车表示，

除改革相关费用外，美国政府关税政策也对公司 2025 财年业绩造成

严重冲击，导致营业利润减少约 2860 亿日元。

■国际视点R


