
中美关系希望在人民，基础在民

间，未来在青年，活力在地方。2023 年

11 月，习近平主席在美国旧金山发表

演讲时宣布，“为扩大中美两国人民特

别是青少年一代交流，中方未来 5 年

愿邀请 5 万名美国青少年来华交流学

习”。这一惠及两国青年、着眼长远未

来的倡议，为中美关系发展注入了温

暖而持久的青春动能，得到中美两国

社会广泛认同。

倡议启动两年多来，来自美国 50
个州和华盛顿特区的青少年应邀来

华，足迹遍及中国 31 个省（区、市）和

港澳地区。从小学到高校，从东海岸

到西海岸，许多美国青少年首次来华，

亲身感知真实、立体、全面的中国。交

流活动涉及文化体验、语言学习、夏冬

令营、科技交流、竞技赛事，以及来华

进修学分、攻读学位等多种形式。倡

议落实进度超预期，交流成效超预期，

全球影响超预期。

习近平主席多次向参与及支持“5
年 5 万”倡议的青少年和友好人士复

信，鼓励更多美国青少年加入到中美

友好事业中来，做两国友好的新一代

使者，为增进中美人文交流和推动双

边关系发展作出更大贡献。

百闻不如一见。美国青少年在广袤的中国大地实地

走访，与青春蓬勃的中国同龄人朝夕相处，在全球治理、

环境保护、文化传承、创新发展等共同议题上增进理解、

寻求合作，打开了一扇感知了解中国的重要窗口。活动

中，美国青少年亲眼见证中国的发展成就、文化底蕴与社

会风貌，将鲜活的中国故事带回美国，更在与中国青少年

相知相亲中重塑着对华认知，成为中美民间舆论场中理

性客观的声音。

人文交流贵在持久。5 万个青春身影，意味着 5 万份友

谊，架起 5 万座沟通桥梁。未来，他们将成为中美交流的中

坚力量，把在活动中沉淀下来的包容、开放、信任、共赢的精

神财富，转化为两国关系向前向好发展的坚实基础，成为中

美关系稳定、健康、可持续发展的源头活水。

青春力量涌动不息，人文交流铺路架桥。“5 年 5 万”倡

议以青春为笔、以交流为墨，中美两国青少年跨越太平洋，

写下了壮丽的友谊篇章。我们将在未来探索创新更丰富的

形式、搭建更多元的平台、引入更广泛的社会支持力量，推

动更多机制化、可持续的互访交流，鼓励更多青少年成为中

美友谊的传承者、和平友好的促进者，筑牢友谊的根基，传

承希望的薪火。

历史车轮滚滚向前，时间是最好的见证者。我们坚信，

当越来越多中美青少年成为友好使者，当心灵相通的涓滴

细流汇聚成磅礴力量，中美关系发展必将拥有更坚实的根

基、更明朗的前景。

（作者为教育部国际合作与交流司司长、港澳台办

公室主任）  
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图①：美国宾夕法尼亚州高中生在江苏盐城工

学院体验中国书法。

孙华金摄（影像中国）  
图②：中美高校击剑队队员在清华大学体育馆

切磋技艺，增进交流。

中国教育国际交流协会供图   
图③：美国青少年在河北石家庄市与正定中学

学生共植“友谊树”。 刘尊拴摄（影像中国）  
图④：美国“飞虎队”青少年夏令营成员在湖北

人形机器人创新中心体验机器人应用场景。

陈少哲摄（影像中国）  
图⑤：美国青少年合唱团成员在北京第八中学

手持福字合影留念。

中国教育国际交流协会供图   
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开展友好交流合作是中美两国民心所向。2023 年 11
月，习近平主席在美国旧金山发表演讲时宣布，“中方未来

5 年愿邀请 5 万名美国青少年来华交流学习”。秉持“中美

关系希望在人民，基础在民间，未来在青年，活力在地方”

的理念，“5 年 5 万”倡议启动以来，中美青少年双向奔赴，

在艺术舞台上共鸣、在体育赛场上切磋、在科技创新中协

作，在相知相亲中成为两国友好的新一代使者，为增进中

美人文交往和推动双边关系发展注入青春动能。

相逢面对面   青春心贴心

“最让我们铭记于心的是这里
的人”

今年春节期间，美国马里兰州 45 名师生组成的青少

年匹克球文化交流访华团来到中国。他们从广东深圳一

路向北，经江西上犹、河南鹤壁到达北京，在中国沉浸式感

受春节民俗文化的独特魅力，见证中国城市蓬勃的创新活

力、便捷高效的交通网络，真切感知中国日新月异的发展。

中美学生围坐在一起，写春联、剪窗花、包饺子，在民俗体

验与日常相处中拉近心灵距离、结下真挚情谊。

“中国之行美好而难忘 ，春节期间到访中国尤为特

别。感谢无数的中国朋友，让我们有宾至如归的感觉。”

美国马里兰州蒙哥马利郡教育局体育部主任杰弗里·沙

利文表示，美中学生通过面对面交流交往，建立起牢固友

谊，“我们很荣幸能为美中两国人民增进友谊搭建桥梁，

为两国关系发展积极贡献力量。”

在中国的一个小插曲让沙利文印象深刻。一名上海

学生专程赶到北京，与此次来华的美国朋友见面。2025 年

4 月，马里兰州学生曾到访上海，这名上海学生与其中一名

学生成为好友，这一次特地赶来与老朋友相聚。“看到这些

友谊不断延续并形成新的联结，我们都十分欣慰。”沙利文

说，那名上海学生还送给他一条手链，说这会在马年为他

带来好运，“从那一刻起，我就一直戴着它从未摘下，这时

刻提醒我们访华的重要意义。”

随 着“5 年 5 万 ”倡 议 深 入 开 展 ，中 美 青 少 年 交 流 热

度持续上升，形式不断创新，亮点精彩纷呈。许多美国

青少年响应倡议赴华交流学习，成为跨越太平洋的友谊

使者。

“我们在中国遇到的每一个人，都如此热情、真诚、慷

慨。我们访问了许多有悠久历史的地方，体验了有深厚底

蕴的文化，但最让我们铭记于心的是这里的人。”美国普吉

特海湾大学学生亨利·柯林斯说。

美国迈阿密钻石领航学院高中生米亚赫表示，希望看

到美中两国缔结更深的友谊，促进彼此更好地理解，“这激

励着我们发挥桥梁作用，把在中国的所见所闻分享给更多

的人。”

“我们参与的活动既充满乐趣，又极具教育意义，能让

我们敞开心扉、拓宽视野，深入了解中国。今天，我们与中

国的联结，比以往任何时候都更加紧密。”美国弗吉尼亚大

学学生马洛里·布莱克说。

青春无国界，友谊跨大洋。一场场跨越山海的相聚，

一次次心与心的交流，让中美青少年在活动中感知真实中

国、收获真挚友谊。

文体架桥梁   交流促相知

“国与国之间的关系，始于人
与人之间的情谊”

中美关系的根基由人民浇筑，未来靠青年创造。在“5
年 5 万”倡议框架下，两国学生在交流合作中相知相亲，在

互学互鉴中携手前行，共同拉紧友谊纽带，为推动中美关

系稳定、健康、可持续发展厚植民间友好根基。

以球为媒，以心相交，“5 年 5 万”倡议续写“乒乓外交”

佳话。

“语言不是沟通的障碍，运动把我们连在一起。我们

靠手势、肢体动作交流，很快就有了默契。”美国学生文森

特说。今年 2 月，美国马里兰州青少年匹克球文化交流访

华团在访问期间举办了 4 场中美青少年混合组队比赛，

第一次来中国的文森特在清华大学北体育馆举行的一场

匹克球比赛中，与中国学生张雯皓搭档获得了男双亚军。

在一场场比赛中，中美球员组队切磋、深入交流，清脆的

击球声与欢笑声交织，友谊不断升温。

沙利文很高兴看到中美两国青少年并肩参赛、分享喜

悦，结下深厚友谊。他说：“国与国之间的关系，始于人与

人之间的情谊。我们一起通过‘匹克球外交’所做的努力，

正发挥着积极作用。”

美国马里兰州高中生马迪·彻里去年与同学一起来到

中国，通过匹克球比赛结识了很多中国朋友。他说：“友谊

会随着我们的成长愈发深厚，相信美中关系也会因为我们

而变得更加牢固、更加美好。”

以歌会友，以乐相知，“5 年 5 万”倡议让人文交流跨越

山海。

“音乐让中美两国的孩子跨越文化的界限，收获来自

大洋彼岸的友谊。”杭州少儿合唱团指挥赵彬说。今年 1
月，美国 One Voice 儿童合唱团在浙江杭州西湖一公园集

贤亭畔，与杭州少儿合唱团共同参加了一场户外音乐交流

活动。杭州少儿合唱团演唱了杭州市歌《梦想天堂》，热情

欢迎远道而来的美国朋友。美国 One Voice 儿童合唱团

带来中文歌曲《如愿》，以真挚动人的旋律回应。中美合唱

团 还 携 手 演 绎 了 歌 曲《我 们 在 一 起》，将 现 场 气 氛 推 向

高潮。

中美合唱团成员在游览和互动中加深了相互了解。

“这是我第一次来杭州，在青山绿水间乘画舫对歌，一下就

理解了为什么这里被称为‘天堂’。”One Voice 儿童合唱

团成员汉娜说，她还与新结识的中国朋友互换了礼物，“我

收到一个精美的挂坠，上面绣的‘乐’字同时有快乐和音乐

的意思，太酷了。”

以文为桥，以创共鸣，“5 年 5 万”倡议架起认知互通的

桥梁。

“中国在国际舞台上发挥着越来越重要的作用，我希

望深入了解中国的历史和文化，成为‘中国通’。”美国学生

福朗宁辅修中文专业，已学习中文 7 年，去年参加了中国

石油大学（北京）举办的文化交流营。她表示，学习中文和

了解中国不能只在教室里，更需要面对面交流，用耳朵和

眼睛感知不同的文化。

与 2024 年的夏令营相比，2025 年中国石油大学（北

京）的交流营增加了中国文化深度体验活动，让美国青少

年能更全面、立体地了解中国。除了游览故宫、长城等名

胜古迹，感受中国的传统历史文化外，他们还走进百度科

技园、小米汽车工厂、北京大兴国际氢能示范区等地，感受

中国科技创新产业发展的蓬勃脉动。

在北京大兴国际氢能示范区，美国学生不时拍摄记

录氢燃料电池汽车、家用氢气机等各式氢能源模型和产

品 ，了 解 氢 能 的 制 、储 、运 、加 、用 全 产 业 链 。“ 中 国 的 创

新能力以及实现文化保护与科技发展完美平衡的成果，

令我印象深刻。”美国塔尔萨大学学生代庆泰说，发展清

洁能源、实现绿色转型对应对气候变化至关重要，“期待

美中两国发挥各自所长，通过合作实现绿色发展。”

寄语传共识   友好固根基

“美中青少年交流之路越走越
宽、越走越远”

中美关系作为世界上最重要的双边关系之一，需要

两国人民悉心培育与长久呵护，常态化青少年交流是厚

植中美友谊、夯实双边关系根基最富生机的“春耕”。

“青少年是人文交流最具活力的主体。”中国驻美国大

使谢锋表示，欢迎更多美国青少年参与“5 年 5 万”倡议，到

中国研学、访学、留学，亲身走一走、看一看真实、立体、全

面的中国，为青春赋能，为人生添彩。希望两国青少年继

续加强交往、深化友谊，成为中美友好的传承者、践行者、

开拓者。

美国友好人士穆言灵近两年多次访华，亲眼见证“5 年

5 万”倡议不断取得新进展。“在交流活动中，美国青少年感

知着中国从日常生活到历史文化的方方面面。”她说。

“青少年交流承载着超越活动本身的深远意义。”积极

响应并推动美方参与“5 年 5 万”倡议的美国艾奥瓦州友人

萨拉·兰蒂表示，民间友好对美中关系稳定和发展具有重

要意义，“5 年 5 万”倡议让两国青少年有更多机会相聚相

知，更加理解彼此。“真正的友谊，始于对彼此文化的理解，

成于和睦共处的包容。我们的目标是让更多美国青少年

近距离感受中国文化艺术魅力、城乡现代化面貌，亲身感

受友谊的温暖，并将经历和体会分享给身边的亲友。”

美国库恩基金会主席罗伯特·劳伦斯·库恩表示，“5
年 5 万”倡议是深化美中人文交流的重要举措。加强人

文交流能够超越地缘政治分歧、改善双边关系态势，持

续 推 动 民 间 相 知 相 交 ，能 够 为 美 中 关 系 长 期 健 康 稳 定

发 展 筑 牢 民 意 基 础 、夯 实 社 会 根 基 。“ 人 文 交 流 曾 是 拉

近美中距离、增进相互认知的最优路径，当下依然是破

解隔阂、凝聚共识的关键出路。”

美国新墨西哥州立大学教授肯尼思·哈蒙德认为，近

年来，美中教育机构搭建的交流桥梁，持续促进两国人民

相互了解、增进传统友谊。青少年面对面的沉浸式交流，

能够直观感知彼此文化、缔结纯真友谊，是增信释疑、推

动美中关系行稳致远的重要途径。“5 年 5 万”倡议意义重

大 ，为 重 塑 跨 太 平 洋 的 民 间 联 结 、增 进 美 中 互 信 注 入

活力。

美国艾奥瓦州友好委员会董事会成员卢卡·贝隆直

言，“5 年 5 万”倡议是稳固和改善美中双边关系的重要务

实举措，以实实在在的行动拉近两国人民心理距离、深化

彼此理解认同。“美中青少年交流之路越走越宽、越走越

远。深耕青少年交流、厚植青少年友谊，是构建长期稳

定、互利共赢美中关系的坚实基础。青少年交往的规模

越大、频次越高，美中两国民间友好的根基就越牢固，双

边关系的未来前景就越光明。”

“5年 5万”倡议启动两年多来，中美青少年双向奔赴——

“友谊会随着我们的成长愈发深厚”
本报记者   李志伟   王骁波
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