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漫步安徽省黄山市歙县徽州古城，迎面

遇见一座古色古香的博物馆——安徽徽州

历史博物馆。厚重的历史感扑面而来，从设

计到藏品，处处散发着独特魅力。

刚刚过去的“五一”假期，博物馆迎来文

旅热。“千年丝路，璀璨敦煌——敦煌历史文

物精品展”上，展出来自甘肃敦煌市博物馆

的 88 件珍藏文物，吸引各地游客。“‘五一’假

期，博物馆游客接待量超 4 万人次。”博物馆

展览陈列部工作人员丁俊琼说。

安徽徽州历史博物馆于 2021 年 9 月开

馆，馆内以徽州历史为主线，设置“天下徽

州”“遥忆徽州”“寻根徽州”“秋兴徽州”“梦

里 徽 州 ”等 板 块 。 目 前 馆 藏 文 物 超 3 万 件

（套），其中 64 件（套）为国家一级文物。近年

来，这座县级博物馆立足自身优势，持续活

化创新，2025 年接待游客突破 85 万人次。

多元科普，拉近观众与
历史距离

朱砂青墨落宣纸，一笔一画见敦煌。一场

以“敦煌藏经洞经卷”为主题的“文物‘徽’说

话”科普活动，在博物馆负一楼的宣教室开展。

“大家对敦煌了解多少？经卷里记录了

什么内容，又是如何保存下来的？”活动现

场，社教老师向小朋友们及其家长介绍了敦

煌文化的特点。

“文物‘徽’说话”，是博物馆社教活动的

特色品牌之一。“从 2023 年开始，我们精选代

表性文物，面向社会公众开设沉浸式科普课

程。”丁俊琼说，“这些课程举办的时间一般

在 5、6 月份，围绕国际博物馆日、文化和自然

遗产日开展，参加名额需要提前预约，基本

上秒空。”

博物馆做科普，为何如此受欢迎？

“活动时，老师会先用短视频等多种形式，

介绍藏品的由来、工艺特点、文化价值等，让大

家对文物有一个立体认知。在这个过程中，老

师会不时趣味提问，引导大家主动思考。”博物

馆社教工作人员张薇介绍，教学过后，馆里还

会结合当天讲解的文物，开展相关手工体验环

节，进一步拉近参与者与历史的距离。

持续探索，科普形式也逐渐变得多样。

“短视频时代，科普也要创新。”丁俊琼拿出

手机播放一段视频并介绍，“这是‘馆长说文

物’系列科普短视频，馆长出镜对文物进行

深度解析。”

“我们在公众号上推出文物科普文章，

还会‘揭秘’一些未曾展出的藏品。”丁俊琼

告诉记者，馆里还在视频号上进行了“书画

专场直播”，观众在评论区积极提问，直播效

果良好。

博物馆还围绕传统节日、非遗等打造各

类社教活动。“线上线下相结合，馆内馆外同

开展，平均一年开展社教活动超过 72 场。”张

薇说。

特色夜游，提升文化体
验感

暮色之下，众多身穿汉服的游客聚在博

物馆门口，舞鱼灯、舞草龙队伍上演精彩表

演 ，主 持 人 身 着 古 代 服 饰 ，与 游 客 互 动 交

流 ……前不久，徽州历史博物馆举办“博物

馆奇妙夜”活动，以馆藏文物“初登第”“得意

回”碑刻为灵感打造沉浸式夜游体验。丁俊

琼介绍，1976 年，在歙县出土了一组珍贵的

元代碑刻，共 11 块，鉴定为国家一级文物，其

中最重要的是“初登第”与“得意回”。“举办

‘博物馆奇妙夜’活动时还有网络博主来到

现场，场面十分热闹。”

为了探索文化传播新形式，打破博物馆

传统的参观定式，2023 年春节期间，博物馆

首次推出“博物馆奇妙夜”活动，将夜游博物

馆与节目表演相结合，受到欢迎。

丁俊琼说，围绕古徽州地区的风俗文化和

历史故事，博物馆不断开发夜游的主题，包括

“许国出使”等特色夜游活动，让人身临其境。

游客如何参与？每次夜游活动前，博物

馆都会发布预约链接，介绍活动的主题、时

间、地点等。“虽然线上预约名额只有 30 个，

但现场有游客想加入，我们也欢迎。”丁俊琼

说，“我们会提醒游客最好穿上古代服饰，更

有氛围感。”

“一般来讲，活动开始时间为晚上 6 点

半，在博物馆门口，首先会有歌手演唱，相当

于热场，等人数差不多的时候，在工作人员的

指挥下进入馆内，了解相关藏品，进行投壶等

活动，结束前还会有知识问答。”丁俊琼说。

为了丰富活动形式，博物馆还在网上发

布了“博物馆奇妙夜”文艺节目征集公告。

“我们希望吸引更多的社会力量加入，让地

方 文 化 在 艺 术 舞 台 上 绽 放 更 加 绚 烂 的 光

彩。”安徽徽州历史博物馆馆长王卫东说。

非遗鱼灯，“游”出文创
流量

上午 9 点半，刚刚开门不久，博物馆的文

创店里就挤满了人。大家在展示柜前精挑

细选，寻找心仪的文创产品。

来自福建的许大爷和家人一起来到歙县

旅游，“逛完博物馆，来店里选点纪念品带回

去，准备送给两个孙女。”许大爷拿起一把扇

子，“这款徽州风格的扇子，很有本地特色，工

艺精美，价格不贵，就买它了。”

“文创店设有展柜、展台，位置在博物馆

出口处，刚好处于游客的游览动线上，方便购

买。”歙县旅游发展有限公司文化创意分公司

副经理吴飞说，目前店里共有 300 多款文创

产品，设计灵感多来自当地的古建、非遗以及

博物馆藏品，2025年营收 100多万元。

如今，来文创店的游客络绎不绝，但在

2021 年店面刚刚开业时，却不是这番情景。

“当时还谈不上文创，店里就卖徽墨、歙

砚等，销售额远不及现在。”吴飞告诉记者，为

了扭转局面，公司积极与文创企业合作，邀请

他们来实地调研，共同“头脑风暴”。

“这款是店里的热卖商品之一。”拿起一

只红色的汪满田鱼灯，吴飞介绍，“这是我们

与江苏一家企业合作打造的文创产品，经过

多次改样，才有了现在的造型。”

汪满田鱼灯文创为何如此火爆？一方

面得益于非遗传承活化的探索，另一方面也

离不开文博人的创新努力。

“传统的鱼灯是为了过年巡游设计的，

体积比较大，内部鱼骨多为竹篾制成，碰上

连续阴雨天容易发霉。”吴飞说，“这款文创

鱼灯，长度在 30 厘米左右，便于游客携带，鱼

骨架也由铁丝制成，更坚固也更防潮。”

用手轻轻一摸，文创鱼灯便摆动起来，

原来它被分为鱼头、鱼身、鱼尾 3 节，中间有

结构相连。“这也是我们的创意点，在最初的

设计版本中，文创鱼灯是一体成形，后来经

过调整，才有了现在的款式，更具观赏性。”

吴飞告诉记者，在原有基础上，现在已经制

作出粉色、黄色等颜色的文创鱼灯，更好满

足不同顾客的审美需求。

“围绕鱼灯，我们还设计了小夜灯等产

品，同时打造了 IP 形象‘锦小鲤’，是店里的

爆款。”吴飞说。

“未来，我们将立足地方特色，结合馆藏

文物特点，深化‘博物馆+’模式，构建全域联

动的文旅生态，吸引游客走进徽州、留在徽

州，进一步释放文旅消费新动能。”王卫东说。

安徽徽州历史博物馆激活文物资源，开展科普、夜游等特色活动

这座县级博物馆“徽”韵十足
本报记者   田先进

位 于 安 徽 歙 县 徽 州 古 城
内的徽州历史博物馆，馆藏文
物 超 3 万 件（套），其 中 64 件

（套）为 国 家 一 级 文 物 。 近 年
来，这座县级博物馆围绕特色
文 物 ，实 现 创 新 活 化 利 用 ，通
过开展多元科普、推出特色夜
游、打造文创 IP 等方式，让更
多 人 了 解 徽 州 历 史 文 化 的 古
韵新彩。

头条看点■感知文化里的中国R

本报北京 5 月 6 日电   （记者刘诗

瑶、石磊）北京时间 2026年 5月 6日 16时

34 分，天舟九号货运飞船顺利撤离空

间站组合体，转入独立飞行阶段，将于

近期择机受控再入大气层，飞船再入过

程中烧蚀残存的少量残骸将落入预定

安全海域。

2025 年 7 月 15 日，天舟九号货运

飞船从文昌航天发射场发射升空，成功

对接于空间站天和核心舱后向端口。

天舟九号货运飞船装载了航天员在轨

驻留消耗品、推进剂、应用实（试）验装

置等物资。

图为在北京航天飞行控制中心屏

幕 上 拍 摄 的 天 舟 九 号 与 空 间 站 分 离

画面。

张   帆供图   

天 舟 九 号 货 运 飞 船
顺利撤离空间站组合体

将于近期择机受控再入大气层

常有人问我，这些年在北京人民

艺术剧院（以下简称“北京人艺”），见

证了一代代演员的成长，什么是青年

演员最重要的品质？我认为，一是守

住正，二是敢创新。这二者，在技术

日新月异的今天，尤为珍贵。

何谓守正？青年演员要明白表

演的根基是什么。北京人艺的《茶

馆》演了 700 多场，依然一票难求，很

多年轻观众看得热泪盈眶，这就是经

典的魅力。经典之所以能打动一代

代人，不仅在于其有跨越时代的意

义，也在于一代代演员对表演艺术的

敬畏与传承。其中，既有深厚的文学

性，也有触动人心的情感连接。

对青年演员来说，守正就是要

守住这份对艺术的真诚。青年演员

对表演理念的认知不尽相同，北京

人艺启动青年演员培训计划，通过

剧本朗读、专家授课、戏曲老师指导

等形式，提升青年演员的文化底蕴

和业务能力。我始终坚持，演员不

能为了迎合一时的流量，而在表演

中丢失了人物塑造的分寸感。艺术

上的坚持，来自对角色的深刻理解，

青年演员需要警醒自己：不被流量

裹挟，不因外界评价患得患失。

守正，不是故步自封。今天的 90 后、00 后，身处快节奏的

生活和充满短视频的环境中，他们走进剧场前会先问：“这戏

好看吗？”这给我们提出了新的课题——如何在坚守艺术标准

的同时，让作品更符合当代审美。

这就是创新的意义：在不一味迎合流量而降低艺术门槛

的同时，积极运用新技术、新手段为戏剧赋能。比如，我们创

排的话剧《张居正》等作品，在舞美设计、灯光色彩、多媒体运

用上都力求更现代、更具视觉冲击力；小剧场戏剧《霸王别

姬》，让观众坐在大帐中观演，有身临其境的沉浸感。今年，

4 部高清戏剧电影《茶馆》《哗变》《正红旗下》《张居正》首次亮

相第十六届北京国际电影节，4K 高清技术与电影手法的应

用，探索电影和戏剧融合，拓宽了经典作品的传播范围，满足

观众多样化的艺术审美需求。

创新，不是推翻经典，而是演给当下的观众看，让表演细

节在不脱离人物的前提下，焕发新的生命力。

面对人工智能飞速发展的新趋势，青年演员要理性看待、

从容应对。拥抱科技变革、顺应时代潮流是大势所趋，但技术

是辅助创作的工具，无法替代人的情感、思考与创造力。真正

有本事、有能量的演员不会被淘汰。我希望青年演员能坚定

这个信念：人的价值，是艺术创作的关键。

舞台之外，艺术之路亦是人生修行。希望青年演员“守心”

更要“向新”，拥抱时代、锤炼本领，书写属于艺术的华彩篇章。

（作者为北京人民艺术剧院院长，本报记者王珏、王萍萍

采访整理）
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技 术 是 辅 助 创
作 的 工 具 ，无 法 替
代 人 的 情 感 、思 考
与创造力。真正有
本 事 、有 能 量 的 演
员不会被淘汰。我
希望青年演员能坚
定 这 个 信 念 ：人 的
价 值 ，是 艺 术 创 作
的关键
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云南省教育厅近日出台义

务教育作业管理 10 条措施，其

中明确，自 4 月 1 日起，每周三

为全省义务教育学校的“无作

业日”。

为何全省统一规定“无作

业日”？2025 年，教育部出台规

定，鼓励中小学每周设置一天

“无作业日”。

云南省教育厅面向学生、

家长、教师、学校管理者开展问

卷调查，最终 37 万份有效问卷

显示，2/3 的被调查对象支持每

周设立“无作业日”，超半数被

调查对象认为应该由省级层面

统 一 规 定“ 无 作 业 日 ”的 具 体

时间。

云南省教育厅基教一处处

长冯霞说，全省统一规定“无作

业日”，能够防止“学校减、家庭

加”，推动作业减负真正落地。

此外，为何“无作业日”设

在周三？

除了支持率高，“周三处于

周中，既能给孩子们提供学习

节奏上的缓冲，也促使学校更

高 效 地 统 筹 一 周 教 学 。”冯 霞

解释。

除了“无作业日”，义务教

育 作 业 管 理 10 条 措 施 还 配 套

规定：严禁要求家长批改作业，

杜绝“家长作业”；控制作业总

量，小学三至六年级每天不超

60 分钟，初中不超 90 分钟；推

行“ 基 础 性 + 拓 展 性 ”作 业 模

式，减少机械重复作业。

云 南 近 期 还 出 台 了 春 秋

假、构建 15 分钟协同育人圈、加强学生体

质健康等系列政策，目的就是让孩子更好

地走出教室、走向户外，锻炼身体、欣赏艺

术，把“无作业”转化为“有成长”。

怎样让周三的“留白”不白留？

“关键是提高课堂教学质量。”曲靖市

第二小学副校长丁家宝介绍，学校探索集

体备课，开学前，各学科老师

分组对学期授课内容进行备

课 ，经 年 级 组 和 学 科 组 审 核

后，再汇编成教学资源库，供

全 年 级 教 师 共 同 使 用 ；开 学

后，老师根据班级实际情况二

次备课。

课 后 服 务 也 得 跟 上 。 曲

靖市第二小学把课后服务分

成两段：一节辅导课，确保学

习 任 务 在 校 内 完 成 ；一 节 社

团 活 动 课 ，涵 盖 体 育 、艺 术 、

科 学 等 多 类 社 团 活 动 ，学 生

可 自 由 选 择 。 同 时 ，学 校 在

周三下午安排足球、篮球、合

唱 、绘 画 等 体 育 美 育 项 目 ，

“ 无 作 业 日 ”成 为“ 运 动 日 ”

“艺术日”。

记者采访发现 ，“无作业

日”推行以来，学生的课后生

活发生了显著变化：户外活动

时间增加，睡眠质量改善，学

习积极性提高。

家 长 浦 娅 玲 说 ，首 个“无

作业日”当晚，她带着孩子去

附近公园放松：“公园有许多

穿校服的孩子，感觉这才是童

年该有的样子。”

“ 以 前 ，课 后 与 家 长 的

沟 通 多 围 绕 作 业 展 开 ；现

在 ，话 题 更 多 地 转 向 了 孩 子

的 成 长 与 发 展 。”曲 靖 市 第

二 小 学 教 师 王 婧 茜 说 ，孩 子

们“ 晒 ”出 课 余 生 活 —— 有

人 和 面 做 馒 头 ，有 人 和 小 动

物 玩 耍 。 有 了“ 无 作 业 日 ”，

课 堂 上 学 生 状 态 更 加 积 极 ，

教 学 效 率 更 高 了 。

在 丁 家 宝 看 来 ，“ 无 作 业 日 ”是 一 个

新起点。学校如何让“留白”成为更有质

量的引导？家长如何找回陪伴成长的从

容 ？ 各 方 如 何 协 同 ，让 这 项 机 制 更 好 地

落地？——这些问题的答案还需要进一

步探索。
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本报北京 5 月 6 日电   （记者

易舒冉）6 日，记者从中国残联获

悉：中国残联、教育部、文化和旅游

部、国家新闻出版署、共青团中央、

全国妇联等六部门联合印发《关于

推 进 无 障 碍 阅 读 工 作 的 指 导 意

见》。指导意见提出，到 2030 年，

优质无障碍阅读资源供给能力显

著增强，无障碍格式版本资源持续

更新、品类精准适配不同残疾群

体，无障碍阅读服务体系基本建

立，服务标准化、专业化水平明显

提升；到 2035 年，无障碍阅读质量

显著提高，无障碍阅读资源和服务

实现精准触达，不同类别、不同年

龄段、城乡残疾人的个性化阅读需

求得到有效满足，助力残疾人全面

发展，更好融入社会。

指导意见提出加强无障碍阅

读内容精准引领、丰富无障碍阅读

资源多元供给等 10 个方面举措，

作出任务部署，并对强化统筹组织

领导、加大政策资金支持、营造全

民参与氛围等提出明确要求。

六部门联合印发意见

推进无障碍阅读
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图①：安徽徽州历史博物馆的鱼灯

文创。 本报记者   田先进摄   
图②：安徽徽州历史博物馆外观。

李鹏飞摄（影像中国）  
图③：游客在安徽徽州历史博物馆

参观。 施亚磊摄（影像中国）  
③③
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本报南宁 5 月 6 日电   （记者

张云河）记者从广西壮族自治区林

业局获悉：广西师范大学课题组在

桂林市永福县进行爬行类动物实

地调查研究中，发现爬行类壁虎属

新物种“武氏壁虎”。相关研究成

果于近日发表在国际学术期刊上。

据介绍，“武氏壁虎”为夜行性，

常见于路边坡地石灰岩表面或洞穴

入口处的石灰岩堆积处，其主要特

征为：鼻孔与头前端的吻鳞相连，中

间没有鼻间鳞；下巴后面有两片较

大的鳞片；身体中段背部有 8—9 列

细小的颗粒状突起，环绕身体的鳞

片共有 140—143 列。经形态学和

分子系统学分析，该种确认为爬行

类新物种，被命名为“武氏壁虎”。

我国壁虎属多疣壁虎亚属，物

种大多被列为有重要生态、科学、

社会价值的陆生野生动物。

广西发现爬行类壁虎属新物种

本报武汉 5 月 6 日电   （记者

范昊天）甲烷是主要的温室气体之

一，而来自畜牧业的甲烷排放是其

源头之一。近日，我国科研人员在

反刍动物瘤胃纤毛虫体内发现了

新型产氢细胞器——氢小体，并阐

明了瘤胃原生动物纤毛虫调控反

刍动物甲烷排放的关键机制。相

关研究成果近日发表在国际学术

期刊《科学》上。

“全球甲烷排放的增加主要源

于人类进行的畜牧业、水稻种植、

化石能源生产与利用等活动，其中

牛、羊等反刍动物排放的甲烷占全

球人为甲烷排放量的 30% 以上。”

论文通讯作者、中国科学院水生生

物研究所研究员缪炜介绍，这一研

究成果为畜牧业绿色低碳发展、研

发靶向减排新技术提供了重要理

论支撑。

我科学家揭示反刍动物甲烷排放调控机制


