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5 月 4 日，2026 国际马联场地障碍世界杯中国联赛北京

站在北京市朝阳区天星调良马术俱乐部举行开幕式，一曲

《策马奔腾》奏出赛马竞驰之势，博得观众阵阵喝彩。

作为国际马联官方赛历赛事，北京站的比赛是今年“五

一”假期体育赛事活动的重头戏。比赛为期 3 天，前来观赛

的人群络绎不绝。

人马组合赛场竞技，现场观众屏气凝神。每一对组合

完成比赛后，现场观众都报以掌声和欢呼。良好的观赛礼

仪，受到不少运动员称赞。来自中央财经大学的学生刘文

韬和温妍都是第一次现场观看马术比赛，除了震撼于人与

马的默契配合，更对现场观赛氛围印象深刻。

今年北京站比赛，设置多个级别赛事，共有来自 13 个

省份的 38 支队伍参赛。经过本赛季北京、武汉、成都 3 站比

赛的比拼，中国联赛冠军骑手将获得 2027 年在瑞典举行的

全球总决赛参赛资格。

赛场上选手们展现出极高的参赛热情，现场观众数量

可观，线上观赛的人数也很多。国际马联秘书长萨布丽娜·

伊巴涅斯认为，中国联赛办得很成功。“我们相信，这项运动

未来会发展得越来越好。”她特别提到，中国的年轻骑手隋

佳禾、吴晶晶、顾展兆近来分别在耐力赛、三项赛和盛装舞

步比赛中表现亮眼。

赛场北侧的户外草坪区，不少观众置身于主题嘉年

华，沉浸式体验各类马术文化与非遗主题活动以及时尚

市集。9 岁小姑娘莫廷方第一次来现场观看马术运动，在

教练的带领下，她勇敢地骑上小马，在围栏里练习。“虽然

骑上去有点紧张，但我感觉很兴奋，以后要多练习。”莫廷

方说。

中国马术协会秘书长韩继玲介绍，近年来，中国马术运

动实现了长足发展。从国内马术赛事体系不断完善，到青少

年马术人才梯队逐步健全；从马术运动参与热度持续攀升，

到马术产业与体育、文化、旅游深度融合，中国马术运动正以

坚定的步伐向前迈进。今后，将通过举办更多高水平赛事，

为更多人尤其是青少年了解马术运动打开一扇窗。

国际马联场地障碍世界杯中国联赛开赛

一 站 国 际 赛 事
给 青 少 年 打 开 一 扇 窗

本报记者   王   亮

国际马联场地障碍世界杯中国联赛高水平竞

技，广东梅州匹克球争霸赛全民参与，四川城市网球

联赛拓宽群众参赛渠道……今年“五一”假期，各类

体育活动蓬勃开展，观赛参赛成为人们休闲度假的

新风尚。赛场上激情飞扬，赛场外文旅火热，体育正

以更多元的方式、更具活力的姿态，添彩更多人的假

日生活。

—编   者   

球拍起落、小球飞跃，“五一”假期，2026 年广东梅州

匹克球争霸赛热闹非凡，老少选手同场竞技，观众掌声不

断。一场接地气、聚人气的健身盛宴，点亮市民们的假期

生活。

57 岁的陈智诚特意从广东清远赶来参赛。“匹克球

上手快、强度适中，特别适合中老年人。”虽然接触匹克球

仅 5 个月，但他每周都打，“这项运动规则简单、对抗温

和，既能舒展筋骨，又能以球会友，享受运动乐趣。”

得知本次赛事零门槛、免费报名，陈智诚立刻约上球

友组队参赛。规范公平的赛程、热烈轻松的氛围，让他连

连称赞。对他来说，名次并非目的，享受过程、交流球技

更有意义。借着参赛机会，他在梅州停留两天，逛景区、

品美食，运动健身与假期出游结合，度过了一个充实又惬

意的假期。

赛场上，像陈智诚这样的爱好者比比皆是。兴宁市

市民廖碧辉带着儿子组成亲子搭档，一家人到场助威，赛

后 畅 游 ，在 运 动 中 增 进 情 感 ，在 文 旅 体 验 中 感 受 城 市

魅力。

从亲子搭档到中老年球友，从业余爱好者到专业选

手，不同年龄、不同背景的参与者因匹克球相聚，汇聚成

全民健身的生动景象。

赛事主办方负责人李胜介绍，本次赛事采取单日淘

汰赛制，实行双打模式。自 4 月 30 日开赛以来，赛事人气

持续高涨，参赛人数逐日递增。赛事每日决出冠亚季军，

冠军可获 5000 元奖金及文旅大礼包，配套景区门票、酒

店折扣、文创及农产品等。来自广州的郝思齐实力突出，

拿下赛事首个冠军。“这次比赛的经历很开心，也很有收

获”，赛后，他分享了夺冠的喜悦。

据悉，本次赛事同步举办了非遗潮玩、文博体验等主

题活动。赛事不仅有效普及匹克球运动、点燃群众健身

热情，也带动了“五一”假期消费，丰富了市民与游客的文

体生活，进一步擦亮梅州城市品牌。

（陈思杰参与采写）  

广东梅州匹克球争霸赛热闹非凡

一 项 新 潮 运 动
让 中 老 年 人 乐 享 生 活

本报记者   姜晓丹

四川资阳市全民健身活动中心网球馆，清脆的击球声与

热烈的欢呼声交织。“好球！压线得分！”青年 A 组女双决赛，

来自资阳的大学生选手陈六琴以一记精准反手回球，拿下制

胜一分。“太激动了！能在家门口和各地高手过招，这个假期

过得太有意义了！”走下赛场的陈六琴满头大汗，笑容灿烂。

城市网球联赛全民共享，巴蜀大地健身热潮涌动。“五

一”假期，2026 四川城市网球联赛火热举行，参赛选手年龄

跨度从 10 岁到 65 岁，实现“全域覆盖、全民参与、全年贯穿、

全龄参赛”。

资阳是该赛事首站，1300 余名选手以球会友、挥拍竞

技。本站赛事分两阶段开展：“五一”假期前，成人组较量率

先开启，来自四川 21 个市州的选手齐聚资阳，攻防转换间

尽显竞技风采；假期开始后，青少年组赛事接力登场，约

400 名选手敢打敢拼，在赛场上挥洒青春汗水。

“这次比赛，我不仅感受到了网球竞技的魅力，还认识

了好多球友。”泸州选手游传勇斩获青年 A 组男双冠军，直

言收获满满，“赛场上是对手，赛场下是朋友，这种以球会友

的感觉特别好。”本届赛事青年选手成为主力军，他们在竞

技中切磋球技，在比拼中突破自我，展现出新时代青年向上

的精神风貌。

四川城市网球联赛创新推出“个人积分+城市积分”双

重激励机制，与中国网球巡回赛梦幻联动，实现积分互通、

等级互认、外卡直通，打通业余选手通往国家级赛事的成长

通道，让普通网球爱好者也能在家门口争取国家级积分，极

大激发了群众参与热情。

赛场内酣畅挥拍，赛场外文旅消费同步开启。“五一”假

期，资阳用一张参赛证，串联起吃、住、行、游、购、娱全链条，

有效激活餐饮、住宿、文旅消费，让体育赛事成为赋能城市

发展的新引擎。“打完比赛，顺便玩两天。”参赛选手王东梅

第 一 次 来 资 阳 ，赛 后 逛 景 点 、尝 美 食 ，“ 好 吃 好 玩 ，下 次

还来。”

“五一”假期，四川百余个公共体育场馆免费或低收费

开放，雅安宝兴县东拉山徒步等特色群众体育活动同步开

展，形式多样的健身活动覆盖各年龄段群众，让运动成为假

期新风尚。

四川城市网球联赛火热举行

一 场 梦 幻 联 动
为 爱 好 者 成 长 铺 路

本报记者   宋豪新

“五一”假期，各地体育活动蓬勃开展

观赛参赛  假期新风尚

斯诺克世锦赛首位 00 后冠军，来

自中国！

当地时间 5 月 4 日结束的 2026 斯

诺克世锦赛，22 岁的中国选手吴宜泽

以 18∶17 击败英格兰名将墨菲，荣登

最高领奖台。这是继赵心童之后，中

国球员连续两年夺得该赛事冠军。作

为前辈的丁俊晖由衷赞叹：“属于我们

的时代正在到来！”

本届世锦赛，共有 11 名中国选手

跻身正赛，刷新历届纪录。人数创新

高，成绩更是亮眼：4 人打进 16 强，1 人

斩获冠军。从丁俊晖的孤军奋战，到

90 后、00 后集体接棒，20 余年间，中国

斯诺克完成了从“单点破冰”到“集体

崛起”的历史性跨越。

成绩绝非偶然，背后是专业学院

的建立和青训体系的日益成熟。落地

北京、东莞、成都的 CBSA 世界斯诺克

学院体系，依托 CBSA 中国斯诺克青

少年系列赛等赛事网络发掘好苗子，

对有天赋的选手进行职业化培养。截

至 2025 年 5 月，CBSA 世界斯诺克学

院已经培养出职业选手 12 人，包括赵

心童、范争一等中国球迷熟悉的好手，

他 们 一 共 获 得 8 个 世 界 顶 级 赛 事

冠军。

高 水 平 赛 事 ，营 造 良 好 氛 围 。

2025—2026 赛季，上海大师赛、武汉公

开赛、西安大奖赛等赛事相继落地国

内。陕西西安、江西玉山等城市通过建

设特色专业场馆，将“看斯诺克”融入群

众日常。氛围热烈，关注度快速攀升。

扎实的群众基础为人才选拔提供

了底座。随着丁俊晖、赵心童、吴宜泽

等优秀选手在世界舞台上证明自己，

越来越多的家长开始支持孩子拿起球

杆，走向斯诺克赛场。去年赵心童世

锦赛夺冠后，CBSA 世界斯诺克学院

广东分院经常接到咨询电话。

每一朵浪花的奔涌，每一次夺冠

的惊喜，都离不开个人的奋斗、系统的

支撑。斯诺克的发展之路，既是中国

体育多元化发展的缩影，也是体育强

国建设的生动实践。当新生代选手以

更多样的技术风格、更自信的赛场心

态展现鲜明的东方特色，当更多的年

轻力量在体育的各个领域激情施展，

体育强国之路，正在一代代人的接续

奋斗中越走越实。

中国斯诺克，迎来集体崛起
王   者
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赢下最后一分！场边观战的教练和

队员涌入场内，围成一圈，共同庆祝来之

不易的胜利。北京时间 5 月 4 日凌晨，中

国羽毛球队在丹麦霍森斯以 3∶1 战胜法

国队，成功卫冕汤姆斯杯，第十二次捧起

象征世界羽毛球男子团体最高荣誉的冠

军奖杯。

团体赛，是检验队伍整体实力的舞

台。本届赛事，传统强队印度尼西亚队

小 组 赛 未 出

线 ，马 来 西 亚

队 、日 本 队 均

止 步 八 强 ；近

年来进步迅速

的 法 国 队 ，以

黑马之姿一路

过 关 ，闯 入 决

赛；丹麦队、印度队冲击力十足，跻身四

强。新奥运周期，世界羽坛竞争格局正

在发生变化。

此役，中国队派出石宇奇等 10 人参

赛，除陈柏阳、刘毅外，其余 8 人均参加

过上届赛事。尤其是目前世界排名第一

的石宇奇，他自 2018 年随队出征汤姆斯

杯以来，多次在一单位置上发挥关键作

用，成为团体赛的“压舱石”。

面对来自各支队伍的挑战，中国队

展现了上届冠军的实力。小组赛第二轮

对阵加拿大队，中国队在石宇奇因病缺

阵、首盘告负的情况下，以 4∶1 战胜对

手。在与印度队的小组头名之争中，李

诗 沣 扛 起 一 单 ，帮 助 队 伍 锁 定 小 组 第

一。进入淘汰赛后，石宇奇在 1/4 决赛

和半决赛携手一双梁伟铿/王昶和二单

李诗沣均以 3∶0 赢下比赛，带着必胜的

信心迎接决赛。

决赛对手法国队的 3 名男单世界排

名均在前 20 位之内，单打是该队的“杀

手锏”。由于波波夫兄弟兼项单打和双

打，为保证队员获得充足休息，比赛顺序

调整为“先单打后双打”。法国队 3 名单

打选手状态火热，罕见的排兵布阵也给

中国队造成不小压力。决赛耗时约 5 个

小时，一单石宇奇在鏖战 85 分钟后战胜

小 波 波 夫 ，为 队 伍 拼 出 重 要 的“ 开 门

红”。他说：“我相信自己、相信队友，到

场上就是拼！”

中国队二单李诗沣告负后，三单翁

泓阳顶住压力，赢下关键一分。翁泓阳

坦言，比赛进行到这个阶段，已经不是单

纯技战术或者身体的比拼，而是意志力

的对决。随后，二双何济霆/任翔宇再接

再厉，直落两局战胜对手，帮助队伍锁定

冠军。

两年前，中国队在成都主场捧起了

汤 姆 斯 杯 ，如

今在丹麦成功

卫 冕 ，国 羽 男

队 一 直 在 成

长。中国羽毛

球队单打主教

练 夏 煊 泽 表

示 ，每 名 队 员

都带着升国旗、奏国歌的愿望在拼搏，他

们的付出值得肯定。

北京时间 5 月 3 日晚结束的 2026 年

尤伯杯决赛中，中国羽毛球女队刘圣书/
谭宁独得一分，王祉怡、陈雨菲先后失

利，贾一凡/张殊贤先胜一局后遭逆转，

最终以 1∶3 负于韩国队，收获亚军。夏

煊泽表示，女队会好好总结，以直面困难

的决心走出逆境，争取在接下来的赛事

中有更好表现。

中国队收获 2026 年汤姆斯杯冠军和尤伯杯亚军

“相信自己、相信队友，到场上就是拼”
孙龙飞   闫思齐

当地时间 5 月 4 日，英国谢菲尔德克

鲁斯堡剧院，2026 斯诺克世锦赛决赛现

场，22 岁的中国球员吴宜泽以 18∶17 险胜

英格兰名将肖恩·墨菲，成为斯诺克世锦

赛历史上第一位 00 后冠军，还以 22 岁

6 个月 20 天的年纪成为克鲁斯堡史上第

二年轻的冠军。

“这次比赛我几乎经历了斯诺克这

项运动可以发生的一切，我会永远记得

这些经历。”身披国旗，回顾 2026 斯诺克

世锦赛的捧杯之旅，吴宜泽语气中依然

带着难以置信。

这是吴宜泽首个三大赛冠军、第二

个排名赛冠军，他也成为继赵心童之后

第二位夺得世锦赛冠军的中国球员。由

此，他的世界排名提升至第四位。

赛后，吴宜泽与父母一起享受全场

观众的掌声和欢呼声。“他们才是真正的

冠军。”吴宜泽动情地说，“父亲一直陪伴

着我，母亲这些年也经历了很多事情，他

们是我永远的精神力量。”

吴宜泽 2003年出生于甘肃兰州，7岁

开始接触台球，很快展现出天赋。14 岁

时，他便获得了 IBSF（国际比利和斯诺

克联合会）世界青年锦标赛 U21（21 岁

以下）组冠军。 16 岁时，他在父亲的陪

伴下远赴英国追求职业梦想。在异国他

乡追梦的艰辛自不必说，父亲成为他最

坚实的后盾。

2021 年吴宜泽正式踏上职业之路，

一步一步走得踏实。第一个职业赛季，

他 3 次闯入 32 强，获得世界斯诺克巡回

赛年度最佳新人奖。2023 年，他首次闯

入排名赛四强；2024 年，他首次闯入排

名赛决赛。2025 年，他在国际锦标赛决

赛中战胜苏格兰名将希金斯，收获个人

排名赛首冠。

能在本届世锦赛登顶，吴宜泽依靠

的不只是技术与天赋。正如他在半决赛

后所说：“在克鲁斯堡，技术是根基，心态

与意志力更为关键。”

回顾他在世锦赛的突破之路，每一

步都是对意志力的极大考验。首场比

赛战胜同胞雷佩凡，是吴宜泽在克鲁斯

堡剧院的首场胜利。第二轮，吴宜泽以

13∶11 险胜英格兰选手塞尔比，终结对

塞尔比的六连败。半决赛对阵北爱尔兰

选手马克·艾伦，吴宜泽被逼到 14∶16 落

后的绝境。马克·艾伦握有两个赛点，却

打丢了制胜黑球。在一片愕然中，吴宜

泽抛却杂念，打入黑球，将自己从“悬崖

边”拉了回来，并最终以 17∶16 获胜。

决赛，面对此次世锦赛已经战胜 3 位

中国球员的墨菲，吴宜泽陷入苦战。吴

宜泽以 17∶16 率先拿到赛点，但击打黑

球时失误，让墨菲扳平比分。决胜局中，

吴宜泽在比分落后的情况下果断选择击

打一颗难度较大的红球，最终以一杆 85分

赢下比赛。墨菲赛后表示：“我不觉得自

己输掉了决赛，是他赢得了决赛，那颗打

进中袋的红球展现了他极大的勇气。”

“作为一名运动员，我为自己而战、

为家庭而战，更重要的是为祖国而战。”

吴宜泽赛后谈到获胜关键时说，“这是一

种信念。我一直渴望获得世锦赛冠军，

我愿意为之付出一切。”那个曾经在父亲

陪伴下远行的少年，如今已站上世界斯

诺克之巅。

正如中国台球协会在贺信中所写，

“你的夺冠，将进一步提升中国斯诺克在

国际赛场上的竞争力与影响力，极大地

激发了国人的自豪感，也将激励更多青

少年投身台球运动。”

本赛季中国斯诺克迎来集体爆发。

在世界大奖赛，排名赛四强首次被中国

球员包揽；肖国栋、吴宜泽、赵心童 3 人

拿下 7 个冠军；世界排名前 16 位的球员

中，中国球员占据 5 席；世锦赛 32 个正赛

席位有 11 名中国球员……

在第二轮比赛时，丁俊晖和赵心童

正面对决，吴宜泽也在同时段登场，中国

斯诺克的 80 后、90 后和 00 后代表人物

在球员通道寒暄，上演温馨画面。吴宜

泽夺冠后，丁俊晖和赵心童都在第一时

间送上祝福。

颁奖仪式上，当被问到如何庆祝时，

吴宜泽笑着说，只想睡个好觉，“从第二

阶段开始我就一直感到焦虑。”但这份焦

虑，并未击垮他。在克鲁斯堡，他已经证

明：真正决定胜负的，是一个人站在“悬

崖边”时，还敢不敢击出那一杆。
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  名场面

当地时间 5 月 4 日，在战胜

英格兰名将肖恩·墨菲后，中国

选手吴宜泽在英国谢菲尔德夺

得 2026 斯诺克世锦赛冠军，成

为史上首位获得世锦赛冠军的

00 后球员，为斯诺克运动写下

浓墨重彩的新篇章。

▲吴宜泽在 2026 斯诺克世锦赛颁

奖仪式上。 新华社记者   李   颖摄   

◀吴宜泽在 2026 斯诺克世锦赛决赛中击球。  新华社记者   李   颖摄   

图①：2026 国际马联场地障碍世界杯中国联赛北京

站比赛现场。 王   亮   刘   洋摄影报道   
图②：选手在 2026 年广东梅州匹克球争霸赛中。

高   讯摄   
图③：2026 四川城市网球联赛现场，青少年组选手

在比赛中。 本报记者   宋豪新摄   
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