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在云南，有一种建筑是“长”在雨林里

的。它们不着一钉一铆，全凭榫卯咬合；不

占一寸实地，全靠高脚悬空。这便是傣族

竹楼。

当晨雾轻抚澜沧江畔，这些掩映在椰

林蕉叶间的傣家竹楼，正以“上居下空”的

独特语言，诉说着人与自然和谐共生的千

年智慧。

一座“会呼吸”的热带建筑

在云南西双版纳，傣族竹楼从来不是

孤立的风景，而是“山水田寨”整体秩序中

的有机一环。

勐腊县曼岭村，东、西、北三侧是肥沃

的耕地，南侧山坡是茂密的经济林，村内民

居以傣式干栏建筑为主，完美诠释了“依山

傍水、田林相依”的空间格局。

“傣族竹楼，首先是长期适应自然环境

的产物。”云南大学建筑与规划学院常务副

院长徐坚说，这种布局并非随意而为，而是

傣族先民对自然环境深刻理解后的选择。

竹楼的历史，最早可追溯至远古的“巢

居”。学界普遍认为，傣族先民源自古代

“百越”族群。当他们沿着澜沧江流域向南

迁徙，一头扎进这片高温多雨、蚊虫滋生的

热带坝区时，生存成了头等大事。

为了更好生存，他们在树上筑起了巢

穴。随着生产力的发展，巢穴从“树梢”落

到了“地面”，但那套“架空”的生存智慧却

被完整地保留了下来。

在徐坚看来，这种“上居下空”并非简

单的物理堆砌，而是一场精密的“气候—文

化—结构”三重组合。

傣族竹楼是一座“会呼吸”的热带建

筑，架空的底层像一个巨大的“呼吸腔”，让

空气在建筑底部穿行，带走湿气，降低室

温。这种设计，不仅巧妙隔绝了蚊虫蛇兽

的侵扰，更让傣族竹楼成为生态适应性建

筑的典范。

从剑川县海门口遗址数千年前的水滨

干栏，到今日村寨中依然矗立的竹楼，这

“悬空而居”的智慧，正是生存法则的生动

写照。

无钉榫卯撑起“内外”空间

傣族竹楼的结构不仅解决了生存问

题，还体现了巧手匠心。

走进傣族竹楼，清晰的“三段式”立面

扑面而来：底层架空、二层居住、屋顶覆盖。

傣族竹楼的屋顶多采用多屋脊歇山形

式，坡面舒展，檐口开阔，甚至双层挑檐。

这既便于快速排走雨水，避免其侵蚀墙体，

更赋予了建筑一种轻盈通透、舒展有序的

独特气质。

在徐坚眼中，傣族竹楼堪称一座真正

的“无钉”榫卯博物馆。整座建筑不靠一颗

铁钉，全凭梁、柱、檩、椽通过管脚榫、穿透

榫等精密咬合，形成稳定的承重系统。

这种清晰的结构逻辑，既依赖杉木、松

木等的就地取材，也依赖工匠技艺的代际

传承，生动体现了中国西南边疆木构传统

的独特价值。

然 而 ，傣 族 竹 楼 的 精 妙 远 不 止 于 结

构。其室内布局严格遵循“内外有别、上下

分区”的原则，映射着傣族的社会秩序。

下层通常用于储物或半公共活动，是

“外”；上层则主要用来居住，分为堂屋、卧

室，是“内”。传统竹楼内常设家族神龛，并

配套公共会所，这些空间像一条条无形的

纽带，维系着家族结构与社会交往。

在 村 落 内 部 ，空 间 组 织 同 样 充 满 智

慧。曼岭村以中心广场为核心，道路向四

周放射延展，形成自由有机的交通网络。

居住空间与山林、水田相互渗透，充分体现

了热带坝区村寨独有的自在模样。从原始

的遮风避雨之所，到如今承载文化记忆的

精神地标，傣族竹楼的演变本身就是一部

活态的教科书。

活态传承延续“文化”基因

“傣家竹楼让村落成为自然生态系统

中的一个节点，而非突兀的闯入者。”云南

大学建筑与规划学院讲师丁文磊表示，这

是一种山水田寨有机融合的聚落形态。

然而，在现代化浪潮与乡村更新的冲

击下，传统干栏式民居正面临前所未有的

挑战。新材料的替代、传统工艺的弱化，让

这门古老的技艺面临着“断代”的风险。

对此，云南正探索一条“活态传承”与

“创造性转化”的新路。

一方面，建立学术“基因库”。云南大

学建筑与规划学院由徐坚带领高原山地人

居环境团队，正致力于对傣族竹楼进行系

统的测绘记录、工艺采集与数字建档。这

不仅是对“燕尾榫”“斜肩榫”等濒临失传技

艺的抢救性记录，更为未来的修复与研究

保存了最原始的数据基底。

另一方面，探索适度更新。通过在传

统村落保护与乡村全面振兴实践中探索合

理更新路径，让竹楼继续被居住、被理解。

如今，古老的傣族竹楼在西双版纳的村寨

中焕发出别样生机，经过精心修缮的竹楼

正转变为特色民宿、文化展厅和非遗工坊。

“民居传统的延续，不仅需保留其传统

物质形态，更应使其通过活化利用融入当

代生活。既要做好文化传承，也要让古老

的榫卯技艺在新时代的语境下继续生长。”

徐坚说。

图①：云南普洱景迈山傣族村落糯干

古寨。

丁文磊摄   
图②：傣族竹楼的气候适应性示意图。

丁文磊绘   
图③：云 南 西 双 版 纳 傣 族 园 景 区 的

竹楼。

卢裔昌摄   
图④：云南西双版纳傣族园景区曼乍

村的竹楼。 黄海波摄   
图⑤：湖南常德的酱板鸭。

蔡文龙摄   
图⑥：游客在品尝酱板鸭。

蔡文龙摄   
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雨林深处有人居
本报记者   杨文明

华灯初上，湖南常德河街，青石板

路上游人如织。擂茶馆里飘出茶香，

钵子菜的咕嘟声从街边小店传到路人

心尖。各种香气中，混着卤香与辛辣

的酱板鸭味道令人垂涎欲滴。节假

日，酱板鸭铺门前时常长队蜿蜒，有人

刚逛完景点就奔来买鸭，有人拖着行

李箱临行前专程赶来打包。一只酱板

鸭，成为串联这座沅澧古城山水风光

与人间烟火的味觉线索。

4 月的一次国台办例行新闻发布

会上，发言人朱凤莲一句暖心邀约，让

这道湖湘传统美食登上两岸热搜：“听

说最近很多台湾同胞问哪里能买到酱

板鸭，欢迎台湾同胞到湖南品尝常德、

郴州、株洲各具风味的酱板鸭。”

“作为国家地理标志保护产品，常

德酱板鸭以‘香、辣、鲜、醇’为主要风

味，好吃从来不是偶然。”常德酱板鸭行业协会会长、金丹食品有限公

司负责人张光斌曾牵头组建协会，规范行业标准。他表示，酱板鸭的

制作过程有严格要求。

首先在原材料方面，选择水养的麻鸭，去毛去内脏后，重量最好

控制在 1.5 斤至 2 斤。这样的鸭子肉质紧实、油脂适中、腥膻味轻。

去毛去内脏清洗干净的鸭子在入库前，必须具备国家检疫部门的检

疫合格证明。鸭子进入车间后，经酱、腌、卤等 15 道工序，最终鸭皮

红亮油润，肉质紧实入味，连骨头都透着浓郁的酱香。

随着时代的变迁，常德酱板鸭也衍生出了很多花式吃法。可以

结合常德钵子菜，在腾腾热气中炖着吃，也可以做成酱板鸭火锅、酱

板鸭牛蛙锅、酱板鸭小龙虾一锅炖、梅子酱板鸭、酱板鸭比萨、酱板鸭

甲鱼钵子菜等。此外，常德不少店铺还会根据时令，推出酱板鸭粽

子、酱板鸭月饼，受到年轻人的欢迎。

坐落于常德河街的常德酱板鸭博物馆，是一个集文化科普、产品

展示与互动体验于一体的美食文化空间。馆内集中多个知名品牌的

各色酱板鸭产品，销售人员会为顾客详细讲解不同品牌和口味的特

色。在文化溯源方面，博物馆梳理了常德酱板鸭的历史脉络。常德酱

板鸭博物馆负责人颜勇介绍，为兼顾各地游客的口味偏好，博物馆还

协助推出了“微微辣”等定制化口味，以更具亲和力的方式向八方来客

传递这道地道湘味。

美味背后，是一个产业的有序成长。“2013 年，常德酱板鸭成功

入选国家地理标志保护产品，常德酱板鸭行业协会随即成立。”常德

酱板鸭行业协会秘书长彭长海介绍，目前常德有酱板鸭企业 42 家，

产品畅销国内外，年产值近 30 亿元。从养殖基地到加工车间，从电

商平台到线下终端，常德酱板鸭已形成“原料种植+生态养殖+标准

化加工+全渠道销售”的完整产业链条，带动数万群众就业。

一只酱板鸭，像一条无形的味觉纽带，串起了这座城市的自然风

光、人文底蕴与市井烟火。来常德，逛一逛酱板鸭博物馆，品一品地

道酱板鸭，再带不同口味的酱板鸭回家——让这口酱香，陪伴一段美

好旅程。
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■传统民居R
■跟着味蕾去旅行R

图⑦：4 月 17 日，在罗城体育中心，当地群众正在参加抢竹球比赛。 蒙增师摄   
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农历三月初三，古称“上巳节”，是我国传统节

日之一，也是多民族共享的文化盛会，承载着古人

对春和景明的赞美、对美好生活的祈愿。

“三月三”的历史渊源可追溯至先秦时期的

上巳节。汉代将上巳定为节日，中原地区从官家

至民间，都会举行“祓禊”仪式，以驱邪祈福、去

除污秽。至唐代，“三月三”成为重要节日，宫廷

和民间皆十分重视。杜甫诗句“三月三日天气

新，长安水边多丽人”，生动再现了当时的节俗

胜景。

宋元以后，“三月三”在中原地区逐渐淡化，但

在南方一些地区得以保存和延续，形成了独具特

色的民族节俗。如今，壮族、侗族、畲族、仫佬族、

仡佬族、白族、彝族、黎族、布依族等多个民族，都

会在“三月三”举行异彩纷呈的节庆活动。“畲族三

月三”“黎族三月三节”“壮族三月三”等被列入国

家级非物质文化遗产代表性项目名录。

各民族的“三月三”节俗各具特色。“畲族三月

三”又称“乌饭节”，节日期间，家家户户用乌稔树

叶汁液泡糯米、蒸乌饭，还会互相馈赠，有祝祷丰

年之意。“黎族三月三”是海南黎族、苗族同胞祭祀

祖先、祝福新生、歌颂爱情的吉祥节日，人们身着

节日盛装，携米酒、竹筒饭，从四面八方汇集到一

起，祭拜祖先。

“壮族三月三”又称“歌圩节”，节日期间，青年

男女相互对歌，并通过对歌寻觅心上人。另外，人

们还会跳竹竿舞、吃五色糯米饭庆祝节日，表达对

生活幸福吉祥的愿望。“壮族三月三”也是祭祖敬

神、祈求丰收的日子。祭祀之后，会开展对歌、碰

蛋、唱戏等一系列文体娱乐活动。在仫佬山乡，每

到“三月三”，家家户户都会到花婆庙奉祀送花赐

子的花婆，青年男女还会身着盛装，相聚歌坡，对

唱盘歌，以歌为媒、以歌定情，称为“走坡”。

2014 年，“壮族三月三”入选国家级非物质文

化遗产代表性项目名录，广西壮族自治区人民政

府将其定为法定假日，让这一传统节日焕发新的

生机。广西非遗保护中心副主任田宇介绍，2017
年起，广西全力打造“广西三月三·八桂嘉年华”文

化旅游品牌，每年开展为期一个月的精彩活动，巧

妙融合民族文化的深厚底蕴、群众体育的蓬勃活

力、风情旅游的独特魅力以及特色消费的多元体

验，吸引各族群众踊跃参与，已成为对国内外游客

极具吸引力的民族文化嘉年华。今年的“广西三

月三”恰逢全国多地春假，广西官宣 4 天专属假

期，以“三月三   趣广西”为主题，融合科技味、广

西味、东盟味、时代感，邀全国游客共赴一场民俗

与科技交融的春日盛宴。

依托“三月三”的浓厚节庆氛围，广西各地也

在深挖本土民俗资源，推动传统节俗创新表达。4
月 17 日，广西河池市罗城仫佬族自治县将传统走

坡习俗搬上大舞台，创新打造“走坡音乐节”。作

为“广西三月三·河池嘉年华”的重要一环，这场音

乐节以新潮形式，把仫佬族“以歌为媒、以坡为约”

的浪漫，传得更广更远。

传统走坡，坡场多选在村外交界之地，方便

四方青年相会。如今的走坡，内容更加丰富。除

山歌对唱外，爬山、拔河、舞草龙、送同年饼、抢

竹球比赛、武术表演等轮番上演。本次“走坡音

乐节”更是打破传统边界，实现古俗新唱。舞台

上既有传统山歌，也混搭流行、摇滚等曲风，传统

乡音搭配潮流节奏，让传统民歌焕发全新活力。

非遗特色展演轮番上演，全方位展示仫佬族传统

民俗与人文底蕴；舞草龙、舞猫狮等传统民俗表

演灵动鲜活，各类趣味赛事互动性十足，现场喝

彩声不断。

罗城县文化广电体育和旅游局局长龙晓洁介

绍：“本届‘走坡音乐节’点燃了假日文旅热潮，有

力拉动了全县文旅消费市场。受音乐节等活动的

带动，全县‘三月三’假期累计接待游客同比增长

28.68%，旅游总花费同比增长 27.18%。”

（银兰娟参与采写）  

“三月三”  知多少
本报记者   张云河   徐   阳
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