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对新大众文艺而言对新大众文艺而言，，真真
正的挑战不在技术本身正的挑战不在技术本身，，而而
在于能否在新的创作实践中在于能否在新的创作实践中
形成清晰的规则与共识形成清晰的规则与共识，，实实
现对创意的保护与对人的尊现对创意的保护与对人的尊
重并举重并举

随着生成式 AI（人工智能）在文艺创作中

的应用不断深入，“撞脸”现象引发关注。AI 短
剧里的角色神似知名演员，外貌、声音乃至语

气都高度相似；还有 AI演员身上融合了多位明

星特征，被观众一眼识别；普通网民也难以幸

免，有人意外发现自己竟在 AI短剧中“饰演”反

派，面容与服饰都照搬了其在网络上分享的个

人影像。这类 AI 短剧制作便捷、传播迅速，往

往能在短时间内获得较高关注，却也引发关于

侵权、失范乃至创作伦理的持续讨论。

表面上看，这类现象与此前热议的 AI“魔

改”有所不同：“魔改”通常是对已有影视作品

的片段、情节进行再加工，主要涉及对他人作

品的使用是否合规，也就是版权问题；而所谓

“撞脸”，则是将他人的面孔和声音用于生成内

容，使其直接成为 AI 作品中的角色形象和声

音，涉及肖像、声音等人格权益。按照我国民

法典规定，这些都属于受法律保护的权利，关

系到个人身份、名誉和社会评价，他人不得随

意使用；同时，对演员等公众人物来说，其肖像

和声音还具有商业价值，未经授权的滥用，可

能影响其商业合作与收益。

但从创作角度看，这两类法律性质不同的

使用行为，指向同一个趋势——无论是经典影

视剧，还是个人面孔、声音等人格要素，都成了

可以编辑、调用和重组的“创作素材”。从网络

文学的类型化写作到短视频的套路化制作，模

块化、组合式生产本就是网络文艺的鲜明特

征；在人工智能环境下，这一特征被进一步放

大，连肖像、声音这类专属个体的人格符号，也

被纳入可批量复用的“素材库”，“是否可用、如

何使用”的问题变得更为突出和复杂。

需要注意的是，这类技术滥用的影响不止

于个人权益层面。高度逼真的“换脸”“仿声”

内容还可能被用于身份冒用、网络诈骗等违法

行为。当眼见未必为实，公众将难以判断网络

内容的真实性，进而引发信任危机与伦理失

范，影响正常的信息传播秩序。

因此，建立新的“创作素材”使用秩序，成

为新大众文艺发展必须要过的一道关。事实

上，围绕这一问题，相关行动已经开始。今年

年初，国家广播电视总局开展专项治理，清理

了数万条 AI“魔改”违规视频、处置了相关账

号。不久前，中国广播电视社会组织联合会演

员委员会发布严正声明，针对 AI“换脸”“仿

声”等侵权乱象，明确相关行为的法律边界，并

要求平台强化审核和授权机制。相关秩序建

设正逐步走向制度化、规范化。

然而，从现实情况看，问题的治理并不简

单。人工智能不仅改变了创作手段，而且重构

了文艺生产的底层逻辑，亟须在创作活力与权

利保护之间找寻平衡。

一方面，从未来趋势看，使用他人形象、声

音进行 AI 再创作并不是简单的“盗用”。在合

法授权的前提下，它也代表着一种新的创作方

式：人的外貌、声音乃至表达风格，转化为可反

复使用的创作资源。相较于依赖演员在特定

时空完成表演的传统模式，AI 创作可以让更

多有价值的人格要素在不同作品之间灵活组

合，从而突破时空限制、提升创作效率，并拓展

文艺表达的可能性。因此，破解这一难题不在

于简单禁止或放任，而在于规范使用边界。

另一方面，平衡与兼顾并非易事。首先，

侵权判定更加复杂。现实中，不同人的外貌和

声音本就可能相似，不能只因为“有点像”就认

定侵权；但如果生成内容“像到一定程度”，足

以让公众明确联想到某位具体的人，并产生类

似“使用其形象”的效果，就可能构成侵权。如

何在“无意相似”与“恶意侵权”之间划清界限，

是实际判断中的难点。其次，责任结构也更加

分散。在 AI 生成内容的过程中，从数据采集、

模型训练到内容生成和平台传播，涉及多个环

节共同参与，使得责任认定不再对应单一主

体，治理难度进一步加大。例如在实践中，一

些制作方以“AI 生成”为由，掩盖故意利用他

人形象博取流量的动机。

更值得关注的是，合规使用成本与 AI 创

作效率之间的落差越来越大。人工智能让“用

他人的外貌或声音演绎新的内容”变得轻而易

举，但创作者如果想合法合规获得授权，却往

往要面对信息不对称、流程复杂等现实障碍。

当合规成本明显高于制作成本时，创作往往要

在“侵权擦边”与“放弃创意”之间被迫抉择。

因此，问题的关键在于让“合规使用”本身

变得可行：既要通过更便捷的授权机制，让创

作者更容易合法使用素材，也要借助人工智能

手段提升匹配效率，从传统的一对一授权模式

走向更加集约化和智能化的授权机制，激发更

为多元的表达与创意；同时，还需要强化创作

中的伦理意识，使创作者自觉尊重他人的形象

与名誉，即便获得授权也要避免歪曲与损害他

人形象，实现“可用”与“善用”的统一。

对新大众文艺而言，真正的挑战不在技术

本身，而在于能否在新的创作实践中形成清晰

的规则与共识，实现对创意的保护与对人的尊

重并举。只有在规范有序的环境下，人工智能

对文艺生产的赋能才能转化为强劲而持久的

创作活力。

（作者单位：华东师范大学传播学院（出版

学院））

人工智能创作人工智能创作““撞脸撞脸””频发频发——

激发活力不能以侵权失序为代价激发活力不能以侵权失序为代价
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据统计，2026 年第一季度

全网排名前 20 的综艺累计正

片有效播放量同比下降 12%。

近几年，综艺市场略显疲态：一

方面，短视频和短剧抢占着用

户时间；另一方面，“综 N 代”

牢牢把持头部流量，但观众也

对同质化节目模式感到厌倦。

近 日 ，已 播 出 七 季 的《乘 风

2026》以全直播形式新颖亮相，

迅速“霸榜”热搜，这是综艺“逆

袭”的信号吗？

从形式上看，直播确实和

经过剪辑的录播很不相同。直

播的实时性意味着观众与舞台

之间没有了剪辑的缓冲，评委

的一句话、选手的一个失误、现

场的一次突发状况，都制造了

录播无法复制的戏剧张力，也

能在瞬间发酵为热搜话题。不过，直播的短板同样不

容忽视。最大的硬伤是时长失控——一场公演上下两

期合计七八个小时，有效内容被稀释，大量镜头被冗长

的过渡和无效互动填满。在时间格外珍贵的今天，这

种低信息密度的超长待机，容易透支观众的耐心。与

此同时，直播也把节目长期存在的结构性问题毫不掩

饰地摆上台面——节目比拼的到底是实力还是人气？

一个全程走调的表演能让选手拿下个人票数第一，而

一些唱跳俱佳的选手反而在淘汰边缘徘徊，这可能让

“竞技”本身成为一个伪命题。

说到底，直播解决的只是“观众怎么看”的问题，没

有触及“观众看什么”的根本。形式重复、标准模糊、价

值悬浮，这些“综 N 代”的沉疴并不会因为镜头切换成

直播信号就自动痊愈。热搜上得再热闹，有多少观众

会因此真正打开综艺的正片？更值得警惕的是，“热搜

即胜利”的想法，有可能误导行业的创作取向——忙着

制造争议话题、收割即时热度，综艺陷入“越没观众越

炒话题、越炒话题越没人看”的恶性循环。

跳出一档节目的得失，综艺行业需要回答一个更

朴素的问题：能留住观众的核心能力究竟是什么？一

些不靠话题、不靠争议的原创综艺反而给出了答题

思路。

“情绪疏解”是综艺的重要功能，在快节奏、高压力

的当下，观众需要通过综艺获得纯粹的快乐，释放内心

的忧虑，这是主打“松弛感”“熟人局”的《快乐再出发》

《现在就出发》能够脱颖而出的原因。情感连接的建

立，则让观众在节目中看到自己、找到共鸣，比如《种地

吧》对泥土的亲近、对播种与收获的敬畏、对乡村慢节

奏生活的向往，击中了都市年轻人被钢筋水泥包裹已

久的内心，让一档种地节目成了精神食粮。更进一步

的精神触动，需要综艺跳出单纯的娱乐属性，承载一定

的价值引导功能，比如《声生不息·大湾区季》让观众在

歌声中完成了“文化寻根”与“精神归家”的双重体验，

实现从个体怀旧到集体共鸣的升华。

综艺的价值，并不取决于热搜榜上的瞬时喧嚣，而

取决于能否为观众带来真正的快乐、温暖和启发。话

题可以制造流量入口，但好内容才是综艺对冲碎片化

浪潮、重建自身独特价值的合理路径。这个道理并不

复杂，却是行业在追逐话题数据的惯性中最容易遗忘

的常识，也是综艺走出当下困局必须回归的原点。
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近年来，《万疆》《光亮》等一批融合

民族元素与现代审美的歌曲频频“出

圈”，标志着国风音乐从小众传播走向

了大众舞台。审视其发展脉络，国风音

乐正经历一场深刻变革：从古风歌词、

传统乐器 、五声音阶等表层的拼接堆

砌，迈向深层的审美体系再造，更强调

主体性、创新性与系统性。这一转变，

不仅关乎音乐艺术发展，更回应了中华

优秀传统文化创造性转化、创新性发展

的时代命题。

溯源国风音乐可至《诗经》，但现在

的国风音乐并非《诗经》之“风”，而是伴

随 20 世纪 80 年代中国流行音乐兴起才

出现的文艺风潮。彼时，具有浓厚地域

色彩的“西北风”“东北风”“东南风”流

行音乐作品大量涌现，《黄土高坡》《信

天游》《篱笆墙的影子》等歌曲被大众广

泛接受，成为流行音乐摆脱模仿，主动

坚定本土化、民族化审美追求的先声，

这也是国风音乐的精神源头。

20 世纪末，互联网崛起，国风音乐

迎来高速发展期。大量作品运用“江

山”“朱砂”“阑珊”等古风意象，配合电

子化民乐音色，营造传统美学意境。这

虽然能够快速找到身份认同、引发怀旧

式的情感共鸣，但大多停留在对传统文

化的符号化借用与消费层面，“拼贴”特

征过于明显。

随着数字音乐技术普及，创作者有

了新工具，国风音乐迎来转折点。音乐

人不再满足于音色库里的民族乐器采

样，他们直接把真实的古琴、琵琶等民族

乐器，与电子节奏、现代和声深度结合起

来。“自得琴社”乐团以古画为视觉蓝本，

充满想象力地演绎古代礼乐制度中的

音乐艺术，捧出《长安十二时辰幻想曲》

等“破圈”之作。这些作品不再机械地拼

接符号，而是将历史考据与传统审美融

合，让沉睡的文物在当代旋律中“醒过

来”，创意十足。从搬运元素到对话传

统，文化传承创新的自觉意识得以突显。

另一个例子是歌手张尕怂。他扎

根西北乡土，将传统花儿、秦腔的质朴

旋律，与布鲁斯口琴、雷鬼节奏融合起

来。在他的作品中，苍凉的花儿唱腔和

现代风格编曲自然融合，抒发了浓浓的

乡土情怀，更体现了注重表达自我、张

扬个性的当代审美。这样的创作，既有

对民间音乐生命力的彰显，也有对现代

音乐语言的自然运用，实现了从“采风”

到“再造”的升级。

除了个体层面的探索，真正的体系

再造，意味着构建一个“形、神、意”兼备

的创新表达体系。要穿透表象化的符

号直抵文化精神内核，用一种既能接通

古今又能对话世界的音乐语言加以呈

现。在上海交响乐团与游戏《原神》合

作推出的“璃月篇”中，充满民族风格的

旋律通过丰富的管弦与和声渲染，构筑

了交响史诗般的叙事张力，民族乐器及

其音色勾勒出“月下璃港”“云山雾绕”

的东方美学意境。这启示我们，塑造既

承载文明厚重又洋溢着市井生机的中

国形象，国风音乐才能扛起讲好中国故

事的时代使命。

眼光放长，国风音乐不应是“一阵

风”，前行之路还需保持清醒。尽管从

产业上看，国风音乐的文化价值与市场

效益正在互相促进、整体提升，为音乐

行业高质量发展注入动力，但如何在融

合创新中守住本色？怎样在商业浪潮

里保护好“文以载道”的初心？怎么才

能紧随社会发展，拿出引领时代审美的

精品力作？这些问题，需要创作者和音

乐行业一起探索、回答。当国风音乐扎

根传统的深度、感知时代的温度、传播

中国声音的广度都实现新的飞跃，其带

来的将不再是一阵流行浪花，而是一条

奔向远方的文化江河。

（作者为中央民族大学音乐学院副

院长、副教授）

让国风音乐汇成文化江河
 李建军

4 月，话剧《雷雨》又至。这次是在中央

戏剧学院实验剧场上演的中戏版《雷雨》。

经典重排，难点总在于当代化，尤其是

《雷雨》。前几年曾多次发生观众看《雷雨》笑

场的情况，这向创排者释放了一个信号：经典

改编需要与时俱进，同此时此地的观众对上

话。深植历史情境中的身世、伦理矛盾，早已

不能令观众惊惧，演员一遍遍故作惊惧，只会

令观众专注于与现实的落差。将《雷雨》排作

情节剧，或许不是好走的路。

中戏版《雷雨》选择的路径，是将叙事重心

从情节转移到物和人。舞台上方，30 年前的

老家具，鲁侍萍的旧房间，悬在半空。实实在

在的木头和重量，随时可能下落，介入剧里的

生活，或砸碎它。舞台后景，尽是门框，这户人

家从来没有封闭，仆人凝视，外来者走入，秘密

永远漏着风。周公馆就这样在 2026 年，打开

了自己的大门。观众不再隔墙窥视，每一位角

色都走上台前，面对观众讲述自己的故事。

繁漪不是阁楼上的疯女人，她内心的纠

结与压抑，化为舞台上的身体动作。从背面

看去，沙发仿佛一具棺材，包裹着繁漪与周萍

的爱意；关系破碎后，沙发移正，回归休憩之

所，繁漪独自挣扎。鲁大海是最想改变现有

格局的人，他要反抗资本家周朴园，也要反抗

遗弃他的父亲周朴园。他的不甘不妥协，表

现在竭力推动沙发，仿佛西西弗斯在推动石

头，不肯停息，声音大到甚至对表演造成干

扰，但这又何尝不是用听觉揭开周公馆秘密

的新颖表达？

人物身体，从舞台设计开始，

便在两个方向延展。垂直方

向 上 ，头 顶 的 家 具 像 是

命运、历史；水平方向

上，他们只能走来走

去，纠结纠缠。这

一 空 间 结 构 ，使

人物同时承受过

去 的 审 判 和 现

实的围困，于是

整部剧呈现出一

种 不 寻 常 的 节

奏：高亢、低落、高

亢 、低落。视觉上

的垂直压迫，行动上

的无效往复，让观众不

再跟随戏剧节奏，而是进入生理节奏的共振，

把对情节的认知、人物的共情，化为自己直接

的感受。

与前作和曹禺的原作相比，中戏版取消

了生活的细节，用身体抽象出每个人的境遇，

但并没有将人推到《等待戈多》式的旷野。隐

身的是周公馆的物件、日常，不是生活本身。

周冲、四凤被雷电击倒，从倾斜的桌面缓缓滑

落。这是一个具有展示意味的经典情节，但

它在桌面发生的事实也在提醒我们，这一切

不仅在舞台上，也在生活里。

观众看到头顶悬着的不知何时落下的东

西，脚下不知如何走出的来回，不是命运，而

是处境，与世界、与他人、与自我。然

而，这种基于形式的改编，在观

众多为业内人士的校园剧场

内无疑是有效的。当它走

出学院，面对并不熟悉

曹禺文本、无法自动补

全情节信息的普通观

众时，这种知觉层面

的 冲 击 是 否 足 以 跨

越文学经验的缺失，

建 立 起 更 广 泛 的 公

共联结？这或许是该

版《雷雨》从实验走向

大众的下一步课题。

话剧《雷雨》剧照。
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经典重排，《雷雨》又至
 袁   婵

“ 如 果 阳 光 有 声 音 ，

定 是 她 们 合 唱 的 样 子 。”

近期，打破中国台湾地区

影史票房纪录的电影《阳

光女子合唱团》在大陆上

映 ，引 发 关 注 和 讨 论 ，国

台 办 发 言 人 张 晗 对 此 表

示 ，“ 我 们 一 贯 支 持 两 岸

影视文化交流合作，欢迎

台 湾 影 视 业 者 为 两 岸 同

胞 提 供 更 多 优 秀 作 品 ”。

影片历经 3 年田野调查创

作而成，将救赎与成长命

题 藏 进 一 个 特 殊 的 合 唱

团的歌声里，给观众带来

温暖和治愈。

故 事 缘 起 于 主 角 惠

贞 。 她 因 失 手 犯 下 罪 行

而 入 狱 ，并 生 下 女 儿 芸

熙 。 可 芸 熙 因 早 产 患 有

弱视与白内障，惠贞忍痛决定让她离开自己，获

得更好的治疗。同时，她发现女儿对音乐有着

天然的喜爱，于是一个愿望在心底生根：组建一

支合唱团，通过歌声为女儿留下珍贵的记忆。

这个念头，为这样一群特殊的人，推开一扇

通往阳光的门。但合唱团的组建并非一帆风

顺：指挥玉英奶奶曾是红极一时的歌星，因过往

经历再也不肯开口唱歌，叛逆少女刘宥芯浑身

是刺，“大姐头”王美丽表面强悍、内心孤独……

每个人都有被撕裂的缺口，缝合这些缺口便成

了组建合唱团的关键。玉英奶奶把大家召集在

一起，讲述自己的过往。有了信任的基础，成员

们在一遍又一遍的合唱中，渐渐放下防备、彼此

靠近。影片通过三组女性关系，写尽母爱百态：

玉英奶奶被迫辜负女儿，惠贞无法陪伴女儿，宥

芯从未拥有母爱。三人在合唱团里彼此治愈、

互为支撑，这份跨越血缘的联结，为影片铺就了

温暖向上的底色。

饰演惠贞的演员陈意涵，以颇具生活化的

演绎与沉浸式的情感表达，塑造出一位绝境中

仍拼尽全力为孩子留存温暖的母亲形象。尤其

是与女儿被迫分离的重头戏，无声的颤抖、强忍

的热泪与细微的肌肉抽搐，将那份椎心之痛传

递给观众，成为影片戳中泪点的关键桥段。

但影片的主要艺术矛盾也源于此。为了服

务强煽情的叙事诉求，情节铺排带着近乎工业

流水线般的精准设计，人物塑造也陷入非黑即

白的简化。善恶分明的叙事逻辑，引导观众进

行无保留的单向情感代入。诚然，这样的手法

能迅速“定制”泪点，完成情绪的高效宣泄，却也

让角色失去了本应有的复杂性与多面性，难以

给观众更持久的思考与回甘。

片中，“合唱”是对角色互助与成长过程的

完美隐喻。合唱时，每个人发出不同的声音，最

终交融成一个和谐的整体，这恰如现实中极少

有“英雄拯救”的戏剧性场景，更多是一群各有

伤痕的人在一起，而后发现“原来我不是一个人

在战斗”。合唱团的第一次排练必然是难听、混

乱、参差不齐的，而“和谐”正是在这份杂乱中慢

慢生长。影片没有将“互助”拍成英雄主义，只

是让角色们因同唱一首歌，慢慢感受生活中的

点点微光。

惠贞为女儿唱响的歌声，终究化作了照亮

自己与他人的光。成员们用合唱证明，破碎的

过往并非人生的终点，只要敢于直面，散落的碎

片终究能拼出更好的人生。这也正是《阳光女

子合唱团》最动人的内核：无论身处何种低谷，

只要心中有光，便有勇气直面过往，也有信心迎

向未来。
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近日，演技综艺《无限超越

班》（第四季）以“不设限，才无

限”主题回归，主打青年演员通

过“无限片场”磨炼演技，助力业

界挖掘有潜力的新人。立意很

好，但从实际呈现来看，内容编

排和考核标准值得探讨。

学员过往的经历和“伤疤”，

导师的争论和锐评，似乎成了更

吸引人的“正片”，青年演员的成

长弱化成“背景板”。而各有所长

的选手，被打包进同一个表演体

系内，由几分钟的即兴片段一决

高下。这一考核方式固然充满综

艺感，能吸引眼球，但只考验临场

应变能力，对进入角色虽慢却能

深度表现角色的选手有失公允。

表演是一门需要时间沉淀

的艺术。演员沉下心来打磨技

艺，在理解角色的过程中打碎自

我、重塑自我，才能拿出令人满

意 的 表 演 。 或 许 ，观 众 期 待 的

“黑马”，需要更多的镜头呈现、

更合理的评价标准，以及更大的

容错空间。这样，青年演员才能

实现自己的“无限超越”。

（浙江省台州市   徐   畅）  

演技综艺《无限超越班》（第四季）——

把“高光”打在选手身上

话题可以制造
流量入口，但好内
容才是综艺对冲碎
片化浪潮、重建自
身独特价值的合理
路径
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