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“赢啦！”“兄弟，你可真厉害！”清脆的哨鸣、爽朗的笑声，映

衬着四川成都锦江体育公园的活力。2026 成都“小哥”运动会

近日举行，800 余名外卖骑手、快递员在这里竞技比拼、乐享

运动。

暖 场 环 节 别 出 心 裁 ，外 卖 骑 手 骑 着 配 送 电 动 车 登 场 ，而

后快速切换身份 ，变身为赛场运动员。伴着轻快旋律 ，大家

以 外 卖 箱 、快 递 盒 为 道 具 起 舞 ，尽 显 新 就 业 形 态 劳 动 者 的

风采。

赛事项目丰富多元，囊括骑行、足球、乒羽、田径、电竞、无人

机足球等项目。绕桩骑行考验日常功底，足球射门笃定专注，电

竞赛场指尖交锋，拔河赛场众志成城……“平时我们工作很忙，

没什么机会运动，这次参加运动会我觉得特别解压！”成都世运

会火炬手、外卖骑手赵明阳说。

继 2025 年首次举办城市“小哥”运动会后，成都今年再次为

新就业形态劳动者打造了专属运动会。一年来，成都在外卖、快

递 等 企 业 累 计 开 展 各 类 体 育 活 动 超 100 场 ，超 4 万 人 次 踊 跃

参与。

温暖不止于赛场。运动会开幕前一个月，“关爱月”活动启

动。成都市体育局统筹联动市全民健身中心、成都市第三人民

医院，组织体质监测专家、专业营养师、健康管理师深入物流园

区、外卖驿站，为“小哥”开展免费体质检测、定制个性化营养方

案、开具运动健康处方，守护他们的身心健康。

以运动聚人心，以关怀暖民生。“小哥”运动会，不仅是一

场体育盛会，更是城市和谐发展的生动缩影。一场场暖心赛

事、一项项惠民举措，让奔波在路上的“小哥”被看见、被尊重、

被关爱。

800 余名外卖骑手、快递员参加，四川成都—

为“小哥”办场运动会
本报记者   宋豪新

“破 2！”马拉松运动迎来历史性时刻！北京时

间 4月 26日下午，2026伦敦马拉松比赛中，31 岁的

肯尼亚选手萨巴斯蒂安·萨维以 1小时 59分 30 秒

的成绩成功卫冕，一举打破由同胞基普图姆在

2023 年创造的 2 小时 00 分 35 秒的男子马拉松

世界纪录，他也成为首位在正式比赛跑进 2 小时

的马拉松运动员。

“我感觉很好，也很高兴，今天对我来说是

值得铭记的一天。”萨维说。本场比赛中，领先

集团半程用时 1 小时 00 分 29 秒。35 公里后，萨

维和埃塞俄比亚选手科杰尔查加速甩开其他选

手领跑。比赛最后阶段，萨维建立明显的领先

优势，最终以 1 小时 59 分 30 秒的成绩夺冠，将

世界纪录提升 65 秒之多。

自 2024 年以来，萨维在参加的 4 场马拉松

比赛中全部获胜。2025 年的伦敦马拉松上，萨

维以 2 小时 02 分 27 秒的成绩夺得冠军。“打破

世界纪录是我长久以来的梦想，实现梦想对于

我本人和路跑运动都意义非凡。”萨维表示，“我

很荣幸能够为马拉松运动的历史写下新篇章。”

首次参加马拉松比赛的科杰尔查以 1 小时

59 分 41 秒的成绩获得亚军，创造男子马拉松历

史第二好成绩，同时也是人类历史上“首马”的

最好成绩。稍早开赛的女子马拉松比赛中，来

自埃塞俄比亚的阿塞法以 2 小时 15 分 41 秒的

成绩夺冠，打破了由自己保持的纯女子马拉松

世界纪录。
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4 月 24 日，2025—2026 赛季 CBA 联赛常规赛落下帷幕，上海

队、浙江广厦队、深圳队、北京队位列前四，直接晋级季后赛八强。

广东、浙江、青岛、山东、辽宁、山西、宁波、广州 8 支球队将进入季

后赛“12 进 8”附加赛的角逐。

本赛季，上海队异军突起，表现亮眼，常规赛取得 23 连胜，追

平队史纪录，以 38 胜 4 负的傲人战绩时隔 24 年重夺常规赛头名。

古德温、怀特塞德等强援加盟，李弘权、李添荣等本土年轻球员迅

速成熟，使球队整体实力得到大幅提升。深圳队的进步同样令人

瞩目，上赛季无缘季后赛，本赛季以 30 胜 12 负的成绩跃升第三名。

贺希宁、王浩然等球员的爆发，以及赛季末的关键引援，使其成为

总冠军的有力争夺者。

与此同时，传统强队面临激烈竞争。上赛季冠亚军广厦队与

北京队常规赛战绩分列第二、四位。“十一冠王”广东队与“四冠王”

辽宁队则双双无缘前四，进入季后赛附加赛区。广东队赛季末段

遭遇三连败，状态起伏明显；辽宁队主力流失，收官阶段曾惨败于

上海队。两支球队均处于阵容调整与重建的阵痛期。

本赛季常规赛见证多项纪录诞生。宁波队以 21 胜 21 负战绩

队史首次闯入季后赛，实现历史性突破。与之形成鲜明对比的是，

四川队遭遇尴尬的常规赛 42 场全败，创造 CBA 历史最长的跨赛

季 47 连败纪录。

本土球员有不俗表现。深圳队贺希宁场均 20.1 分迎来职业生

涯最高，同时他也被评为常规赛最有价值球员，南京队郭昊文以场

均 20.6 分荣膺本土得分王。老将们的坚守同样值得喝彩，周鹏、翟

晓川、刘晓宇、陶汉林等多名老将依旧在各自球队发挥着关键作用。

联赛赛制与国际接轨，比赛时间调整与外援政策变化，对球队

战术和本土球员提出更高要求，从整体看，本赛季常规赛的竞争水

平提升有目共睹。随着常规赛落幕，季后赛的战鼓已然擂响。上

海队、深圳队等新贵能否将强势延续到底？广东队、辽宁队等传统

强队能否在淘汰赛中迅速反弹？更多精彩，人们拭目以待。

2025—2026赛季 CBA联赛常规赛落幕

格 局 迎 新 变  竞 争 更 激 烈
本报记者   范佳元
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■镜头里的体育故事R

作为极具亚洲特色的项目，亚沙会期

间，沙滩卡巴迪在海南三亚湾海月广场竞

赛场馆群精彩上演。这项运动被称为升

级版的“老鹰抓小鸡”，无需器械，充满速

度、力量，战术丰富，观赏性十足。

沙滩卡巴迪起源于南亚，兼具童年趣

味与竞技张力。2008 年，首届亚沙会在印

度尼西亚巴厘岛举办时，沙滩卡巴迪就被

列为正式比赛项目，此后被确立为亚沙会

的必设项目之一。沙滩卡巴迪比赛规则简

单易懂：进攻者要持续呼喊“卡巴迪”，中

断即送对手 1 分；进攻者触碰防守方队员

并安全返回本方半场，即可得分；进攻者

被擒、出界、超时或喊声中断，则守方得分。

本届亚沙会，沙滩卡巴迪设男子 85 公

斤及以下、女子 75 公斤及以下两个小项。

比 赛 需 在 至 少 30 厘 米 深 的 平 整 沙 地 开

展。相比室内七人制比赛，沙滩卡巴迪是

四人制，场地相对更小。松软的沙子让每

一步攻防都变得更费力，观众在椰林树影

间感受独特的体育魅力。

（本报记者   王   亮整理）  
左上图：参赛选手在亚沙会沙滩卡巴

迪女子小组赛中。  
新华社记者   赵子硕摄   

亚沙会上演“老鹰抓小鸡”？

北京时间 4 月 26 日，在 2026 斯诺克世锦赛正赛第二轮备受关

注的“中国德比”中，赵心童以 13∶9 战胜丁俊晖，晋级八强，继续自

己的卫冕之旅。两位中国斯诺克标杆人物在世锦赛舞台的这场直

接对话，早已超越比赛胜负。

2005 年，18 岁的丁俊晖在中国公开赛战胜亨德利夺冠，不仅

为自己敲开了职业之路大门，更让斯诺克这项运动在中国生根壮

大。当天，恰是赵心童 8 岁生日，在电视机前观看直播的赵心童就

此将梦想的种子埋在了心中。

20 年后，这粒种子长为参天大树。2025 年，赵心童从资格赛

一路突围，成为首位夺得世锦赛冠军的亚洲选手。丁俊晖第一时

间在个人社交媒体表示祝贺。“没有晖哥，就没有我们这一代斯诺

克运动员。我的发光发亮一定是晖哥照亮的，这个冠军也有晖哥

的一部分。”赵心童真诚地回应。

丁俊晖作为中国斯诺克运动的开拓者，职业生涯拥有 15 个排

名赛冠军，却始终未能触碰世锦赛冠军奖杯。赵心童世锦赛捧杯，

恰恰完成了一代中国斯诺克球员的夙愿，为中国球员注入信心。

丁俊晖对此感到欣慰：“赵心童的突破，是中国斯诺克发展的一个

重要标志。一个时代真正开始，不是有人赢，而是越来越多的人可

以赢。”

上届世锦赛夺冠后，面对突如其来的高关注度和高期待，赵心

童曾无所适从，这更让他理解了丁俊晖多年来的不易。“拿到冠军

后，才发现更多的事情、更多的压力在等着你。晖哥能在这样的情

况下拿那么多冠军，是一件太不容易的事情。”赵心童说。

这个赛季，赵心童不断调整自己的状态，慢慢找到化解压力的

方法。下半赛季，他收获 4 项冠军，不断积累自信，带着全新面貌

来到这次世锦赛。本赛季，中国斯诺克展现出势如破竹的集体力

量，除了赵心童收获多个冠军，老将肖国栋在武汉公开赛卫冕，吴

宜泽也在国际锦标赛夺冠。在香港举行的世界大奖赛上，赵心童、

张安达、周跃龙、肖国栋更是包揽四强。本届世锦赛，共有 11 位中

国球员跻身正赛，再次创造历史。

丁俊晖和赵心童在本届世锦赛正赛会师第二轮，备受瞩目。

本场比赛采用 25 局 13 胜赛制，分 3 个阶段进行。比分胶着，但两

人心态都十分放松。赛前，等待上场时，他们聊起丁俊晖手中的特

制杆盒，比赛中，丁俊晖甚至佯装爬上球台击球，逗笑全场。第一

阶段，双方以 4∶4 打平。第二阶段，赵心童取得 9∶7 的领先。第三

阶段，赵心童保持住优势，最终获得胜利。1/4 决赛，赵心童将迎

战英格兰选手肖恩·墨菲，墨菲以 13∶3 战胜肖国栋，晋级八强。

赵心童赢下了比赛，而这场“中国德比”也见证了中国斯诺克

从“一个人”到“一群人”的跨越。正如丁俊晖所言：“只要我还在坚

持，梦想就不会结束。”而赵心童的前行，则让所有追梦人的坚持有

了更为强大的延续。

赵心童晋级斯诺克世锦赛八强

“ 中 国 德 比 ”超 越 胜 负
本报记者   李   硕

上图：成都“小哥”运动会现场，参赛选手在

拔河比赛中。

右图：成都“小哥”运动会现场，参赛选手进

行趣味项目比拼。

以上图片均为本报记者宋豪新摄   

前往运动员村，与选手亲切交流；来到

天涯海角，体验开幕式现场的震撼；走进三

亚一中，与同学们共跳竹竿舞；在比赛现场，

为参赛龙舟“点睛”……三亚亚沙会开赛以

来，前来观赛的国际奥委会终身名誉主席托

马斯·巴赫步履不停。

自 4 月 21 日抵达三亚，这位 72 岁的国

际奥委会前掌门人，在碧海金沙中感受海南

三亚的本土风情和中国发展的万千气象。

“我见证了体育、教育和经济发展的融合。”

巴赫感慨。

“ 三 亚 亚 沙 会 有 很 多 方 面 都 让 我 印

象 深 刻 。”4 月 25 日，巴赫到访本届亚沙会

主 媒 体 中 心 并 接 受 采 访 ，“ 赛 事 的 高 效 组

织和东道主的盛情款待，为各代表团的运

动 员 提 供 了 良 好 的 氛 围 和 出 色 的 竞 技 平

台。这届亚沙会还很好地将体育、教育结

合到一起，这届体育盛会对于三亚的经济

发 展 所 起 到 的 推 动 作 用 ，同 样 让 我 大 为

震撼。”

4 月 22 日上午，巴赫来到三亚一中。走

上球场，巴赫为 2026 年三亚市中小学足球

联赛开球。本届亚沙会中国沙滩足球队队

员林靖翔正是从三亚一中毕业。“我深刻感

受到，体育能够更好地促进学生成长。”巴

赫说。

2013 年，巴赫当选国际奥委会第九任

主席，并于 2025 年正式卸任。在他的任期

内，2014 年南京青奥会、2022 年北京冬奥会

和冬残奥会等国际大赛先后在中国举办。

2025 年，巴赫来到中国参加了哈尔滨亚冬

会和第十五届全运会的开幕式。本届亚沙

会是他第一次来到三亚。这几天，巴赫忙里

偷闲到三亚的海水里游泳，还品尝了当地特

色美食黄灯笼椒。“这儿的人们热情好客，三

亚还拥有完美的沙滩和适宜的温度，谁能拒

绝在如此美妙的度假胜地游泳呢？”巴赫开

心地说。

国际奥委会终身名誉主席巴赫点赞亚沙会—

“我见证了体育、教育和经济发展的融合”
本报记者   刘硕阳   王   亮

海风送爽，金沙映日。在海南三亚，第

六届亚洲沙滩运动会（以下简称“亚沙会”）

比拼正酣。沿着三亚湾 22 公里长的海岸

线，竞赛场馆群临水而建、顺势布局，运动

健儿同台竞技，也为市民游客送上丰富多

元的视觉盛宴。

办好一次会，提升一座城。用一张门

票激发多元消费场景，借赛事建设“无废城

市”、普及沙滩运动，三亚以举办亚沙会为

契机，让选手与市民共享盛会、赛事与城市

相伴共荣。

一张票，串起赛场商场

本届亚沙会共设 14 个大项、15 个分项、

62 个小项，吸引来自亚奥理事会全部 45 个

成员国家和地区的代表团参赛。赛事推出

30 元起、均价 80 元的门票，还开放水球、帆

船、公开水域游泳等 5 个项目比赛供市民游

客免费观看。

在沙滩卡巴迪比赛观众席，来自江苏

南京的游客刘女士说：“前天看了沙滩手

球，明天打算去看沙滩田径，亚沙会的项目

很有趣。”为了看比赛，刘女士特意更改了

旅行路线，打算沿着海岸线自北向南把比

赛“看个够”。

观众在“酷游海南”小程序中核验亚沙会

票根，电子权益码一键生成，优惠核销与支

付结算更加便利。政府发放的总额 3000 万

元的旅游消费券，让更多观众能享受到餐

饮满减、酒店折扣、交通优惠等全品类优

惠。“我们正在订酒店，这些优惠正好能用

上，可以多玩几天。”刘女士说。在三亚，持

亚沙会票根游客可预约蜈支洲岛等热门景

区优先通道，参与游艇出海、尾波冲浪、潜

水等海上项目也能享受优惠价格，购买亚

沙会特许商品时，还能优惠联动。种种举

措，激发了市民游客的消费动能。

远道而来参赛、观赛，也是别样的“入

境游”。离岛免税、离境退税商店里，经常

能看到脖子上挂着亚沙会证件的参赛人员

选购商品。日前，海南省入境游客专属优

惠权益产品包上线，入境游客、亚沙会全体

境外参赛运动员、随队官员及相关代表均

可凭有效证件，享受吃住行游购娱等全链

条优惠。

“打造亚沙会票根经济，让游客‘一票在

手、优惠全有’。”海南省旅游和文化广电体

育厅副厅长李海钢表示，本届亚沙会通过全

岛联动，同步推出精品旅游线路，将赛事流

量延伸至海南多个市县，转化为市场销量。

一粒沙，折射科技创新

运动员脚下的沙，和我们在普通沙滩

见到的有何不同？

光脚走进亚沙会沙滩排球场地，脚下

的沙细腻柔软，没有杂质，更没有“深一脚

浅一脚”的感觉。“这边的沙子很干净，踩起

来非常舒服。”中国沙滩排球队队员蒋凯

悦说。

亚 沙 会 沙 滩 赛 事 对 沙 层 质 量 要 求 很

高，比赛用沙需纯净无尖锐杂质、具备优良

缓冲与排水性能，部分项目要求沙层厚度

至少 40 厘米，对沙粒粒径分布也有讲究。

为办好亚沙会，三亚在比赛用沙上下足功

夫，不仅对沙子进行反复筛选检测，确保沙

源符合需要，还人机协作，及时清理杂质，

保证比赛用沙随时满足竞技需求。

“咔嚓咔嚓……”沙滩上，一组岸滩废

弃物深清扫机器人正在工作。从预处理、

粗筛、深清到细筛、整平，贝壳碎屑、石块、

树枝与沙粒实现精准分离，沙地上的脚印

也很快被平整抹去。

“在三亚崖州湾科技城管理局的支持

下，历经多轮迭代，这些机器人既能行得

稳，又能挖得深、筛得净。”上海交通大学船

建学院、海南研究院教师赵国成介绍，亚沙

会闭幕后，机器人将为一些场馆提供常态

化维护服务。

不久前，三亚通过“无废城市”建设，系

统性融入零废物模式等举措，入选联合国

“迈向零废物的城市”名单。从科技力量助

力沙滩清洁、场地维护，到“无废”理念深度

融入赛事筹备与运行全过程，一粒粒沙，折

射着创新与环保的成色。

“亚沙会场馆群的临时看台也用上了环

保材料。”海月广场竞赛场馆群设施专员刘

正庆介绍，临时看台多为高强度铝合金装配

式建筑，组装时采用非焊接工艺，赛后可快

速拆卸、循环利用，最大限度减少建筑垃圾。

竞赛场馆群建设，优先利用现有设施

改造或搭建临时设施，“能改不建、能租不

买”； 观赛时倡导“无痕观赛”，鼓励观众自

带水杯、自觉分类处置垃圾；建立全生命周

期 碳 排 放 核 算 体 系 ，科 学 评 估 减 排 成 效

……“无废城市”里办起的“无废赛事”，让

环保细节、绿色理念更深入市民游客内心。

一场赛，带动全民健身

拉起一张网，光脚画边界。本届亚沙

会期间，在三亚大东海，常有市民游客打

起沙排友谊赛。当地市民和国外游客虽

然语言不通，但体育为他们架起一座桥。

“我经常到这里和球友切磋，亚沙会的举

办让沙滩运动更受大家关注。”三亚市业

余体育学校副校长陈爱霞是一名沙滩排

球教练，在本届亚沙会上担任沙滩排球辅

助裁判员的她，希望用行动“给学生们打

个样”。

本届亚沙会的举办，让更多人了解亚

沙会知识和沙滩运动项目。社区里，退休

老人用画笔描绘吉祥物“亚亚”、用歌声欢

唱亚沙会；校园里，亚沙主题班会、趣味运

动会如火如荼开展。

全城参与的氛围，也体现在本届亚沙

会的志愿服务中。“能以‘亚亚’的身份传递

快乐，向大家问好，一切付出都值得。”海南

大学淳明书院学生张书豪在开幕式上扮演

骑沙滩摩托车的吉祥物“亚亚”，汗水浸透

衣 衫 ，他 灵 动 活 泼 的 表 演 让 许 多 人 印 象

深刻。

以 赛 促 建 、以 赛 提 质 、以 赛 兴 城 。 三

亚对赛事场馆周边、主要交通沿线及城市

重要节点实施全域环境整治与景观提升，

新增及改造绿化面积超 15 万平方米，打造

30 处特色城市景观节点，稳步推进 167 个

老旧小区改造，惠及 1.3 万余户居民，持续

完善基础配套，让赛事筹办红利长久惠及

广大市民。

“久久不见久久见”。从专业运动员到

普通市民，从青少年到老年人，亚沙会像一

条纽带，将人们连接在一起。沙滩上的每

一次击掌、每一次呐喊，都对亚沙会口号做

出 诠 释 ，三 亚 的 城 市 发 展 也 将 开 启 新 的

篇章。

三亚借势亚沙会提升城市活力
本报记者   董泽扬   陶相安

■秒懂亚沙会R

■聚焦亚沙会R


