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不久前，我们在深圳龙华打造的人形

机器人中试产线正式启用，新产品完成工

艺验证与准量产打磨后，将在佛山国内首

条万台级人形机器人自动化产线上实现量

产。依托产线，我们正稳步推动人形机器

人从“走起来”到“用起来”，从实验室走向

工业及家庭场景。我们坚信，人形机器人

是未来产业，更是科技报国的最佳赛道。

创业路上，最难熬的是 2016 年到 2022
年。当时人形机器人还很冷门，全球都在

攻克“让机器人走起来”的难题，产业链不

成熟、资本市场不关注，不少人断言我们在

做“不可能成功的事”。

更 揪 心 的 是 核 心 技 术 被“ 卡 脖 子 ”。

2018 年研发第一台大尺寸人形机器人时，

电机、减速器、驱动器、控制器等核心零部

件全靠进口，单台成本超 300 万元，自研率

不足 5%。我深知，没有自主可控的技术，

中国人形机器人产业就站不起来。

我们沉下心，啃硬骨头。无数个日夜，

研发团队泡在实验室里，从关节模组到控

制系统，从传感器到灵巧手，一项项攻关、

一遍遍测试，在失败中摸索前行。2022 年，

我们搭建起自主可控的供应链体系，核心

零部件国产化率跃升至 95%，彻底摆脱对

外依赖。

十年创业，热血难凉。在最艰难的时

候，支撑我们走下去的是创业的初心，是把

个人理想融入国家所需、时代所向的信念。

我们创始团队 9 个人，谁都没中途退出。

看到“十五五”规划纲要中“前瞻布局

未来产业”的部署，我们倍感振奋。弘扬五

四精神，青年要将个人奋斗与国家发展同

频共振。作为新时代青年创业者，生逢其

时、重任在肩，我将继续带领团队脚踏实

地、久久为功，在人形机器人赛道上奋力奔

跑，用青春和汗水为国家未来产业发展、科

技强国建设贡献力量。

（作者为乐聚智能（深圳）股份有限公

司董事长，本报记者程远州采访整理）
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习 近 平 总 书 记 指 出 ：“ 新

时代中国青年要继续发扬五

四精神，以实现中华民族伟大

复 兴 为 己 任 ，不 辜 负 党 的 期

望、人民期待、民族重托，不辜

负我们这个伟大时代。”

五 四 精 神 是 中 国 青 年 一

以贯之的精神传统，是激励一

代又一代青年与祖国共进、与

时代同行、与人民同心的价值

坐标。当前，以中国式现代化

全面推进强国建设、民族复兴

伟业正处于关键时期，新时代

青年弘扬五四精神，就必须回

答 好“ 国 家 向 前 、青 年 何 为 ”

“时代变迁、青年何立”“民族

复兴、青年何担”的时代课题。

五 四 精 神 之 所 以 穿 越 百

年、历久弥新，就在于五四运动

不仅是一场伟大的爱国运动、

思想启蒙运动和新文化运动，

更是一场深刻塑造中国青年精

神世界和价值取向的伟大社会

运动。今天，中国青年的成长

环境、时代条件与百年前相比

已发生天翻地覆的变化，但“高

举爱国主义伟大旗帜”这一主

题没有变，“把自己的理想同祖

国的前途、把自己的人生同民

族的命运紧密联系在一起”的

根本要求也没有变。弘扬五

四精神，就是要把精神传统

转化为当代青年的思想自

觉和行动自觉，把价值认

同转化为现实担当。

青 年 时 期 是 世 界

观、人生观、价值观形

成的关键时期，也是

最 需 要 精 神 引 领 的

重 要 阶 段 。 面 对 思

想 观 念 多 元 、社 会

节 奏 加 快 、信 息 环

境 纷 繁 的 现 实 条

件，一些青年在成

长过程中难免会出现价值困惑、方向摇

摆甚至精神迷茫。越是在这样的情况

下，越要深刻认识到，理想信念不是可

有可无的附属品，而是自己立身处世、

成长发展、担当作为的根本支撑。弘

扬五四精神，就是要在坚定理想信念

中校准青春航向，把对马克思主义的

信仰、对中国特色社会主义的信念、

对中华民族伟大复兴中国梦的信心，

转化为思想自觉和行动自觉，如此

才能在众声喧哗中保持清醒，在

复杂现实中把准方向。

五四精神不是书斋里的概

念，而是在救亡图存、民族复兴

的伟大实践中形成和发展的 。

今天，世界新一轮科技革命和产

业变革深入发展，人工智能、数字技

术、平台经济重塑知识结构、职业形态

和社会分工，青年成长成才的机遇更

加丰沛，能力重构的要求也更加紧迫。

弘扬五四精神，要把崇尚科学、追求真

理体现到勤学善思、知行合一之中，把

个人奋斗融入中国式现代化的伟大实

践之中，在推进民族复兴的进程中书

写青春荣光。

五四精神不仅体现为对国家和民族

命运的关切，也体现为理性平和、自尊自

信、刚健有为的品质。当前，一些青年在

就业压力、成长不确定性面前，容易出现急

躁情绪。越是在这样的条件下，越需要保

持内心笃定、意志坚韧和精神昂扬。弘扬五

四精神，就是要在砥砺品格修为中塑造健全

人格，把正确的价值追求转化为稳定的心理

素质和成熟的人格力量，努力成长为有理想、

敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。

今天，强国建设、民族复兴的接力棒已经交

到当代青年手中。青年的样子，就是中国未来的

样子。唯有把个人奋斗融入党和人民事业，把人

生理想融入民族复兴伟业，始终保持昂扬向上的精

神状态和永久奋斗的青春姿态，才能在时代大潮中

书写出无愧于时代、无愧于人民的青春华章。

（作者为中央团校常务副校长、教授，本报记者

杨昊采访整理）
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清晨的衡阳蒸水河畔，薄雾还未散尽，嫩

绿的秧苗叶尖挂着露珠，在晨光里折射出晶莹

的光。望着这些承载着丰收希望的秧苗，仿佛

看见秋日里翻涌的金色稻浪。

作为一名新农人，这段时间我正和青年伙

伴们驾驶着智能农机，抢抓早稻生产的黄金农

时。2017 年，我辞去城市里的稳定工作，回到

生我养我的乡村。许多人不理解，但我心里清

楚，我的根始终扎在这片黄土地里。

从零开始，我把书本知识搬进田间地头，

从连农具都认不全的“小白”，一步步考取无人

机驾驶证，成长为机械化操作的行家里手。过

去 5 年，我和这片土地共同成长。我们流转了

5800 亩土地，引进智能育秧大棚、植保无人机

等现代化设备，创办的嘉穗农业实现了“人不

下田，谷不落地”的全程机械化，年产粮食达

5000 多吨，建起了从育秧、种植、加工到品牌

销售的全产业链。更让我骄傲的是，我们凝聚

起了一支 70 多人的专业队伍，其中半数是 35

岁以下的年轻人。他们懂技术、有闯劲，有人

擅长电商直播卖米，有人精于数字化田间管

理。如今的台九村，春看油菜花海，夏赏百亩

荷塘，秋品莲甜稻香，冬享渔趣悠然，一幅产业

兴旺、生态宜居的振兴画卷正徐徐铺展。

今年是“十五五”开局之年，我和乡亲们的

心里满是憧憬。我们将全面推广“稻鸭共育”

“翻耕深水灭蛹”等生态种植技术，扩大绿色种

植规模，让“蒸水香”“霞妹子”大米成为响当当

的绿色品牌；筹建一座粮食博物馆，打造集生

产、加工、文旅于一体的现代农业综合体。

传承五四精神，要争做有理想、敢担当、能

吃苦、肯奋斗的新时代好青年。我常和青年朋

友们说，农村是充满希望的热土、实现人生价

值的舞台。我会继续发挥“传帮带”作用，培养

更多懂技术、善经营、会管理的新农人，让更多

青春种子在希望的田野上扎根发芽。

（作者为湖南省衡阳县台源镇台九村党总

支书记、村委会主任，本报记者孙超采访整理）
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回望在阿勒泰山林中走过的日夜，我最深

的感受莫过于感恩与奋进两个词。

我的故事，始于对生命的敬畏，成于时代

的托举。早年目睹蒙新河狸“0 号家族”在严

寒中离去的遗憾，曾是我心底难以释怀的痛

点。而真正让这份遗憾转化为改变现状的动

力的，是整个社会对生态保护日益重视的大

环境。

我们发起的“河狸军团”互联网公益社群，

很快便吸引了超过百万名 90 后、00 后青年加

入，他们成了保护生态家园的坚实“云靠山”。

依托当地提供的政策保障与基础设施支持，我

们顺利建成了阿尔泰山脉在我国境内的第一

所专业野生动物救助中心——“河狸方舟”。

在这场漫长的守护之旅中，我只是一粒被撒入

沃土的种子，而“绿水青山就是金山银山”理念

的生动实践，才是支撑起这份事业的阳光和

雨露。

如今，蒙新河狸的家族数量已从 162 窝增

长到 235 窝，个体数量达到约 830 只。这组数

字的背后，是国家对生物多样性保护重大工程

的系统推进，是全社会凝聚起的生态保护强大

合力。

百年传承的五四精神，在我们身上是坚

守，更是担当。“十五五”规划纲要提出，“建立

健全以国家公园为主体的自然保护地体系”。

如今，我们不仅要解决河狸的栖息难题，更要

探寻“人与自然如何和谐共生”的深层命题。

通过“ME—蒙新河狸新家园计划”，我们将探

索建立多元化的生态补偿机制，让当地牧民在

参与生态保护的同时获得尊重与收益，真正把

生态优势转化为发展优势。

新时代为当代青年搭建了大显身手的广

阔舞台。中国式现代化是人与自然和谐共生

的现代化，其根基在于国民生态素养的整体提

升。未来的自然保护，不该只是少数专业人士

的奔走，而应是全民参与的教育实践。我们将

继续在生态文明教育的阵地上深耕，不仅要在

荒野种下守护河狸的灌木柳，更要在万千青年

心中种下生态文明的种子。

（作者为新疆维吾尔自治区阿勒泰地区自

然保护协会创始人，本报记者吴储岐采访整理）
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水袖翩跹，越音婉转。从浙江嵊州乡

间的袅袅唱腔，到海内外舞台上的万千聚

光，如今，我已与越剧相伴 20 余年。

1992 年，我出生在“越剧之乡”嵊州，听

越剧、唱越剧，是刻在这片土地上人们骨子

里的日常。14 岁，我考入嵊州越剧艺术学

校；21 岁，我正式踏上职业越剧演员的道

路。练功房是我待得最久的地方，无数个

日夜，我打磨唱腔、抠实身段，哪怕一个台

步、一句念白都要反复锤炼。

2023 年，我迎来了一次“破圈”。在越

剧《新龙门客栈》中，我饰演贾廷，一段邪魅

一笑的返场片段在短视频平台播放量破

亿。这场“老腔新唱”的现代表达，让许多

年轻人感受到越剧的魅力。2025 年，我领

衔主演越剧《我的大观园》。这部剧的创演

主力，是一群 90 后年轻人，而走进剧场的

观众里，45 岁以下的年轻群体占比超八成。

大观园里的悲欢离合、宝玉成长的阵痛与

坚守，引发了当代年轻人的情感共鸣。

这些年，我带着越剧走过了海内外许

多舞台。在巴黎、在伦敦，我们唱响《凤求

凰》《葬花吟》，语言有界，情感无疆，从台下

观众的笑容与泪光里，我读懂了越音越韵

跨越山海的动人力量；今年 2 月，我们带着

《我的大观园》走进中国台湾，以中华优秀

传统文化为纽带搭建交流桥梁，收获了岛

内青年观众的热烈反响。

生逢伟大时代，越剧迎来了绝佳的发

展契机。“十五五”规划纲要提出“激发全民

族文化创新创造活力   繁荣发展社会主义

文化”，为戏曲工作者指明了前行方向。

新时代的五四精神，对我们青年文艺

工作者而言，就是守好文化根脉，讲好中国

故事。我会始终坚守在戏台之上，以匠心

打磨作品，以真诚拥抱观众，持续探索传统

戏曲的当代表达，创作更多贴近时代、契合

青年审美的新剧目，让百年越剧在一代代

青年的传承中生生不息，让中华优秀传统

文化在新时代绽放出更加璀璨的光芒。

（作者为浙江小百花越剧院一级演员，

本报记者窦皓采访整理）
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2024 年 11 月，第十五届中国航展，当歼—

35A 等一系列型号惊艳亮相，“鹘鹰验证”正式

形成“一机三型”，“沈飞造”掀起“航空热”。那

一刻，我热泪盈眶。

“十五五”规划纲要提出“加紧国防科技创

新 和 先 进 技 术 转 化 ，加 快 先 进 武 器 装 备 发

展”。作为一名青年钳工，我感到沉甸甸的责

任。我的日常工作，离不开打磨、铰孔、制螺

纹、装配。这些看似不起眼的小活儿，决定着

飞机核心部件的性能与安全。教科书上，手工

锉削的精度极限是 0.01 毫米，而航空高精尖零

部件的加工精度要求达到了 0.005 毫米，就连

精密机械都难以企及的精度，是我日复一日要

攻克的关卡。

要完成这样的高精度加工，既要脑子活，

更要心里静、手上准。每次接到加工图纸，我

逐字逐句研读，拆解技术难点，推演最优方案，

通过统筹优化工作流程与加工工艺，既压缩时

间与材料成本，更守住零件的精度底线。

青年工匠的成长，要历经千锤百炼。我把

每一次型号研制中的难题，当作成长的阶梯、

历练的机会。有一次，为攻克技术难题，我整

整一个月扎在车间与资料室里，查阅技术文

献，反复沟通验证，最终摸索出一套加工难度

更低、可操作性更强的全新工艺流程，一举破

解了该类零件的生产技术瓶颈，生产效率提升

近 10 倍。

我把工作中积攒的思考、摸索出的经验，

总结成可复制、可推广的操作方法，分门别类

记在笔记本，毫无保留地分享给身边的同事。

以我名字命名的“华成祥党员创新工作室”，也

成了青年技能人才的培养阵地。

五四精神传承到我们这一代航空青年身

上，就是“航空报国、航空强国”的初心与坚

守。新征程上，我会继续立足钳工岗位，潜心

磨砺技艺，以毫厘之间的极致追求，守护战鹰

翱翔的每一次起落，为我国航空武器装备高质

量发展注入源源不断的青春力量。

（作者为航空工业沈阳飞机工业（集团）有

限公司 13厂钳工，本报记者胡婧怡采访整理）

毫厘之间毫厘之间，，精精工铸就航空强国工铸就航空强国
华成祥

图①：朱霞在田间抢抓农时。                                      刘欣荣摄

    图②：陈丽君在《我的大观园》中的剧照。                 浙江小百花越剧院供图

    图③：初雯雯在照顾鹅喉羚幼崽。                                  方通简摄

    图④：华成祥在加工零件。                                        陈   阳摄

    图⑤：冷晓琨在演示机器人功能。                                  林家镇摄
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青年者青年者，，国之魂也国之魂也。。百年前百年前，，爱国青年以救亡图存为己任爱国青年以救亡图存为己任，，点燃民族复兴的青春火种点燃民族复兴的青春火种；；百年后百年后，，新时代中国青年接过新时代中国青年接过

精神火炬精神火炬，，在祖国最需要的地方挺膺担当在祖国最需要的地方挺膺担当、、奋力奔跑奋力奔跑。。

““十五五十五五””宏伟蓝图已经绘就宏伟蓝图已经绘就，，中国式现代化的壮阔征程呼唤青年担当中国式现代化的壮阔征程呼唤青年担当。。五四青年节来临之际五四青年节来临之际，，本版邀请本版邀请 55 位中国青位中国青

年五四奖章获得者年五四奖章获得者，，讲述他们扎根一线讲述他们扎根一线、、实干笃行实干笃行，，与国家与国家、、与时代同频共振的奋斗故事与时代同频共振的奋斗故事，，展现五四精神的当代传承展现五四精神的当代传承，，激励激励

广大青年以青春赴使命广大青年以青春赴使命、、以担当践初心以担当践初心，，让五四精神在新时代新征程上绽放更加璀璨的光芒让五四精神在新时代新征程上绽放更加璀璨的光芒。。

                                                                                                                                                                              ————编编     者者

①①②②

③③

④④

⑤⑤


