
4 月，春风带着香樟树清甜的香味，阳光

洒进屋内。客厅的书柜满满当当，文学经典、

国学经典等书籍分门别类，很多书虽已泛黄

但干净平整，看得出被反复翻阅、细心呵护

着。桌上摆放了许多照片，照片上的女孩依

偎在父母身边笑意盈盈、在活动现场自信发

声、与朋友并肩合影，满是温馨。

照片上的主人公叫吴思宇，这里是她位

于江西南昌东湖区的家。

见到记者来，沙发上的吴思宇眉眼弯弯，

声音清亮：“您好，我是吴思宇，您快坐。”

“一走进来，就觉得满屋子都是阳光。”记

者环顾四周，轻声感叹。

吴思宇仰起脸，笑容灿烂：“因为有爱，才

有光。”妈妈周萍兰站在女儿身侧，眼里藏不

住疼爱与骄傲。

“阅读就是我的止痛药”

1988 年，出生于江西南昌的吴思宇因早

产落下脑瘫的终身残疾，视力和肢体双重重

度 障 碍 ，命 运 从 一 开 始 就 给 她 关 上 了 一 扇

大门。

“我的手常年痉挛蜷缩，就像鸡爪一样。

我没办法独立行走，看东西也是很模糊的。”

吴思宇笑着说，没有半分怨怼。

“小时候，最难熬的是什么？”看着她微微

变形的双手，记者问。

“是康复矫正。医生要把我痉挛的腿用

力拉开，再用绷带紧紧绑住，40 分钟，特别煎

熬。”吴思宇看向母亲，“每次疼得受不了的时

候，妈妈就坐在床边，给我读书。”

周萍兰眼眶微润，轻轻握住她的手：“看

着她那么难受，我什么也做不了，只好想办法

转移她的注意力。我给她读杂志、读散文，读

着读着，她就慢慢安静下来了。”

“书像是有魔法。”吴思宇眼睛亮起来，带

着孩子般的真诚，“文字一进耳朵，疼痛就减

轻 了 。 那 时 候 我 就 觉 得 ，阅 读 就 是 我 的 止

痛药。”

7 岁的时候，吴思宇踏入了校园。变形的

双手握不住笔，连最简单的写字都难如登天。

“妈妈每天一根一根掰开我的手指，帮我

握住笔，再紧紧握住我的手，一笔一画带我

写。”吴思宇抬起右手，轻轻比画着，“一个数

字‘2’，我就学了整整半年。”

“再难，也不能让孩子没书读、没文化。”

周萍兰语气坚定，“书能给她力量，能让她变

得自信。”

视力模糊，吴思宇就把脸贴在书上看；学

习跟不上，她就一遍遍“啃”。父亲风雨无阻

骑着摩托接送，母亲日夜陪读辅导，家人用爱

与坚守为她铺就求学之路。

小学时，数学老师见她被学业困扰，悄悄

递来一本《钢铁是怎样炼成的》，轻轻拍了拍

她的肩膀鼓励她。

“老师没说一句话，可那本书改变了我。”

吴思宇说，“保尔·柯察金即便双目失明、全身

瘫痪，也不曾向命运低头。我这点困难又算

得了什么？”

“这本书，现在还在吗？”记者问。

“在，一直都在。”她用力点头，“它是我人

生的第一颗火种，提醒我一定要有一个强大

的内心。”

在家人的托举、师长的关爱、书本的滋养

里，吴思宇克服常人难以想象的困难完成了

学业。2007 年考上江西工程职业学院大专汉

语言文学专业，2011 年考上中央电大教育管

理专业本科。她的身上，没有抱怨，没有消

沉，只有乐观积极的人生态度。

“让更多人亲近阅读、
感受美好”

大学毕业后，吴思宇曾满怀信心地找工

作，却处处碰壁。心绪难平的她，又回到《钢

铁是怎样炼成的》里寻找答案，“这一次，我读

懂了主人公内心的倔强与坚持。”

后来，她重新振作，在家门口开了一家小

小的体彩店。“开这家店让我也能有一件事情

做。”带着这样的想法，吴思宇以满腔的热情

经营着这家小店。渐渐地，附近的环卫工人

在休息时会到店里坐下休息、聊天，小店变身

环卫工人爱心休息点；隔壁邻居着急出门，就

会将小孩抱过来，小店又变身临时托儿所；家

中无人收快递，小店就是街坊邻里的包裹存

放处……

赠人玫瑰，手有余香。“在传递幸运、快乐

与安心的同时，爱的阳光也温暖着我。”吴思

宇说，自己接受过很多帮助，所以也要当公益

事业的践行者。她加入了南昌市残疾人读书

会、东湖区残疾人艺术团等，为行动不便的残

疾人朋友诵读文章、分享感悟。

得知樊登读书会支持残疾人朋友阅读，

吴思宇眼中一亮，“这么好的机会，我一定要

让更多人亲近阅读、感受美好！”

受邀作为读书会的“阅读之星”登台分

享，吴思宇说出最朴素也最有力的话：“读书

能让我们走出封闭、走出自卑，看见更广阔的

世界。只要开始阅读，人生就有希望。”

吴 思 宇 坚 持 每 天 在 微 信 群 推 送 国 学 经

典、红色家书、励志文章，为无法自如阅读的

残障人士打开知识之窗；参与“声悦童心”公

益活动，为山区孩子、盲童献声；走进学校、社

区、图书馆，分享自己的故事，激励更多人迎

难而上、热爱阅读。

在吴思宇的带动下，社区掀起浓厚阅读

氛围，越来越多残疾人朋友走出家门，爱上阅

读；越来越多社区居民被打动，主动参与助残

公益、陪伴阅读。

“沉浸在书香里，心就有了栖息之所。”吴

思宇望向窗外，春日阳光落在她脸上，温暖明

亮、熠熠生辉，“我要把阅读的温暖，分享给更

多需要的人。”

    “通过诵读把这份温暖
延续下去”

热爱诵读的吴思宇有一次偶然得知，市

里要举办一个朗诵大赛。“我当时就是个朗诵

小白，连‘停连’‘重音’都听不懂。”她笑着眨

眨眼，带着几分俏皮，“我就想，试一试，总不

会错。”

4 个月，从海选到复赛，从半决赛到决赛，

吴思宇一路过关斩将。“颁奖时，我整个人都

蒙了。”她捂住胸口，语气里满是难以置信的

激动，“我拿了亚军，还是决赛里唯一的残疾

人个人选手！”

评委老师的话，吴思宇至今铭记在心：

“ 你 虽 没 有 专 业 技 巧 ，但 你 的 表 达 里 ，有 真

心，有力量。”这句话，让她当场落泪。“是朗

诵 给 了 我 力 量 ，是 阅 读 给 了 我 底 气 。”吴 思

宇说。

为了满足她的爱好，家人在客厅给吴思

宇搭了一个简易“录音棚”——用大衣柜和收

纳橱拼接，窗帘布做门，被褥铺在四周用于隔

音，面积仅有 1.6 平方米。

日复一日，吴思宇在这个小空间里，一遍

遍练发音、调气息，读到嗓子哑也不歇。

后来，残联工作人员上门看望。“他们鼓

励我说，‘这棚子你先用着，我们再给你弄个

专业的！’”吴思宇模仿着当时工作人员的语

气，眼睛亮晶晶的。

几 天 后 ，专 业 麦 克 风 、声 卡 、隔 音 等 设

备被陆续送到家。“这个录音棚，是残联‘娘

家人’带给我的温暖。”她认真地说，语气里

满 是 感 动 ，“ 它 不 大 ，却 是 我 最 珍 贵 的

礼物。”

从此，她的声音飞出南昌，飞向全国：成

为陕西锦绣诗词群的范读主播，分段录制《长

恨歌》，帮助残疾人朋友记忆；江西新闻广播

《蝉翼有约》和不少有声阅读视频号，都回荡

着她温暖的声音。

“ 我 很 幸 运 ，我 是 一 株 用 爱 浇 灌 的 花

朵。”吴思宇一字一句，说得真诚而郑重，“我

没有别的能回报社会，只能通过诵读把这份

温暖延续下去，让每一个字都成为照亮他人

的光。”

离开时，母女俩在门口挥手，笑容灿烂。

阳光洒满小屋，照亮满墙书籍与奖状，更照亮

这个家庭积极向上、热心公益、回馈社会的昂

扬姿态。

 残障人士吴思宇积极参与阅读公益活动，把温暖带给更多人—

用书香传递爱与力量
本报记者   杨颜菲
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习近平总书记指出：“读书可以让人

保持思想活力，让人得到智慧启发，让人

滋养浩然之气。”最是书香能致远，阅读

不仅是个人成长进步的重要阶梯，更能

涵育社会文化氛围和民族精神气质。日

前，本报记者走近几位阅读者和爱书人，

他们有的因阅读改变了自己的人生，有

的用书籍为乡村孩子点亮梦想，让我们

一起了解他们以书香浸润心灵，用阅读

点亮人生的故事。 ——编   者   

人物小传

吴思宇，38 岁，出生于江西省南

昌市，是一名视力和肢体双重重度

障碍者。她因早产落下脑瘫的终身

残疾，却以顽强意志与阅读结缘；她

加入南昌市残疾人读书会，每日通

过微信传诵国学经典、红色家书，带

动数百人爱上阅读，成为江西新闻

广播《蝉翼有约》常驻嘉宾，为“声悦

童心”公益活动献声；她先后获得

2023 年度南昌市“三风”榜样人物、

南昌市残联系统先进工作者、“全省

自强模范”等荣誉。

一位母亲用 38 年的时光，在女儿几乎

失明的黑暗和无法行走的困境里，用书籍

为她搭建起一座通往广阔天地的桥梁……

这是一个关于爱与阅读的故事。

书籍为吴思宇打开了一扇窗，让她的

心灵可以翱翔。她学会了思考，学会了共

情，看着吴思宇自信地谈论她读过的历史

和文学书籍，那份从容与智慧令人动容。

她说，“我很幸运”。这份幸运，是她拥有一

位引导她阅读的母亲，以及通过阅读获得

笑对困境的韧劲，让她成为一个内心丰盈、

充满阳光的人。

吴思宇在阅读中收获了温暖与爱，也

学会了爱的分享与传递。她主动加入阅

读公益活动，带动越来越多残疾人朋友爱

上阅读，用自己的声音为他们带去拥抱生

活的希望。书籍照亮了她的人生，她用从

阅读中汲取的勇气与力量，照亮更多人的

世界。

吴思宇的故事告诉我们，即使世界对

你关上了一扇门，你也要努力为自己打开

一扇窗，拥抱生命中每一束光。

拥 抱 生 命 中 每 一 束 光

■记者手记R

本报北京 4月 23日电   （记者易舒冉）记者从中国残联获悉：日前，

中国残联、文化和旅游部、国家新闻出版署联合部署开展 2026 年全国

残疾人文化周活动，以“书香社会·阅读有我”为主题，活动时间为 4 月

至 11 月。

据介绍，全国残疾人文化周重点在基层，各级残联、文化和旅游、新闻

出版部门将充分利用自身组织优势，发挥基层文化阵地作用，推进文化活

动进乡村、进社区、进家庭，使残疾人文化周真正深入到基层、普及到群众。

同时，鼓励有条件的地方组织志愿者向重度残疾人提供送书上门、陪读领

读等多种形式的服务，为残疾人阅读提供精准服务、更好体验。

2026年全国残疾人文化周活动启动

本报北京 4月 23日电   （记者张贺）4 月 23 日，“全民阅读的图书馆

力量——第二十一届文津图书发布暨国家图书馆 4·23 世界读书日特

别活动”在国家图书馆举办。

活动现场揭晓了第二十一届文津图书评选结果，并推荐社科类、科

普类和少儿类年度佳作。《智能简史：进化、AI 与人脑的突破》《给孩子

的考古》等 20 种文津图书和 49 种文津提名图书从 2700 余种参评图书

中脱颖而出。

国家图书馆揭晓第二十一届文津图书

本报雄安 4月 23日电   （记者邵玉姿）4 月 23 日，雄安新区首届全

民阅读活动周系列活动在雄安图书馆启动。活动以“雄安在读，未来在

写”为主题，由雄安新区宣传网信局主办，雄安图书馆、雄安文体产业发

展有限公司承办。

本次活动周打造流动图书巴士，设置沉浸式阅读区与外摆露营区，

巴士还将走进企业、学校、社区等，开展丰富多彩的阅读活动。雄安图

书馆将推出“图书馆奇妙夜”，举办故事分享活动，给市民带来“阅读+
科普”的沉浸式体验。据了解，雄安图书馆开馆近 7 个月来，累计接待

读者超 73 万人次。雄安新区将以活动周为契机，搭建跨领域、全覆盖、

常态化全民阅读体系，用书香持续为雄安新区高质量发展注入动能。

雄安新区举办阅读活动周系列活动
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广东广州市黄埔区莲塘古村旁的极飞超级农场里，搭

载“人工智能大脑”的升级版无人机沿着预设航线，在农田

上空匀速飞播。“软件上提前设置好播撒量、作业航线等参

数，起飞后可实现自主规划路径、自动避障。”农场运营负责

人叶永辉介绍，依托人工智能识别技术和北斗导航系统，无

人机能够实时感知复杂地形并贴合地势起伏作业，效率是

传统人工的 50 倍。

新服务，扩容提质。

“300 多亩麦苗去年播种晚，营养可得跟上。”3 月中旬，

眼看小麦该追肥了，河南封丘县留光镇中王庄村种粮户王

建康打开手机上“田管家”小程序，点进“农忙求助”模块提

交了需求信息。不到一小时，县田管家服务队的两名队员

闻讯而来，迅速调配肥料、启动高效施肥机进行作业。

“除了一键‘喊来’专业服务队和先进农机具，农户还能

通过平台上报机井、沟渠等农田设施问题，并实时跟踪修缮

进度，保障春耕春管正常开展。”封丘县农业综合开发服务

中心主任闫利娜介绍。在封丘县，“田管家”数字化管护平

台高效对接农事需求，春管期间已累计接单服务 130 多次，

服务农田面积超过 2 万亩。

韧性十足
面对各类风险挑战更有底气

粮食安全，必须依靠自力更生。放眼今年春季农业生

产一线，供给保障强的脉络愈加清晰可察。

看供应链，应对市场波动更从容。

在湖南沅江市草尾镇，上码头村种粮大户周波栽种上

千亩早稻，“旋耕机作业成本每亩上涨近 8 元，14 台农机全

部出动，一天要消耗 1300 元的柴油。”为减轻春耕用油成本

压力，沅江市积极协调当地供油企业，为农机手提供“春耕

用油绿色通道”，确保柴油供应充足、价格透明，并引导服务

主体优化路线、精准作业。

镇上的田丰农资配送中心，一台大型拖挂车辆送来 40
吨化肥。“这是年前就计划储备的，这下全部到位了。我们

同外地农资化肥生产厂家签订了销售保障合同，保护农户

利益。”配送中心负责人田宏说，中心可辐射周边 4 个乡镇，

服务春耕面积 20 万亩。

地缘冲突影响外溢扩散使全球农资市场承压，我国

农资稳价保供，来自多方力量协同支撑。柴油方面，国家

对成品油价格采取调控措施，引导相关原油加工企业组

织好成品油生产和调运，确保市场稳定供应；化肥方面，

多部门立足生产、流通等全环节出台政策组合拳，国家化

肥商业储备体系“淡储旺投”机制启动，全力保障田间地

头化肥一线供应。截至目前，省市县三级化肥下摆到位

率 94.7%、89.2%、88.5%，分别比去年同期快 1.4 个、0.2 个、

1.1 个百分点。

看生产链，防灾减灾体系不断完善。

在江苏连云港市赣榆区塔山镇，农机厂家与生产主体

密切联动，保障不误农时。“年初以来，车间加班加点装配和

调试新的旋耕机、播种机。”大力士机械制造有限公司负责

人孙传东说，公司长期配齐配件，技工 24 小时待命，对农机

故障即时响应，第一时间补齐农机缺口。

抓防灾减灾，就是抓增产增收。我国将农业防灾减灾

体系建设摆在更加突出的位置，今年中央一号文件专门对

强化农业防灾减灾体系建设作出安排。近期，辽宁印发防

灾减灾预案；河南依托农业气象观测网，融合卫星和无人机

数据，让小麦长势“看得见、分得清、判得准”；黑龙江、江西

等地加快建设区域农机社会化服务中心……从硬件到软

件，极端天气应对能力不断提升。

看市场链，种粮增效空间持续拓展。

在广东南雄市全安镇丝苗米产业示范基地，种粮大户

钟明明话里透着笃定，“今年订单早就签好了，种什么、怎么

种、卖给谁，心里都有底。”

钟明明种的“南雄丝苗米”是第四批广东丝苗米认定产

品。南雄市依托“龙头企业+村集体+供销社”共同持股运

营的“社村”合作架构，创新推行“订单农业+多环节社会化

服务”模式，对符合标准的稻米实行稳价收购。目前，不少

种植户的水稻订单已经落实，社村公司营收预计 1.5 亿元。

今年的《政府工作报告》提出，“促进粮食等重要农产品

价格保持在合理水平”。各地加快培育粮油品牌、创新经营

方式，一条条从田间连车间的完整链条，让种粮更有赚头。

落实落细
田间进度表稳步有序推进

端牢饭碗，各地区都要扛稳责任。春耕时节，意向面积

落实到田，指导服务落实到户，实打实的政策组合拳，不断

挖掘释放稳产增产潜力。

播种面积是生产的“铁盘”。今年年初，湖南省明确提

出夯实“洞庭粮仓”建设目标，力争全省粮食播种面积稳定

在 7150 万亩左右、粮食产量稳定在 615 亿斤左右。洞口县

锚定全年粮食播种面积稳定在 110.3 万亩以上、产量 50.3 万

吨以上的目标，层层压实责任。

“我们把粮食生产底线任务逐项分解，细化到行政村、

落实到具体田块；同时大力推行‘党组织+合作社+农户’模

式，有效调动和激发农户种粮积极性。”洞口县农业农村局

党组书记、局长向旺说，截至目前，全县早稻生产任务完成

率达 70%，预计本月底可全面完成 28.9 万亩早稻生产任务。

全国种植意向调查显示，今年粮食意向播种面积总体

稳定，其中稻谷面积基本持平，玉米面积稳中有增。种植结

构和区域布局持续优化。

培训服务及时到位。在河南淇县，今年小麦拔节期比

往年推迟了 5 天左右，由于年后温度高，不少晚播苗出现二

次分蘖，导致田间密度大、植株易倒伏等问题。“这段时间，

农技人员指导我们开展精细化管护，因地因苗喷施叶面肥

和生长调节剂。”大周农业合作社负责人李文周说，“看现在

的长势，今年产量不会孬。”

眼下，正是苗情转化最快、肥水需求最迫切的“春窗

口”。农业农村部启动实施奋战 140 天强春管促壮苗抗灾

夺夏粮丰收行动，派出 5 个工作组和科技小分队，分赴河

南、山东等 10 个重点省份，推动关键技术措施落实。线上

线下推出春管春耕大师课、中后期田管技术培训班，发布

14 套技术挂图，促进因地因苗分类管理、精准施策。从各

地看，主产区小麦苗情长势和生育进程已基本赶上常年。

政策稳、措施实，牢牢托住农民种粮预期。年初以来，中

央财政统筹安排 12.5 亿元，重点对增施提苗肥等防灾稳产措

施给予适当补助，支持 11 个主产省份冬小麦促弱转壮；国家

发展改革委等部门发布通知，2026 年稻谷最低收购价格继

续保持稳定；农业农村部发布中央财政强农惠农富农政策清

单，为农民送上耕地地力保护补贴等 16项政策“大礼包”。

融融春光里，各地区各部门同心协力，亿万农民辛勤耕

耘，全力以赴打赢全年粮食生产第一仗，为“十五五”开好局

起好步奠定更加坚实稳固的基础。

吴思宇（右二）在做阅读分享。

受访者供图   

上图：在贵州省黔西市钟山镇高

坡小学开展的图书漂流活动上，学生

在挑选自己喜欢的图书。

周训超摄（人民视觉）  
右图：在湖北省咸宁市通城县举

行的“深化全民阅读   共建书香通城”

主题活动上，市民在领取惠民图书。

刘建平摄（新华社发）  


