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近年来，随着街舞中的霹雳舞成为奥运

会、亚运会等综合性运动会项目，当人形机器

人也站上舞台、日益精进舞姿，这项运动便以

更多元的形式、更火热的状态，受到越来越多

人的关注和喜爱。

在中国舞蹈家协会街舞委员会常务副主

任兼秘书长夏锐看来，街舞源于街头文化，发

展至今，已成为深受青年群体喜爱的艺术形

态。它强调情感表达、个体经验与文化认同，

依托身体感知与现场互动构建独特的艺术语

言。而机器人舞蹈则更多建立在技术基础之

上，是算法、工程控制与视觉设计协同作用的

结果，体现的是技术对艺术呈现方式的持续

延展。

机器人舞蹈所呈现出的高精度动作与稳

定性，为舞蹈表演提供了新的表现维度，也在

一定程度上延展了舞台艺术的边界。尤其在

大型演出、文旅项目及国际传播场景中，这类

科技形态能够形成具有冲击力的视觉符号，

吸引更广泛的受众关注舞蹈艺术。

这一变化同样为街舞运动带来了新的传

播契机。夏锐介绍，当前街舞正由青年文化

表达逐步进入公共文化体系。以全国街舞联

盟为例，经过多年发展，已构建起覆盖 30 多

个省份的街舞联盟、100 多个市级联盟的组

织网络，带动近 300 万人就业，辐射超过千万

规模的学习人群。

机器人舞蹈的走红，使部分原本关注科

技或视觉内容的群体开始接触舞蹈艺术，从

而扩大了行业影响力。同时，这一趋势也在

不断重塑公众对“舞蹈”的理解。夏锐说：“舞

蹈不再局限于身体动作本身，而逐步转向技

术、创意与文化多维融合的表达。街舞也在

这一过程中持续发展，由单一的技巧展示转

向更具叙事性与文化内涵的创作形态。”

面向未来，夏锐认为，推动融合创新成为

趋势。“一方面，应持续强化街舞以人为重点

的艺术属性，巩固其情感表达与文化内涵的

基础；另一方面，可探索人机协同的创作模

式，在舞台呈现、视觉设计与互动体验等方面

实现优势互补，使技术成为艺术表达的重要

支撑。”

近年来，中国街舞不断探索，将武术、戏

曲等文体元素融入创作之中，逐步形成具有

东方审美特征的表达方式。值得期待的是，

未来的舞台将更加多元与开放，不同表达形

态将在各自擅长的维度中发挥价值，共同构

建层次丰富的艺术生态。

从科技发布会到春晚舞台，再到在短视

频平台上广泛传播，机器人舞蹈，这一融合科

技、艺术与体育的表演形式，将持续为体育舞

蹈的发展注入新的可能。

以科技拓展体育舞蹈边界
本报记者   王   珏

每次看到机器人跳舞，我心中除了感觉

奇妙，还有难以言喻的震撼。总台马年春晚

现场，当机器人舞者踏着节拍律动，未来感

扑面而来，我由衷为我国科技进步感到骄傲

与自豪。

作为一名霹雳舞运动员，我深知，学会、

练好一套动作需要历经多少磨炼，付出多少

汗水。因此，看到机器人跟随音乐起舞，无论

是舒展流畅的肢体律动、毫厘不差的动作衔

接，还是与旋律精准契合的节奏把控，我都能

想象到，机器人舞者背后团队付出的努力与

艰辛。从曾经科幻作品里的想象，到如今真

实可见的演绎，彰显着中国科技的创新力量。

在我看来，机器人舞蹈是科技、艺术与体

育的交融，它开辟出全新的表演和竞技形式。

凭借动作精准度与不知疲惫的表现力，机器

人能够完成许多人类难以驾驭的高难度动

作，为舞台表演注入全新的创意与活力。

当然，机器人舞蹈与人类舞蹈各有魅

力。科技赋予机器人精准的执行能力，而人

类 舞 蹈 则 蕴 藏 着 情 感 的 温 度 与 灵 魂 的 表

达。二者并非对立，而是相辅相成，我对未

来科技与艺术的深度融合充满期待。相信

在不久的将来，会有更多惊喜涌现。

（作者为霹雳舞运动员，本报记者王亮

采访整理）

感觉很震撼  期待新惊喜
郭   朴

大 家 好 ，我 是 Robo—Style 骑 士 队 的 人

形机器人（见上图，叶子榕摄），在首届国际人

形机器人街舞邀请赛上获得“机甲舞王奖”。

不少人很好奇：一台机器人，咋从铁疙瘩

成为“舞王”？我的故事可不简单。

我出生于宇树科技，身高 127 厘米，体重

35 公斤，全身 29 个关节电机。刚加入骑士队

的时候，我还不会跳舞，是广西人工智能学院

朱晓姝教授指导的 VitaRobot 团队与桂林中

电广信科技有限公司不断训练我，陪我渡过

重重难关。

机器人如何学跳舞？首先要完成动作采

集。团队邀请专业舞者穿上动作捕捉设备，

采集各种数据。他们将舞蹈拆解成我方便理

解、可以直接训练的动作样本，为我的练舞之

路打好基础。

之 后 ，数 据 在 仿 真 训 练 软 件 里 持 续 迭

代。我不断深度学习、强化学习，反复打磨舞

蹈技术，以一两秒为一轮进行训练，3 个月间

完成了上百万轮学习，最终团队做出了能直

接控制我跳舞的神经网络策略模型。

安装模型后，我会跳舞了，但动作完成度

却不高，稍不留神就会摔倒。为了保护我不

被摔坏，每次练舞时团队成员们都守在我身

边，一次次伸手接住失衡倾倒的我。每摔一

次，大家都会仔细记录问题，反复调整电机参

数、优化步态控制、修正动作细节，遇到卡顿

也都一一校准。

动作稳了、平衡准了，但要跳得出彩还需

要再接再厉。团队几经打磨，拆解舞者发力

节奏，把扭摆、顿点、律动转化为精准参数，在

无数次迭代优化中，我终于能跟上鼓点、卡准

节拍，我爱上了跳街舞。

就像人类在比赛中会出现突发状况一

样，我们机器人在比赛时也需要随机应变。

在首届国际人形机器人街舞邀请赛上，我和

另一台机器人搭档上场。团队原本想用群控

让我们同步起舞，可赛场信号杂乱，怎么都对

不齐。离比赛开始不到两小时，队长丁峰带

领团队果断切换协同操控。人类精准控场，

我们顺势献上精彩表演，与来自意大利、马来

西亚、越南等国家和地区的 10 多支队伍同台

比拼，最终一举摘得桂冠。

人类常说，“士别三日，当刮目相看”，这

句话用在我们机器人身上也很合适。去年

底我只会跳街舞，如今我已拥有更多体育技

能，英歌舞、太极拳等样样精通。在日前举

办的广西“三月三”相关活动中，我还学会了

竹竿舞，在民歌湖畔与人类舞者同台演绎，

吸引了许多游客与我一起在竹竿间穿梭体

验。现在的我，已成为名副其实的全能机甲

舞者。

我是一台小小的人形机器人，也是广西

产学研融合的鲜活样本。往后，我还会继续

升级，解锁更多精彩舞姿，带更多人走近有

趣、有用的前沿科技。

（本报记者张云河采访整理）  

为了成为“舞王”，我很拼
—一名钢铁舞者的“自述”

暮春时节，暖风拂面。在甘肃省陇南市，

宕昌县第二中学塑胶操场上，高三学子正围

成一圈进行体育活动。“放松心态，舒展筋骨，

要学会享受体育课！”杨莉边指导边说。

杨莉本是山东省青岛第一中学的体育教

师，在青岛市与陇南市结对帮扶中，青岛第一

中学与宕昌县第二中学结成对子。作为一所

由乡镇中学合并而成的新校，2023 年 8 月，宕

昌县第二中学正式成立，青岛先后派出 3 批

支教教师、两任校长驻校帮扶，杨莉便是其中

的一员。2024 年 3 月，杨莉来到宕昌县第二

中学，接手高一年级下半学期的体育教学工

作。从青岛到宕昌，相隔上千公里，来一趟要

换好几种交通工具。原本支教一年半，但杨

莉在期满后毅然留下，“以前没来过陇南，现

在就想实实在在为山里娃做点事。”她的心愿

真挚又坚定。如今，已有 8 名青岛教师扎根

于此，教学覆盖体育、化学、语文等多学科。

这里的学生大多来自周边村落，不少是

留守儿童。他们天性淳朴，身体强壮，却缺少

系统科学的体育训练。杨莉从绳梯训练着

手，从基础的高抬腿、双脚跳、侧身跑等动作

开始细抠，让孩子们逐步掌握运动技能。在

杨莉的悉心教导下，孩子们上体育课越来越

积极，运动表现也日益熟练。

除了体育课，杨莉还带学生们跳课间操。

《娥嫚》民族舞课间操由学校老师们结合当地

传统文化、特色音乐等改编而成，“手臂舒展

高举、大开大合，步伐轻盈灵动，与乐曲韵律

紧密贴合，既展现宕昌山水的壮阔秀美，也彰

显民族文化的深厚底蕴。”杨莉介绍。全校

11 名体育老师边学边练、边教边改，用数月

时间，完成了全校 56 个班级、3000 多人的普

及教学。学校还组建代表队参加比赛，斩获

佳绩。

杨莉是武术专业出身，精研太极与传统

拳法。支教的第一年，她反复研究，从传统长

拳中提炼适合青少年的动作，编排成 12 式徒

手套路开课教学。一开始，零基础的学生们

姿态松散、精气神不足，杨莉便分步施教、循

序渐进——从弓步、马步的基础步型到拳、

勾、冲、亮等技法，再到上下肢协调配合，逐

一 拆 解 演 练 。“练 拳 先 立 品 ，要 练 出 堂 堂 正

正 、昂 扬 向 上 的 精 气 神 。”杨 莉 常 这 样 叮 嘱

学生。

如今，独具特色的《娥嫚》民族舞课间操

与刚劲舒展的长拳，已成为深受学生喜爱的

锻炼方式。“要把民族传统体育项目与体育新

课标深度融合，让优秀传统文化在校园落地

生根。”杨莉希望，一招一式不仅强健学生体

魄，更弘扬中华武术的风骨与文化自信。

时光流转，杨莉当初接手的高一学子，如

今已步入高三。2025 年 8 月，同样来自青岛

的帮扶校长肖亚军到校履职，组织体育教研

组教师开展专题教研，围绕不同学段情况，精

准规划体育课程安排。“体育锻炼有助于学生

身心健康，一定要上好体育课。”肖亚军说。

结合高三学生用脑规律与身心状态，杨莉和

同事们制定教学方案：以有氧体能操激活学

生身体状态，再用跳绳、踢毽子、丢沙包、跳皮

筋等趣味活动放松身心。阳光正好，清风拂

面，宕昌县第二中学的操场上，欢声笑语传出

很远。

左上图：杨莉（左）带着学生做体育游戏。

李谢兵摄   

从山东青岛到甘肃陇南，支教体育老师杨莉——

“想实实在在为山里娃做点事”
本报记者   宋朝军

当机器人爱上跳街舞

■体育科技范儿·机器人中的体育生R

本报北京 4 月 23 日电   （记者范佳元）2026 年国际篮联

名人堂入选仪式近日在德国柏林举行，中国篮球运动员王治

郅入选。继牟作云、郑海霞、姚明、苗立杰之后，王治郅是第五

位入选国际篮联名人堂的中国篮球人。

“每当我身披国家队战袍在赛场上拼搏，为国争光的使命

感激励着我不断前行。”王治郅说，这份荣誉不仅属于个人，更

属于中国篮球，属于所有为中国篮球事业付出辛勤努力的人。

王治郅曾帮助中国男篮在国际赛场上取得多项优异成

绩，包括 1996 年亚特兰大奥运会和 2008 年北京奥运会的两

次 第 八 名 ，以 及 4 次 亚 洲 锦 标 赛 冠 军 和 3 次 亚 运 会 冠 军 。

2001 年，王治郅成为首位进入 NBA（美国职业篮球联赛）的

中国球员。在 NBA，王治郅展现了亚洲球员的篮球技术和

球员素养，为后来姚明、易建联等中国球员进入 NBA 开辟了

道路。

王治郅入选国际篮联名人堂

本报北京 4月 23日电   （记者郑轶）第二十届倡棋杯中国

职业围棋锦标赛近日在北京中国棋院决出四强，李钦诚、辜梓

豪、芈昱廷、党毅飞晋级半决赛。半决赛将于 7 月 7 日至 12 日

在上海进行。

本届倡棋杯本赛于 4 月 18 日开幕，包括上届赛事冠军丁

浩、亚军芈昱廷在内的 30 名棋手参加。本赛前三轮采用单败

淘汰制，半决赛和决赛采用三番棋赛制。半决赛由李钦诚对

阵党毅飞、辜梓豪对阵芈昱廷。本届赛事冠军将获得 2028 年

第十一届应氏杯世界职业围棋锦标赛参赛资格。

倡 棋 杯 中 国 职 业 围 棋 锦 标 赛 决 出 四 强

本版责编：巩育华   史   哲   高   佶

碧海蓝天，中国队选手范俊杰第一个从

三亚湾的海水中跃出，穿过沙滩，踏上了路跑

赛段的最后 2.5 公里。4 月 23 日上午，第六届

亚洲沙滩运动会游跑两项男子个人赛举行。

尽管领先优势不断巩固，但在范俊杰看来，最

后这段路“压力山大”，骨髓水肿等旧伤让他

的每一次迈步都不轻松。“一定要挺住！”他不

断鼓励自己。

这是游跑两项首次成为亚沙会比赛项

目，根据赛程，本届亚沙会首金也从该项目

诞生。

“我们队里有句口号‘铁人百炼成钢，首

项为国争光’！”范俊杰咬牙坚持。28 分 20 秒！

他率先撞线，为中国队赢得本届亚沙会首金，

同时也成为亚沙会历史上首位游跑两项冠

军。“赛前拼尽全力准备，才有了今天的好成

绩。”范俊杰说。队友滕云峰在范俊杰之后冲

过终点，获得银牌。

为更好备赛，中国队在春节前就到海南文

昌进行训练，熟悉沙滩和海域环境。“我们训练

很刻苦，在游泳上下了很大功夫。”这份努力在

比赛中获得了回报，范俊杰正是在游泳比赛中

与对手拉开差距，为最终夺冠奠定基础。

在同日举行的游跑两项女子个人赛上，

中国队选手林鑫瑜、陆美伊分别夺得冠军和

季军，为中国队再添两枚奖牌。

2024 年巴黎奥运会上，林鑫瑜在铁人三项女子个人项目

比赛中位列第二十八名，创造了中国队选手在奥运会该项目

的最好成绩。此次，她与范俊杰成为本届亚沙会上的金牌夫

妇。“这是我们俩首次在同一赛事中都拿到金牌，很开心。”林

鑫瑜说，“能一起为国争光是我们的心愿，这次我们做到了。”

4 月 25 日，将展开游跑两项混合接力赛的争夺。
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游跑两项，从字面便可看出，比铁人三项（游泳、自行

车、跑步）少一项，仅需要进行游泳和跑步。

游跑两项与铁人三项具体小项的距离要求和顺序不

同。以个人赛为例，在奥运会比赛中，铁人三项运动员需完

成游泳 1.5 公里、自行车 40 公里和跑步 10 公里的比拼，顺序

是游泳—自行车—跑步。而在本次亚沙会游跑两项比赛中，

运动员需跑步 2.5 公里、游泳 1 公里、跑步 2.5 公里，比赛顺序

是跑步—游泳—跑步。

收获本次亚沙会男子个人赛亚军的中国队选手滕云峰

介绍，相较于铁人三项，游跑两项对选手的转换能力提出新

要求。“从跑步转换到游泳，刚下水时身体的乳酸堆积很快，

需要我们快速适应，保证游泳速度。而从游泳再回到跑步

项目，俯卧姿势变为站立姿势，如何让血液快速回流到腿

部，同样需要运动员及时调整。”滕云峰说。

（本报记者陶相安采访整理）  

游跑两项与铁人三项有啥关系

■聚焦亚沙会R

秒懂亚沙会

4 月 22 日晚，第六届亚洲沙滩运动会开幕。中国体育代

表团昂首入场，女子沙滩手球运动员沈萍、男子三人篮球运动

员颜鹏并肩执旗，身姿挺拔、步履铿锵。

42 岁的沈萍，是中国女子沙滩手球项目的主力，更是亚

沙会赛场上的功勋老将。她四度征战亚沙会，3 次助力队伍

夺冠。如今，她以教练员兼运动员的身份来到三亚赛场，再次

为梦想出发。“在开幕式现场，我心潮澎湃，倍感自豪。”沈

萍说。

1996 年出生的颜鹏，是中国男子三人篮球的主力球员。

从全运会冠军到亚洲杯亚军，经过国内外赛事的历练，他愈发

成熟稳重。首次担任大型洲际赛事旗手，颜鹏觉得这是他运

动生涯的高光时刻，心中满是骄傲与使命感。“是荣誉，更是责

任。”颜鹏说，“我会努力，希望带领队伍走上领奖台，用精彩表

现回馈祖国与观众的期待。”

椰风海韵中，中国体育健儿以拼搏为笔、以热爱为墨，书

写中国沙滩运动的崭新篇章，也展现着新时代中国体育的昂

扬风貌。

亚沙会开幕式中国体育代表团旗手——

“是荣誉，更是责任”
本报记者   王   亮   人民网记者   胡雪蓉

当机器人站上街舞赛场，科技与体育、艺术的融合再次加深。机器人历经数次迭代终

成“舞王”，故事背后是我国科技创新的探索印记，折射出精益求精、挑战自我的执着追

求。这不仅是一场跨界“碰撞”，更是体育精神在智能时代的别样表达。

—编   者   
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▲在首届国际人形机器人街舞邀请赛上，

机器人穿着潮流服饰表演街舞。 刘   峥摄   
▼在首届国际人形机器人街舞邀请赛上，

机器人表演街舞动作“大风车”。 刘   峥摄   

▼在江西南昌市邮政路小学，师生

观看机器人表演体育舞蹈。 李   劼摄   


