
4 月 13 日，25 岁的山东菏泽曹县小

伙张健驾车从山西返乡，驶入晋中市境

内 的 宝 塔 山 隧 道 时 ，突 遇 货 车 起 火 事

故。循着呼救声，他发现一名司机浑身

是血、倒地无法动弹，另一名司机不停招

手呼救。

当 时 ，着 火 的 地 方 距 离 张 健 不 足

10 米 ，火 势 汹 汹 、浓 烟 密 布 ，伤 者 若 不

及 时 转 移 可 能 有 生 命 危 险 。“ 下 车 救

人 ！”张 健 来 不 及 多 想 ，和 同 行 的 顺 风

车乘客一起将受伤司机抬上副驾驶位

置 。 由 于 伤 者 腿 部 无 法 动 弹 ，车 辆 只

能开着门往前行驶。浓烟不停灌进车

内 ，3 人 逐 渐 呼 吸 困 难 ，只 能 用 矿 泉 水

淋湿身体，强打精神。

张健怕伤者睡着，一直跟他说话。

交谈中，他得知隧道有 10 余公里。“没想

到这么长，我一下子慌了！”张健回忆，当

时车辆位于隧道中间，一片漆黑，进退两

难 。 车 子 缓 慢 前 行 ，张 健 呼 吸 越 发 困

难。“不会出不去了吧……”绝望之下，张

健拨通妈妈电话，“我被困到宝塔山隧道

了。要是能出去，最多两个小时后，我再

打给你。”挂断电话，张健和同行乘客相

互 加 油 打 气 ：“ 我 们 福 大 命 大 ，一 定 能

出去！”

行驶过程中，浓烟持续灌进车内，张

健被熏得脑袋发晕、视线模糊。“一定要

撑下去！”张健硬着头皮往前开，5 公里

的路变得格外长，不知道开了多久，终于

看到了隧道口，交警和急救人员已经到

位。将伤者送上救护车后，张健没有耽

搁，将顺风车乘客安全送到河北邢台。

他在当地休息了一晚，第二天才顺利返

回曹县老家。

山西高速交警六支队五大队大队长

姚勇介绍，当日接到平榆高速监控中心

报警，东吕高速（吕东方向）宝塔山隧道

中段，两辆运煤半挂车发生事故着火。

当时前车故障，打着双闪在隧道内低速

行驶，后车误判车距发生追尾后燃气泄

漏起火。前车司机把后车司机救下后，

寻求救援。当晚伤者被送至医院，目前

已脱离生命危险，正在接受后续治疗。

事 后 ，伤 者 家 属 给 张 健 打 电 话 道

谢。“要是不救，我心里过意不去。”张健

说，他平时和父母在青岛打工，有一个一

岁半的女儿。事后，他告诉记者，给妈妈

打电话时，特别想跟女儿也说句话，但害

怕控制不住情绪就忍住了，“被困隧道

时，女儿是我最大

的精神支撑，想到

孩子这么小，一定

得开出去。”

“要是不救，我心里过意不去”
本报记者   付明丽
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一款名为拼豆的 DIY 产品近期在玩具

市场流行。它将彩色塑料颗粒在底板上有

序排布，经通电设备高温熨烫定型，便能拼

出各式各样的图案。凭借操作简单、趣味性

强、解压等特点，拼豆在年轻群体迅速出圈，

掀起一波消费热潮。然而，拼豆玩具也暗含

风险。据媒体报道，这款网红玩具已引发多

起安全事故，甚至造成儿童烫伤、死亡等严

重后果。4 月 21 日，中国消费者协会提醒广

大消费者，在购买和使用拼豆产品时应注意

以下方面：

理性选购，远离“三无”商品。认准正规产

品是防范安全风险的第一步。在购买拼豆玩

具时，消费者应向商家索要产品质检报告，并

仔细核对产品名称、生产厂家、合格证等关键

信息，配套的熨斗应认准 CCC（中国强制性产

品认证）认证标志，切勿选择低价“三无”产品。

部分熨斗在材质、组装方式、电源插头等方面

不符合安全用电技术规范，暗藏致命风险。需

要特别注意的是，目前市面上存在部分拼豆熨

斗的额定电压超过国家标准的情况。根据《电

玩具的安全》国家标准，玩具供电电压不应超

过 24伏。消费者在使用前务必查看熨斗上的

电压参数，若发现电压超标或未标注任何参

数，应立即停止使用，并向市场监管部门举报。

科学操作，确保环境通风。网红产品，

健康隐患不容忽视。一些消费者在拼豆高温熔

化过程中吸入大量刺鼻气体，随后出现眼睛刺

痛、喉咙干痒、脸部红肿、胳膊起疹子等不良身

体反应。正规拼豆产品多采用 PE（聚乙烯）或

EVA（乙烯—醋酸乙烯共聚物）材质，而劣质产

品则常用 ABS（丙烯腈—丁二烯—苯乙烯共聚

物）或回收塑料，加热后可能释放甲醛、乙醛、一

氧化碳等物质。消费者应优先选购明确标注

PE或EVA材质的产品。在熨烫时，要避免长时

间加热，保持通风并佩戴口罩以减少有害气体

吸入。此外，孕期、哺乳期女性切勿进行熨烫操

作。如在使用拼豆产品后出现头晕、恶心等不

适症状，应立即停止操作并及时就医。

谨慎使用，家长全程看护。家 长 应 确

保拼豆产品存放在儿童无法自行触及的地

方。拼豆颗粒细小 ，3 岁以下婴幼儿应严

禁接触，谨防误食、呛噎窒息。儿童使用熨

斗熨烫拼豆时，家长务必全程在场看护并

给予正确指导，避免烫伤、触电等风险。目

前市面上不少产品配置的熨斗发热体缺乏

控温装置，存在通电 3 分钟后发热板温度

超过 130 摄氏度的情况 ，若通电时间延长

温度仍会上升，儿童一旦触碰，极易被严重

烫伤。此外，多数玩具熨斗未配备支座，家

长应避免儿童在加热过程中随意挪动或乱

放熨斗。务必要注意，熨斗电源软线不耐

高温，当儿童误将发热体触及电源线，可能

会损坏护套和绝缘层，从而引发触电风险。

同时，高温发热板接触到易燃易爆物品，还

可能引发火灾事故，后果不堪设想。

中消协发布消费提示

拼豆选购需谨慎  安全使用要留心
本报记者   齐志明

本报北京 4 月 21 日电   （记

者刘温馨）应急管理部 20 日部署

当前安全防范重点工作，强调要

深入分析研判“五一”假期前后

安全风险，采取针对性措施严密

防范，确保安全形势稳定。

针 对 一 季 度 中 央 安 全 生 产

考核巡查明查暗访发现的问题

隐患，“一省一单”督促整改，落

实跟踪督办机制，对典型问题集

中曝光。

强 化 高 层 建 筑 、餐 饮 酒 店 、

商业聚集区、多业态混合经营等

人员密集场所火灾隐患排查，推

动强化体育赛事现场安全管理，

严 防 事 故 发 生 。 扎 实 推 进 重 点

行业领域“打非治违”和外保温

材 料 、油 烟 管 道 安 全 等 专 项 工

作 。 督 促 企 业 加 强 安 全 培 训 和

现场管理，严格执行检维修、动

火 、有 限 空 间 等 特 殊 作 业 安 全

规程。

坚持底线思维，加密会商研

判 ，及时向重点地区预警提醒 ，

督 促 做 好 自 然 灾 害 防 范 应 对 准

备 。 扎 实 开 展 重 点 部 位 度 汛 隐

患排查 ，抓好强对流天气防范 ，

及 时 提 醒 公 众 避 险 。 加 强 野 外

火 源 管 控 和 雷 击 火 、边 境 火 监

测 预 警 ，出 现 火 情 打 早 打 小

打了。
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本报昆明 4月 21日电   （记者张驰）记者从云南省住房和城乡建设

厅获悉：云南近日推出城市道路挖掘修复“一件事”改革，推动分散审批事

项集成办理，压缩办结时间、精简申请材料，对工程量小、风险可控的简易

工程探索推行告知承诺制，实现“减跑动、减环节、减时限、减材料”，提高城

市道路挖掘修复审批服务质量和效能。

云南省住房和城乡建设厅、云南省公安厅联合印发《云南省城市道

路挖掘修复“一件事”工作方案》。方案要求，将占用挖掘城市道路审

批、依附于城市道路建设各种管线杆线等设施审批、临时占用城市绿化

用地审批、砍伐城市树木迁移古树名木审批、涉路施工交通安全审查等

5 项分散事项集成整合为“一件事”。建立联合勘验机制，由牵头部门

统一组织，相关部门“一次到场、一次踏勘、一次出具意见”，精简环节

16 个。整合精简申请材料，由各部门分别要求的材料压缩至 11 份。同

时，将现场勘验及审批全流程承诺办结时限由法定的 95 个工作日压缩

至 10 个工作日。对工程量小、风险可控的简易工程探索推行告知承诺

制，进一步提升审批效率。

据悉，改革在线下依托市、县级政务服务中心专窗开展工作，线上

依托云南政务服务网工程审批系统实现“一网通办”。

云南推出城市道路挖掘修复“一件事”改革

本版责编：唐天奕   刘梦丹   刘子赫

广东省佛山市，一家名为“莫氏鸡煲”的店

铺近期受到顾客热捧，店主在介绍自家药膳汤

底时，着重强调祛湿功效。中医常说的湿气到

底是什么？湿气重会带来哪些身体问题？如何

对症祛湿呢？

“早上起来昏昏沉沉，像头上裹了一条湿毛

巾；照照镜子，舌头上一层白腻腻的苔；明明没

吃多少，肚子却胀得像揣了个气球……”广东省

中医院副院长杨志敏举例说明什么是湿气。

中医所说的湿邪，是六淫（风、寒、暑、湿、

燥、火）之一，是一种致病因素，它的特点可以用

“重、浊、黏、滞、趋下、缠绵”来概括。“通俗地说，

湿邪就像厨房里怎么都擦不干净的油腻——沉

甸甸、黏糊糊。”杨志敏说，正因为黏滞缠绵，湿

邪导致的疾病往往病程长、不容易断根。

广东省中医院主治医师原嘉民介绍，从季

节上看，夏末秋初和梅雨季节是湿气的主场；从

地域上看，华南、西南等地气候温暖潮湿，是湿

证的高发区。“广东人爱煲祛湿汤、四川人嗜辣

发汗，都是与湿气斗智斗勇的生活智慧。现在

人们常待在空调房中、久坐不动，即便身处北

方，湿气也照样能找上门。”原嘉民说。

湿气重有何危害？杨志敏解释，中医把人

体大致分为上焦（皮肤、头面、肺）、中焦（脾胃）、

下焦（肾、膀胱、肠道），湿邪驻扎的位置不同，症

状也各有侧重——在上焦，湿气重会导致头重

如裹、面部油腻、胸闷气短、咽中有痰却咳不出

等症状；在中焦，表现为胃口差、腹胀、恶心，大

便溏烂黏马桶，舌苔白厚腻，身体困重乏力等；

在下焦，则表现为小便混浊、淋漓不尽，下肢水

肿沉重，腰膝酸软等症状。

原嘉民介绍，临床观察，男性多湿热，女性

多痰湿。男性应酬多，烟酒肥甘厚味助湿化热；

女性体质偏阴柔，脾运不足则水液凝聚成痰湿。

所以，症状上表现为男士容易口苦、面油、脾气暴躁，女士则更多见肥

胖、倦怠。

围绕“祛湿”，不少商家推出各种药膳。杨志敏提醒，市面上的药

膳常忽视个体差异，而祛湿万不可盲目跟从别人。“药膳本质是‘寓医

于食’的辅助调理手段，不能替代药物治疗，选择祛湿药膳应在医师

指导下，先明确自身体质寒热虚实的偏性，再依据食材寒热温凉等属

性 精 准 匹 配 。”杨 志 敏 建 议 ，要 根 据 湿 邪 所 在 部 位 ，因 势 利 导 、各 个

击破。

两位医生推荐以下几款辨证祛湿的食疗方：

如果是上焦湿，则要发汗宣透，“开上面的窗户”。适度运动出汗是

天然的祛湿法，慢跑、快走、打八段锦，让身体微微汗出，湿随汗解。

推荐杏仁桑叶茶。取南杏仁 8 克、桑叶 6 克，沸水冲泡代茶饮。杏

仁宣利肺气，桑叶轻清疏散，两者搭配，帮助上焦湿气从肌表透出。口

感清润，日常代茶即可。

如果是中焦湿，则要健脾化湿，“管好中间的枢纽”。关键在管住

嘴，少食生冷油腻甜食，饮食宜清淡温热，日常以七分饱为度。

推荐陈皮茯苓山药粥。取陈皮一小瓣（约 3 克）、茯苓 15 克、鲜山药

100 克（切小块）、粳米 50 克，同煮成粥。陈皮理气化湿，茯苓健脾渗湿，

山药补脾益气，三者合力，堪称中焦祛湿的“黄金组合”，口味平和，老少

皆宜。

如果是下焦湿，则要淡渗利湿，“给湿气找个出口”。下焦湿邪，最

好的出路就是通过小便排出。日常应避免久坐，每隔一小时起身活动，

同时借助淡渗利湿的食材。

推荐赤小豆薏苡仁汤。取赤小豆 30 克、生薏苡仁 20 克（生薏苡仁

偏凉，脾胃虚寒者可改用炒薏苡仁），加水大火煮沸后转小火煮 40 分

钟，可加少许陈皮调味。此方淡渗利湿、清利下焦，适合小便不利、下肢

沉重者日常饮用。

杨志敏提醒，对症治疗，再配合健康的生活方式——管住嘴、迈开

腿、少贪凉、多出汗，湿气自然无处藏身。但如果湿气症状持续或较为

严重，食疗和运动远远不够，建议及时就诊，请中医师辨证论治，量身定

制调理方案。
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■服务窗R

4 月一个周末的午后，浙江杭州西湖

区黄龙体育中心，由共青团杭州市西湖区

委主办的青年羽毛球交友活动正在举行，

击球声与欢笑声此起彼伏。报名参加活动

的几十名青年男女在体育运动中释放活

力、舒展身心，也在互动中了解彼此，完成

了从陌生到熟悉的“破冰”。

社交圈子窄、工作节奏快，“脱单难”是

很多青年的痛点。参加相亲活动，彼此介

绍情况条件就像生硬地“查户口”；去婚恋

交友机构，又担心不靠谱。如何帮助单身

青年解决婚恋难题？共青团西湖区委构建

多层次、多元化的青年婚恋服务体系。创

新场景载体，打造沉浸式兴趣社交，让青年

婚恋服务精准对焦、提高成功率，切实提升

青年的幸福感和归属感。

创新场景载体
交友从“被动”变“主动”

对杭州瑞成信息技术股份有限公司程

序员小王来说，恋爱曾经只是憧憬。

“我工作生活两点一线，交友圈子小。”

小王说。看到共青团西湖区委组织的“心

心相西”单身青年活动通知后，他立即报名

参加。“当时只是想去认识新朋友，对找对

象这件事没抱希望。”小王说。

然而，在杭州建德新安江畔，小王不仅

释放了日常的工作压力，更邂逅了小学教

师小陆。活动中，两人共同参与爬山、攀岩

等项目，逐渐熟悉起来。随着交流深入，小

王发现，小陆耐心温柔、善于倾听，小陆也

被小王身上的稳重与真诚打动。

相识两年后，两人受邀携手走上了西

湖区“青年留杭第一区”传统宋韵集体婚礼

的红毯。“这座城市不仅给了我奋斗的舞

台，也让我找到了一个温暖的家。”小王说。

“我们在调研中发现，很多年轻人并非

不想结婚，而是不喜欢传统的相亲形式，不

希望被‘硬凑’到一起。我们改变思路，将

交友活动植入各类兴趣场景，让青年在共

同体验中自然相识、拉近距离。”共青团西

湖区委婚恋交友工作相关负责人说。

共青团西湖区委将交友搬进山水间，

让青年在户外活动中放松身心，还探索“青

年夜校+交友”模式，依托“我在夜校遇见

你”系列主题活动，开设羽毛球、射箭等互

动性强的体育课程，让青年在切磋技艺中

增进了解。同时，注重挖掘城市文化内涵

与地标价值，依托西湖区两镇六街区组织

开展“怦然心动天目里”“留下古桥留下你”

等联谊活动。大家在书店里挑选书籍卡

片，协作完成拼贴诗歌创作；在寻访古桥遗

迹、City Walk（城市漫步）中，共同探索城

市文化地标，实现从“被动相亲”向“主动社

交”的转变。

精准对接需求
活动从“广泛”到“分类”

不同职业背景的青年，婚恋需求也有

所不同。为了提升交友匹配度与成功率，

主办方深入调研不同行业、领域青年群体

的职业特点与社交需求，依据青年画像提

供分类服务。

2025 年 2月，西湖区翠苑街道新就业群

体服务中心，20 余名外卖员、快递员和其他

来自各行业的单身青年男女参加了由共青

团西湖区委、翠苑街道团工委主办的“微联

谊”活动。考虑到新就业群体工作节奏快、

时间碎片化、社交圈相对单一等特点，共青

团西湖区委利用他们相对空闲的下午时

段，在熟悉的街道社区组织“小而精”的见

面会。

“活动就在站点旁边举行，也不耽误送

晚高峰的单子，挺贴心。”一名外卖员说。现

场开展了破冰交友与“气球保卫战”“鹿角套

圈”等互动小游戏，原本拘谨的青年在轻松

的氛围中逐渐打开话匣子，分享送单趣事和

生活点滴。最终，两名外卖员各自成功牵手

了心仪对象。翠苑街道团工委副书记陈端

霓表示，这种“近而便”的模式，打破了新就

业群体青年因工作繁忙产生的社交壁垒。

在阿里中心·西湖园区，一场青年科技

人才联谊活动如火如荼开展。

“很多青年渴望寻觅到精神伴侣，单纯

娱乐式相亲很难满足他们对深层次情感交

流的需求。”阿里中心·西湖园区办公企划

束悦说，通过与团区委合作，园区为大家搭

建了一个既能“玩在一起”更能“聊到深处”

的平台。活动特别设置了“缘分盲盒”“默

契挑战”“缘分加速”等环节，青年可以抽取

问题卡片，在观点碰撞中寻找契合的另一

半，也可以在趣味活动中并肩作战，拉近彼

此的距离。“这种方式跳过了破冰环节，大

家直接进入深层次的交流。”一名参与活动

的青年说。

健全长效机制
服务从“偶然”成“常态”

如何让更多渴望爱情、婚姻的青年“遇

见美好”？

共青团西湖区委通过整合社会资源，

打 造 常 态 化 阵 地 ，致 力 于 将 婚 恋 服 务 从

“一次性活动”升级为“长效化机制”，2025
年共开展相亲交友活动 20 余场，服务青

年近 800 人次。

一方面，强化阵地建设，共青团杭州市

委将每个月第二个星期六确立为“固定交

友日”，开展联谊交友活动，并在全市范围

内精心选点，绘制“杭城青年爱情地图”，让

青年可以准确了解开展“固定交友日”活动

的点位。西湖区“青云里”园区作为地图上

的重要点位，常态化开展青年婚恋观引导、

婚恋团辅和情感个案辅导等服务，让青年

想交友时“找得到地、找得到人”。

与此同时，引入专业力量，提升活动

策划能力与心理咨询水平。“我们的服务

不仅聚焦传统的婚恋匹配，也引导年轻人

树立正确的婚恋观，为他们提升恋爱技能

赋能，建立长效服务机制。比如有的青年

比 较 害 羞 ，不 知 道 如 何 与 心 仪 的 对 象 相

处，通过我们的压力疏导和沟通技巧的辅

导 ，能 够 比 较 顺 畅 大 方 地 与 心 仪 对 象 交

流。”浙江省爱匠社会工作服务中心创始

人柳鹏说。

线上，新媒体矩阵实时发布活动信息

与恋爱心理课程；线下，观影交友、运动交

友 等 各 类 沙 龙 覆 盖 。 通 过 解 决“ 终 身 大

事”，有效提升青年对城市的归属感。这种

“温情留人”的举措，正成为西湖区引才育

才生态中的重要一环。

共青团西湖区委相关负责人表示，未

来将继续探索更具时代感的服务模式，将

婚恋之事当做民生大事来抓，让西湖区成

为青年奋斗的沃土，更成为他们安家立业、

拥抱幸福的温馨家园。

共青团杭州市西湖区委创新青年婚恋服务

在美好的场景里，遇见对的那个人
本报记者   杨   昊

■民生一线R

本报兰州 4月 21日电   （记者宋朝军）“五一”假期临近，甘肃省市

场监督管理局派出 5 个执法指导组，分赴兰州、定西、张掖、嘉峪关、临

夏等甘肃重点旅游地区开展执法指导。

此次行动紧盯兰州白塔山和黄河索道、定西贵清山、嘉峪关方特、

临夏八坊十三巷等热门景区，围绕价格、食品、特种设备、广告宣传、产

品质量等领域，严厉打击违法违规行为。重点检查景区及周边餐饮单

位食材采购、加工操作、餐具消毒等环节，严查过期变质、三无食品，核

查索道、游乐设施等特种设备定期检验、维护记录及作业人员持证情

况，规范明码标价，查处价格欺诈、虚假宣传、销售假冒伪劣商品等行

为，对发现隐患实行闭环整改，全力维护节日市场秩序。

同时，为保障节日期间市场秩序稳定有序，甘肃省市场监督管理局

还组织执法指导组，对全省景区及周边农家乐开展明察暗访与执法指

导，采取省、市、县三级联动模式，综合运用实地核查、线索摸排、投诉举

报回访等方式，直插基层、直面问题，对发现的违规涨价、虚假宣传、欺

诈消费、欺客宰客、计量作弊、食品卫生不达标、特种设备带病运行等违

法行为，现场纠正、限期整改，并全力排查各类安全隐患，为群众营造安

全放心的节日消费环境。

甘肃开展“五一”节前景区执法指导

4 月 21 日，新疆出入境边防检查总站喀什边境管理支队提孜那甫边境派出所民警向农户进行反诈宣传。民警深入田间

地头，协助农户开展春耕播种，并结合虚假农资销售、冒领农业补贴、网络贷款诈骗等典型案例，讲解诈骗套路，提醒群众守住

钱袋子。 李展朋摄（影像中国）  


