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豫西南伏牛山东麓的河南省方城

县，一碗热气腾腾的烩面，以汤鲜、面

筋、肉嫩、椒香的独特风味，成为当地

独具标识的味觉符号。方城烩面萌芽

于魏晋，定型于明清，历经千年演变，

以匠心守味，以产业赋能，让一碗家常

面食成为联结乡愁、带动就业增收的

重要载体。

“一碗面，要守得住本味，对得起

食客。”从事烩面制作 40 余年的沈长

江，在谈及方城烩面的精髓时，话语朴

实却坚定。

“汤是烩面的魂，面是烩面的骨，

辣椒是点睛之笔。”沈长江介绍，方城

烩面，汤底选用本地伏牛山大白山羊

的羊骨与鲜肉，清水大火炖煮去浮沫，

文火慢熬 4 小时以上，不加多余调料，

只留羊肉本鲜，熬至汤汁浓白如乳。

面条甄选本地强筋小麦面粉，以盐水

和面，经“两和两醒、三揉四醒”，擀成

椭圆形面片，抹上小磨香油防粘。拉

面时，师傅双手翻飞，一捋、二拉、三

摔，面片柔韧绵长，下锅久煮不烂；羊

油辣椒则以本地“方娇”小辣椒手工揉

碎，泼入温羊油，辣而不燥、香而不腻。

鲜羊肉炝锅提香，宽面片入汤翻

滚，搭配本地菠菜、蒜苗，一碗面端上

桌，色泽鲜亮、香气浓郁，入口满是中

原风味的醇厚与温暖。

一碗烩面，撬动一方产业。近年

来，方城县将烩面产业发展与文化旅

游、劳务输出、品牌打造等相结合，持续推动其向标准化、产业

化、规模化转型升级，不断延长产业链、提升价值链。

上游端，方城充分发挥全国粮食生产先进县、国家畜牧业

绿色发展示范县的优势，打造强筋小麦、伏牛大白山羊、“方

娇”小辣椒、博望坡蔬菜四大原料基地，从种植养殖源头把控

品质。

产业发展中，当地积极开展技能培训，成立烩面产业学

院，培育数千名持证烩面工匠，让传统手艺薪火相传。同时，

推动产品创新，从传统现做烩面延伸出速食烩面产品，建成智

能化生产线，将烩面坯、羊肉汤、臊子、辣椒油标准化封装，打

造“烩面故事”等知名品牌，让方城烩面突破地域限制，通过电

商销往全国乃至海外。目前，全国方城烩面门店已达 3000 余

家，带动 5 万余人就业。

从街头巷尾的烟火滋味，到走向全国的特色产业，从邻里

相聚的家常便饭，到招待宾朋的地方特色，这碗烩面，早已融

入方城人的生活，成为刻在当地群众基因里的味道。味蕾穿

行间，这碗承载着千年饮食文化的中原烩面，正让更多人认识

方城、走进方城，感受这座城市的烟火温情与发展活力。
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■跟着味蕾去旅行R

贵州——

首次迎来春假
家长有何心声

4 月 1 日至 3 日，贵州省中小学生迎来首

个春假，与清明假期无缝衔接，除初三、高三

毕业班外，其他年级学生可连休 6 天。新政

策落地，孩子们期待尽情感受春天气息，而对

家长们来说，这个不期而遇的假期，虽然是陪

伴孩子的好机会，也面临着“孩子放假、家长

上班”的现实考验。

家住安顺市平坝区的杨莉霞是一名全职

妈妈。3 月下旬收到放假通知时，她便为孩

子们制定了出游计划。春假期间，省内不少

景区推出针对中小学生的专属优惠，杨莉霞

借此契机，带孩子前往荔波县开展了一场短

途研学游。

穿行于喀斯特原始丛林，听苔藓“低语”、

看藤蔓攀援，辨识特有动植物群落；走进瑶山

古寨，亲手揉捏蓝靛泥、体验瑶族蜡染非遗技

艺……七年级的儿子专注记录昆虫轨迹，四

年级的女儿则用速写本描摹古寨飞檐，这趟

旅行，孩子们找到了各自的乐趣。“这才是‘行

走 的 课 堂 ’，玩 得 尽 兴 ，还 能 省 下 不 少 门 票

钱。”杨莉霞对这个春假十分满意。

不同于杨莉霞的从容，面对孩子的新假

期，贵阳市民朱云显得有些措手不及。两口

子要上班，双方老人都远在省外老家，3 天

“真空期”，成了让人头疼的事。“春假来得突

然，我们临时调休不太方便，只好送孩子去上

兴趣班。”好在培训机构假期不停业，还管午

饭，围棋班成了女儿的“春日驿站”，解了他们

的燃眉之急。

对双职工家庭而言，春假既是惊喜，也伴

随些许无奈。“孩子念叨了好久，想看野生动

物。”几经协调，朱云和妻子终于在春假的最

后一个下午请到假，连着清明假期，一家三口

搭乘高铁列车前往广州，圆了女儿游玩长隆

野生动物园的心愿。

贵阳市花溪区某中学教师张巧云，一向

鼓励学生亲近自然。“以前学校也组织过春

游，但毕竟是集体活动，我们要考虑保障安

全，学生的个性化需求往往难以兼顾。”有了

春假，张巧云给学生列出了一份旅行清单，既

有人文景点，也有自然风光，她希望学生们利

用好假期，收获一份课堂之外的快乐。

“逛逛茶园，体验手工制茶，再去森林公

园看猴子……假期的意义不在于走多远，而

在于用心发现生活的美好。”是老师也是家

长，张巧云坚持春假“零作业”原则，她和丈夫

选择自驾慢行，带着 3 个孩子一路追随春天

的脚步。“老师也愿意寓教于乐，碍于管理规

范和课业要求，许多想法没法实现，有了春

假，我们可以给孩子留出更多探索空间。”张

巧云说。

四川——

整合研学资源
助力学生成长

春风和煦，阳光穿透竹林，斑驳地洒在

青石板路上。 4 月 1 日上午，成都武侯祠博

物馆内，身着汉服的孩子们跟着讲解员体验

投壶，手持箭矢凝神瞄准、轻轻投掷，现场不

时响起阵阵欢呼声。“原来古人的娱乐方式

这么有趣。”参加研学体验的眉山市苏辙小

学学生陶可一说，“我很喜欢三国文化，今年

春假，看到博物馆有三国主题研学活动，专

门来参加。”

与此同时，成都博物馆展厅内同样气氛

热烈。前来参观的一群初中生围在镇馆之宝

“石犀”前，认真聆听讲解，不时举手提问：“这

只石犀真的是汉代的吗？它当时是用来做什

么的？”讲解员一一解答。不远处的手工体验

区，孩子们正专注地体验制作风筝，五颜六色

的颜料在风筝上晕开，寄托着他们对春日的

美好期盼。

春风拂蜀地，研学正当时。今年是四川

首次设立春假，四川省文化和旅游厅发布春

假红色旅游线路，将长征路上的烽火岁月、

“两弹一星”的光辉历程、改革开放的时代浪

潮与脱贫攻坚的壮丽画卷串联起来。精心规

划 10 条精品线路。成都武侯祠博物馆、成都

杜甫草堂博物馆等四大文博场馆也同步推出

特色研学活动，让学生们在行走中感悟历史、

在体验中传承文脉。

4 月 4 日，50 余名学生代表走进绵阳市梓

潼县“两弹城”，追忆红色历史。在功勋墙前，

学生们重温老一辈科研工作者隐姓埋名、扎

根深山、攻坚克难的奋斗历程。

“老一辈科研工作者在艰苦条件下，用青

春和热血铸就大国重器，他们无私奉献、勇攀

高峰的精神让我深受震撼。”遂宁市安居第一

中学学生谭成林说。

春假期间，全省 21 个地市州结合区域实

际制定方案，文旅相融，以文促学。在自贡，

学生们走进燊海井感受“千年盐都”的制盐智

慧；在宜宾，兴文石海的沉浸式民俗表演与李

庄古镇的花船弦音相映成趣；阿坝藏族羌族

自治州推出古蜀文明、大熊猫科考等 5 条亲

子研学线路；攀枝花、乐山等地深挖三线建设

资源，让学生感悟艰苦创业、无私奉献的时代

精神……

四川省文旅厅相关负责人表示，研学活

动能够将四川丰富的红色文化、历史底蕴、自

然生态转化为优质教育资源，让青少年在“行

走的课堂”中开阔眼界、增长见识，真正实现

“研有所学、学有所获、获有所用”。

江苏——

完善制度衔接
破解照护难题

清晨的湖面泛着薄雾，岸边木板上摆着

刚打捞上来的河蚌。 8 岁的梅徐悠然蹲在

一旁，盯着父亲梅德春一点点撬开蚌壳。壳

缝 慢 慢 张 开 的 一 刻 ，她 忍 不 住 惊 喜 地 叫 出

声来。

这个春假，江苏张家港的梅德春一家，驱

车 5 个多小时，来到安徽六安舒城老家。扫

墓、踏青，一家人把几天时间连在一起，过得

从容又温馨。“平时上学、上班都比较忙，能这

样完整陪她几天，实在难得。”梅德春感慨。

随着多地中小学春假陆续落地，如何让

“孩子有假、家长能陪”成为不少家庭关心的

问题。

“学校春假安排公布得较早，我们早就有

了出行打算。”梅德春说，真正让一家人下定

决心的，是单位随后给出的支持。3 月中下

旬，梅德春所在的张家港联合铜业有限公司

在会议中传达相关安排，通过调休等方式支

持职工在春假期间陪伴子女。

对制造业企业来说，这样的安排并不轻

松。生产连续运转、岗位衔接紧密，一旦多人

集中休假，如何既满足职工需求，又保障生产

秩序？

“ 公 司 在 岗 职 工 400 余 人 ，不 少 来 自 外

地。孩子一放假，照护需求集中凸显。”公司

综合部副部长殷玥介绍，春假政策出台后，公

司第一时间启动内部摸排。

结果显示，有 40 余名职工计划带孩子出

行。“公司通过内部调剂、岗位互补，为关键岗

位提前安排替岗人员，确保生产连续性。”殷

玥说，在休假方式上，这 3 天不计入年休假，

而是通过调休予以保障。

这一安排得到了一线职工的认可。“以前

孩子放假，要么让老人带，要么送托管班。”梅

德春说，这次一家人一同返乡，既陪伴了孩

子，也圆了老人回乡看看的心愿。“全家同游，

格外珍贵。”

企业的暖心实践，离不开制度层面的引

导。此前，苏州市人力资源和社会保障局联

合市总工会发布倡议，鼓励用人单位在中小

学春秋假期间推行职工错峰休假，并从需求

摸排、弹性调休到集体协商等方面给出具体

指引。“春假最现实的问题，就是‘学生放假、

家长无休’。”苏州市人力资源和社会保障局

副局长洪伟芳表示，通过推动带薪错峰休假

与中小学春秋假衔接，能够引导企业在不影

响生产的前提下，更好兼顾职工家庭需求，让

职工“能休、敢休”。

今 年 春 假 期 间 ，江 苏 13 个 设 区 市 围 绕

落实职工带薪休假、衔接中小学春秋假发出

倡议，引导用人单位在年度休假安排、疗休

养活动等环节与春秋假相衔接。部分地区

通过工会组织开展职工子女研学、托管服务

等方式，进一步完善配套措施，还有的地方

通过入企服务、政策解读等方式，推动相关

举措落地见效。

 多措并举，让春假更有温度——

奔赴春光奔赴春光    乐享成长乐享成长
本报记者   程   焕   宋豪新   白光迪

春风送暖，草木芳菲。4 月上旬，多地中小学生迎来春假。

今年《政府工作报告》提出，支持有条件的地方推广中小学春秋假；“十五五”规划

纲要将探索推行中小学生春秋假，作为持续改善消费环境的重要内容。开展研学丰

富学生假期、政企联动破解照护难题……多地结合实际、各出实招，让春假既有春日

意趣，更具民生温度。 ——编   者   
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4 月的北京，春风和煦，繁花满城，处处洋溢着

盎然生机。元大都城垣遗址公园“海棠花溪”进入

最佳观赏期。粉色的西府海棠、朱红色的贴梗海

棠、白色的“雪坠”、玫红色的“喜洋洋”……56 个品

种上万株海棠沿小月河两岸绵延 4.8 公里，缤纷花

海与古朴城垣、潺潺流水相映成趣，宛如一幅流动

的春日画卷。微风拂过，花瓣缓缓落下，随河水静

静流淌，别有韵味。

除了在岸边驻足欣赏美景，游客还可以乘坐

国风摇橹船，感受“人在画中游，城在花间驻”的诗

意画面。当木桨荡开水面，小船在花海倒影中缓

缓穿行，刹那间，仿佛穿越到了温婉的江南水乡。

“元大都城垣遗址公园是华北地区海棠栽植

数量最多的城市公园，不同品种的海棠接力绽放，

花期将延续到 4 月中下旬。我们还设置海棠花桥、

时光隧道等特色景观，为市民游客打造出兼具生

态之美与观赏价值的高品质赏花休闲胜地。”元大

都城垣遗址公园业务办主任刘晖介绍。

北京中山公园以郁金香闻名。1977 年，荷兰

女王赠送的郁金香种球在中山公园扎根。自此，

中山公园与郁金香结下不解之缘。历经 40 余年，

中山公园的郁金香文化节已成为北京春日里不可

或缺的花事盛典。

室外地栽郁金香 4 月上旬进入最佳观赏期。

百余种、18 万株郁金香沿着林荫道次第铺展，像打

翻了春天的调色盘。搭配风信子、洋水仙等球根

花卉，勾勒出层次丰富、色彩绚烂的春日花海，远

看宛如一幅斑斓的油画。在位于桃源的品种展示

区，20 余个新奇品种首次亮相，包括“火焰俱乐部”

“维多娜日出”“红宝石”等多花、重瓣特色类型，尽

显郁金香的多样魅力。

景山公园是京城观赏牡丹的热门去处。4 月

11 日，景山公园牡丹文化节开幕，700 余株促培牡

丹集中展出。这些促培牡丹花型饱满，花色艳丽，

包括传统名品“乌龙捧盛”“紫二乔”，以及备受游

客喜爱的“绿幕隐玉”等近 20 个品种。

作为京城最具盛名的牡丹观赏胜地，景山公

园种植牡丹的历史已有数百年。园内汇聚了来自

国内外的 500 余种、2 万余株牡丹，九大色系、十大

花型一应俱全。从承载历史韵味的中原牡丹，到

充满异域风情的海外佳品，游客在此能够深切领

略牡丹文化的多元交融。谷雨前后，万株牡丹竞

相绽放，与古建红墙交相辉映。

到颐和园赏桃花品咖啡，感受皇家园林的浪

漫；到将府公园看二月兰，打卡文艺街区；到玉渊

潭公园，打卡烂漫樱花与电视塔同框美景；乘坐

“开往春天的列车”市郊铁路 S2 线，穿越居庸关杏

花花海……花开 4 月，无需远行，便能邂逅各具风

情的花海，感受北京的独特魅力。

海棠、郁金香、牡丹等竞相绽放，与古建红墙交相辉映

花开京华满眼春
本报记者   施   芳

图①：小朋友在江苏省句容市白兔镇伏

热花海玩耍，乐享春假。 钟学满摄   
图②：春假期间，贵州省从江县刚边壮族

乡三百河社区公益托管班上，青年志愿者陪

小朋友玩玩具。 罗京来摄   
图③：中国流动科技馆安徽省阜阳市临

泉站里，孩子们参观体验，度过春假。

张洪金摄   
图④：重庆市北碚区歇马街道虎头村，青

少年们乘坐小火车感受乡村田园之美，乐享

春日假期。 秦廷富摄   
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图⑤：烩面师傅在扯面。

图⑥：热气腾腾的方城烩面。

以上图片均为方城县委宣传部提供   
图⑦：景山公园的牡丹。 刘鑫雨   李梦岚摄影报道   
图⑧：元大都城垣遗址公园的摇橹船。  

北京市朝阳区园林绿化局供图   
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