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治 理 城 乡 环 境 卫 生 、组 织 体 重 管 理 活 动 、

创新健康科普宣传、开展慢性病综合防治……

今年 4 月是全国第三十八个爱国卫生月，主题

为“共建健康城镇   共筑健康防线”，各地广泛

发动基层干部和群众，开展多种形式的爱国卫

生 运 动 ，大 力 倡 导 文 明 健 康 绿 色 环 保 生 活 方

式 ，进 一 步 优 化 城 乡 人 居 环 境 ，提 升 全 民 健 康

水平。

爱 国 卫 生 运 动 是 我 们 党 把 群 众 路 线 运 用

于 卫 生 防 病 工 作 的 伟 大 创 举 和 成 功 实 践 。 70
多 年 来 ，通 过 爱 国 卫 生 运 动 ，我 国 在 较 短 的 时

间内彻底消灭了天花等传染病，有效控制了寄

生 虫 病 、烈 性 传 染 病 和 地 方 病 ，改 善 了 城 乡 环

境 卫 生 面 貌 ，保 障 了 人 民 生 命 健 康 。 数 据 显

示，我国居民人均预期寿命从新中国成立前的

大约 35 岁，增加到现在的 79.25 岁，居民主要健

康指标跃居中高收入国家前列，社会文明程度

不断进步。

当前和今后一个时期，爱国卫生运动面临新

的课题和挑战。一方面，随着生活水平的提升，

人们对健康有新的期待和更高要求；另一方面，

随着工业化、新型城镇化、信息化发展，人们的生

产生活方式发生改变，影响健康的因素更加多元

复杂，比如不合理膳食、缺乏运动、超重肥胖等，

糖 尿 病 、高 血 压 、高 血 脂 等 慢 性 病 发 病 率 持 续

上升。

这对爱国卫生运动提出了更高要求。要聚

焦重大健康问题和薄弱环节，广泛发动全社会

力量参与爱国卫生运动，汇聚起促进全民健康

的强大合力，形成“人人参与，共建共享”的良好

局面。

提升爱国卫生运动的针对性。爱国卫生运

动的内容非常丰富。考虑到当前我国居民健康

的主要影响因素，除了常规的城乡环境治理、传

染病防控，爱国卫生运动应更加注重改善居民不

健康的生活方式，即通过健康管理、健康科普等

方式提升居民健康素养，帮助人们养成健康的生

活方式。例如，今年的爱国卫生月期间，宁夏银

川市聚焦健康服务优化、居民健康素养提升，通

过健全“防治康管”一体化服务体系，举行健康科

普、惠民义诊等活动，着力解决群众关心的健康

突出问题。

推动爱国卫生运动向基层倾斜。爱国卫生

运动能否取得良好成效关键在于能否影响到更

多人群。目前，我国爱国卫生组织体系持续完

善，各级爱国卫生运动委员会职能不断健全，村

（居）民 委 员 会 公 共 卫 生 委 员 会 覆 盖 率 超 过

98%。要发挥好这个优势 ，推动爱国卫生运动

与基层治理有机结合，更多深入社区、乡村。同

时，充分发动群众参与，大力倡导“每个人是自

己健康第一责任人”的理念，从自身做起、从小

事抓起，让群众享受到爱国卫生运动带来的健

康红利。

丰富爱国卫生运动的形式。要聚焦群众需

求，围绕体重管理、慢病管理、健康饮食、心理健

康等群众关心的话题，举办多种形式的活动。浙

江台州市在今年的爱国卫生月现场活动中设置

“健康集市”，包含“防病享安康”“守护心希望”

“享瘦新生活”等多个主题板块，吸引了许多居民

参加。居民可以边逛边学健康知识、掌握实用

技能。

人民健康是社会主义现代化的重要标志，也

是广大人民群众的共同追求。“十五五”规划纲要

提出，“实施健康优先发展战略，健全健康促进政

策制度体系，提升爱国卫生运动成效”。下一步，

爱国卫生运动要聚焦人民健康，面向基层，提升

针对性、丰富形式，努力实现“人人参与，共建共

享”，为推进健康中国建设、助力中国式现代化注

入强大动力。

汇聚起促进全民健康的强大合力
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2026 年 4 月是第三十八个爱国卫生月，今

年 活 动 主 题 是“ 共 建 健 康 城 镇   共 筑 健 康 防

线”，目的是以爱国卫生月活动为契机，大力弘

扬爱国主义精神，广泛动员全社会参与，启动全

国健康城镇创建，推动爱国卫生运动常态化开

展，筑牢传染病防控的社会防线，更好维护和保

障人民群众健康。

习近平总书记指出：“需要进一步提高全民

健康素养，开展全民健身和爱国卫生运动，引导

人们合理膳食、加强健康体重管理等，这些都要

有实际举措和具体抓手”。“十五五”规划纲要明

确提出加快建设健康中国，强调提升爱国卫生

运动成效。

近期，本报记者深入基层一线，实地探访爱

国卫生运动成效。

    以智慧体育赋能健康
学校建设

上午 9 点，内蒙古呼和浩特市新城区团结

小学的课间铃响起，五年级学生韩骏轩跑出教

室，直奔教学楼外的智能体育测试终端。

拿起跳绳，举手示意，韩骏轩手腕轻转，电

子屏上的数字同步跳动。一分钟后，成绩自动

弹出——167 个。“比昨天多了 9 个！”他抹了把

汗，转身又排到队尾。

团 结 小 学 共 有 5 个 此 类 智 能 测 试 点 位 ，

覆 盖 跳 绳 、立 定 跳 远 、坐 位 体 前 屈 等 项 目 ，AI
（人 工 智 能）视 觉 识 别 系 统 实 现 自 动 计 数 、精

准 判 罚 、实 时 反 馈 ，举 手 即 可 启 动 测 试 。“ 以

前 一 个 班 测 完 跳 绳 要 整 整 一 节 课 ，现 在 课 间

就 能 完 成 ，体 育 课 能 腾 出 更 多 时 间 做 专 项 训

练 。”团 结 小 学 副 校 长 王 娜 介 绍 ，系 统 上 线 半

年来，日均自主测试超 200 人次。

学校以智慧体育赋能健康学校建设，引入

智能运动设备，依托课间 15 分钟，将体育锻炼

融入日常。“有了新技术、新玩法，学生从‘被动

完成’转向‘主动参与’，体质健康达标率提升至

98% 以上。”王娜说。

测完跳绳，韩骏轩和同学停驻在一楼的“AI
造物墙”前。“我要扔垃圾！”“玻璃杯！”对着墙面

上 4 个拇指大小的彩色垃圾桶模型，韩骏轩发

出指令，对应可回收物的蓝色垃圾桶盖轻轻弹

开，走廊里欢笑声不断。王娜介绍，学校自主设

计的“AI 造物墙”，将抽象的卫生健康知识可视

可感，帮助学生潜移默化养成文明卫生、爱护环

境的习惯。

“刷门牙外侧时，刷毛要与牙齿、牙龈成 45
度角，动作就像画小圆圈一样。”内蒙古工业大

学附属小学的讲台上，新城区妇幼保健院主任

李金梅借助牙齿模型，演示巴氏刷牙法。

“有些健康卫生知识，老师们也拿不准，健

康副校长李金梅的到来解决了这个问题。”内蒙

古工业大学附属小学副校长李欣桥介绍。据介

绍，2025 年 4 月，新城区教育局与内蒙古妇幼保

健院携手合作，面向全区公办学校，精准选派副

主任医师及以上高级别医师，担任专职健康副

校长，定期开展健康讲座、免费义诊等活动，让

健康知识走进校园。

课间时长延长至 15 分钟，每天 1 节体育课，

在校体育活动时间不少于 2 小时；探索特色大

课间模式，将课间操、军体拳、跑步等活动轮番

排开……新城区中小学常态化开展体育活动，

2025 年 ，新 城 区 中 小 学 学 生 近 视 率 同 比 下 降

3.87 个百分点，肥胖率同比下降 0.28 个百分点，

学生体质健康优良率位列全市第一。

数据显示，2024 年全国大中小学生体质健

康总体优良率较 2016 年有很大提升。全国学

生总体近视率 2021—2024 实现“四连降”。国家

中医药局持续推进儿童青少年近视、肥胖、脊柱

侧弯中医药防控工作，推动中医适宜技术防控

儿童青少年近视试点，累计干预 8.98 万人，开展

儿童青少年肥胖、脊柱侧弯中医药干预试点。

乡村环境改善带来实
实在在的收益

“过去，家家户户都是简易旱厕，一下雨，走

在村子里一脚泥一脚污水，很难受。”广西南宁

市那廊村村民莫文庆指着自家屋后改造后的卫

生厕所说。如今，全村厕所改造基本完成，三格

化粪池密闭处理。莫文庆笑着说：“现在路很干

净，走起来清爽。”

那廊村党支部书记梁治沣介绍，全村 1700
多户中，已有九成以上完成旱厕改造。改造采

取“政府补一点、村里筹一点、群众出一点”的方

式推进。

污水也得有去处。政府拨款 36 万元，在村

里新建的集中式污水处理池，将各家各户的生活

污水通过地下管网统一收集、处理。处理后的尾

水再经过鱼塘边蒲草等水生植物的生态净化，既

除味又美观。“过去污水直接排进去，水又黑又

臭，鱼根本养不活。”那廊村原党支部书记莫民现

回忆，如今水清了，草鱼、大头鱼又重新养起来。

村里的小道看不见随意堆放的垃圾，原来，村

民积极响应村里实行“三类五分”制度，纸皮、塑料

瓶、金属等分开装袋，一般的生活垃圾集中放到村

口的垃圾回收箱。梁治沣解释：“这些可回收垃圾

定期有人上门回收。”一旁的村民笑着说，“现在动

手简单分类，既干净，又有收入，谁还乱丢？”

养殖方式也在改变。“过去鸡鸭满地跑，如

今在村委的号召下全村家禽家畜圈养，既不影

响邻居，也干净。”梁治沣说。动物粪便也不再

随意排放，而是进入储粪池发酵处理，“发酵好

了就是有机肥，种菜、种树都用得上，多出来的

还能卖钱，形成生态循环。”梁治沣介绍。

硬件提升，让村庄更宜居。水泥路通到家

门口，公交站、健身器材、小广场一应俱全；过去

村里饮水靠井水，人畜混用，如今统一接入南宁

市 自 来 水 管 网 。“ 和 城 里 一 个 标 准 ，喝 着 也 放

心。”村民们说，就连施工队的临时住所，也统一

使用配套厕所的集装箱房。此外，村里每周五

开展卫生大扫除，每年集中灭鼠灭蚊，镇卫生院

还提供药品和技术指导。

环境改善带来实实在在的收益。村集体的

两口鱼塘、300 亩外租土地，构成了稳定的收入

来源。“一年下来，光租金就接近 100 万。”莫民

现介绍，这些收益按全村 4 个自然村分红，人均

每年约 1000 元。

近年来，广西深入学习“千万工程”经验，实

施“千村引领、万村提升”工程，以厕所革命、污

水治理、垃圾处理和村容村貌提升为重点，持续

推进农村人居环境整治。截至 2025 年底，广西

全区农村卫生厕所普及率达 95.29%，建制镇污

水处理设施基本实现全覆盖，农村生活污水治

理率提升至 50.2%，基本形成“村收集、镇转运、

县处理”的垃圾收运处置体系，95% 的行政村实

现生活垃圾有效处理。

数据显示，截至 2025年底，全国农村卫生厕所

普及率达到 77%左右，全国农村生活污水治理率达

55%，农村生活垃圾得到收运处理的行政村比例保

持在 90%以上，全国农村自来水普及率达 96%。

让慢病防控服务落地基层

“以前走几步就要停下来喘口气，经过康复

训练，现在慢慢能走四五百米了。”在四川广元

市旺苍县静乐寺尘肺病康复站，60 岁患者尹大

爷在四川大学华西公共卫生学院/华西第四医

院（以下简称“华西公卫/华西四院”）医护人员

指导下，进行腹式呼吸训练和抗阻训练。这是

四川省首批建成并正式投入运行的基层尘肺病

康复站之一，通过对患者建立健康档案，实施个

体化康复、居家指导及中医特色疗法等干预措

施，促进患者功能改善与生活质量提升。

除了康复，针对尘肺病等慢性病的流动筛

查场景，如今也常态化出现在四川多个市（州）

的工矿园区、乡村社区。四川各地以尘肺病、心

脑血管疾病、糖尿病等慢性病为突破口，通过关

口前移、基层扎根、数字赋能全面升级慢病防控

体系，推动全省慢病防控从“被动治疗”向“主动

健康”转型，让人们在家门口就能享受优质、便

捷、精准的医疗卫生服务。

华西公卫/华西四院相关负责人介绍，医院

组建专业职业健康筛查团队，常年深入煤炭、金

属冶炼、工程建设等尘肺病高发行业，走进一线

开展呼吸功能检测、胸部影像学

检查等针对性筛查。

近年来，华西公

卫/华西四院累计

完成职业健康体检

超 20.8 万人次，接

诊 12大类 100余种

职 业 病 诊 断 申 请

10082 人 次 ，诊 断

职业病 4568 例，占

四川全省总诊断人

数的 1/3，通过早发

现、早诊 断 、早 干

预，有效延缓慢病

病情进展，大幅降低尘肺

病的致残、致死率。同时，医

院开设尘肺病、慢阻肺等专病门诊，

建立职业性尘肺病科研队列，为科学开展

慢病早期筛查提供坚实技术支撑。

让慢病防控服务落地基层，是四川慢病防

控转型的重要抓手。

在乡镇赶集日子，医疗专家下沉集市开展

义诊，是四川南充市仪陇县巡回医疗团队的服

务特色。在保平镇板桥沟村“体检报告一对一

解读”专场，巡回医疗团队专家跟乡亲们边拉

家 常 边 聊 健 康 ：“ 孃 孃 ，你 这 个 血 糖 指 标 高 了

点 。 以 前 煮 饭 滤 米 汤 ，营 养 跑 了 血 糖 还 管 不

住，要注意哦。”直白的讲解让村民豁然开朗；

石垭口村义诊现场，彭健医生的绝活“颊针”疗

法，十来分钟就缓解了村民的颈肩腰腿痛。“本

来打算跑几十里路去县医院，这下家门口就治

好了。”专程赶来的村民陈阿姨笑着说。

截至目前，仪陇县总医院已下沉专家 2100
余人次，开展行政管理、急诊急救等专题培训

157 次，义诊、巡诊 70 余次，帮助基层培训 104 名

业务骨干，累计带教 3380 人次、查房 5960 人次，

服务群众 3.2 万余人次，基层群众就医体验感持

续提升，就医负担有效减轻。

四川省卫健委相关负责人表示，四川将继

续深化慢病防控模式改革，让“主动健康”理念

深入人心。

数据显示，国家卫生健康委推动心脑血管

疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、糖尿病四大慢

性病危险因素监测和早筛早诊早治，2025 年全

年完成高危人群筛查和干预近 680 万人次。

身体健康是立身之本，人民健康是立国之基。

紧紧围绕 2035年建成健康中国的目标，不断丰富

爱国卫生工作内涵，创新工作方式方法，夯实群众

基础，壮大多方合力，持续提升人民健康水平，为

推进中国式现代化筑牢坚实健康根基。

数据来源：国家卫生健康委等
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人人都是健康“第一责任人”
——各地开展爱国卫生运动一线见闻

本报记者   陆凡冰   宋豪新   李维俊   赵景锋

■健康焦点R

■我的养生故事R

    退休语文教师国立朗（右一）与家人交流电

子产品使用方法，AI修饰生成素描画   

我叫国立朗 ，今年 80 岁 ，来自山东省青岛

市，退休前是一名语文教师。每天清晨去公园打

一套太极拳，收势之后，别的拳友都在聊天喝水，

我头一件事是掏出手机，瞅一眼刚才的运动报

告。我一直认为，古老的养生智慧与前沿的科技

产品是互相赋能的好搭档，所以常和朋友们说：

“别把科技想复杂。用好了，它能让老年生活新

鲜又踏实。”

我接触智能设备是 70 岁那年。女儿给我买

了部新手机，我第一反应是拒绝，觉得这把年纪

哪还学得会。女儿一句话点醒了我：“您教了一

辈子书，最常跟学生说的是‘不怕犯错，就怕不

试’。”这句话让我放下顾虑。从最基础的拨号开

始，我一点点摸索起来。

现在我的手机里外卖、购物、打车软件一应

俱全。自己研究，慢慢试，慢慢也就摸出了门道。

我跟着年轻人的脚步，尝到了动动手指饭菜就送

上门的甜头。不怕“点错”，就怕“不点”。回头想

想，学这些手机应用，跟当年学用钢笔、圆珠笔是

一个理儿，过程或许磕磕绊绊，结果却让日子更

方便、更活泛。这种自己动手、丰衣足食的感觉，

让我觉着没和社会脱节。

我练太极拳有 20 多年了。以前打完一套，

累不累、气顺不顺，全凭自己感觉。五年前儿子

送 我 一 块 运 动 手 表 ，我 的 养 生 方 式 一 下 就 有

了“数”。

练拳讲究气息绵长、心静体松。原先练完觉

得舒服就行，现在抬腕一看，心率多少、血氧怎

样、消耗了多少卡路里，一目了然。我常笑自己

成了“数据控”，有时练完一看心率没到平时的

数，就再补几个动作。这不是较劲，是想让身体

维持在一个稳当的状态。

科技和传统养生并不犯冲。太极拳练的是

气，手表测的是数，两样搭一块儿，我对自身的状

况反而更清楚了。科技帮着及时调整运动强度，

养生不能糊里糊涂，知其然，也要借工具知其所

以然。

儿女们有时笑我，说我这把年纪比高考生还

用功。我说这哪是用功，这是解闷儿，也是给脑

子做做“体操”。

如今，我每天雷打不动用电脑练打字，里头存

着整理好的旧体诗稿和回忆随笔。每天打上几百

字，既活动了手指，又能把过去的见闻、眼下的感

悟记下来。我盘算着，等打字再利索些，就学着配

图、做简易排版，将来整理成电子册给孩子们看。

学习新软件、掌握新技能的过程，就是顶好的

“脑部体操”，能实实在在对抗思维的迟滞与固化。

很多人觉得老了就不该碰“费脑子”的电子产品，

我不这么看。科技能帮人看得更远、玩得更广、活

得更明白，关键是你得愿意尝试、保持好奇。

我现在自己能搞定这么多事，不用桩桩件件

麻烦儿女，他们放心，我更开心。

（健康时报记者周学津采访整理）  

打一套“科技养生拳”
主讲人：山东省青岛市退休语文教师   国立朗

国家中医药局持续推进儿童青

少年近视、肥胖、脊柱侧弯中医

药防控工作，推动中医适宜技术

防控儿童青少年近视试点，累计

干预 8.98 万人。

截至 2025 年底

全国农村卫生厕所普及率达到 77%
左 右 ，全 国 农 村 生 活 污 水 治 理 率 达

55%，农 村 生 活 垃 圾 得 到 收 运 处 理

的行政村比例保持在 90% 以上，全

国农村自来水普及率达 96%。

国 家 卫 生 健 康 委 推 动 心 脑 血 管

疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病、

糖 尿 病 四 大 慢 性 病 危 险 因 素 监

测 和 早 筛 早 诊 早 治 ，2025 年 全

年 完 成 高 危 人 群 筛 查 和 干 预 近

680 万人次。


