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■名场面的背后R

  名场面

2025 年 12 月 13 日，在日本福冈

举办的 2025 年霹雳舞世锦赛女子组

决赛中，郭朴战胜对手摘得金牌，这

是中国选手在该赛事中首次夺金。

寄语

心 怀 热 爱 与 勇 气，每 个 人
都有机会创造奇迹。

 —郭  朴   

近 日 ，霹 雳 舞 世 锦 赛 冠 军 郭 朴 佳 音 频

传。她先是荣获世界运动会月度最佳运动

员，又在越南举办的一场国际赛事中击败奥

运冠军、日本选手汤浅亚美，延续自己的上

升势头。这位 17 岁的山东姑娘逐渐走到霹

雳舞项目的世界舞台中间，一路走来有哪些

难忘的经历？未来有什么计划？记者进行

了采访。

“我的目标从未改变，
那就是冠军”

傍晚时分，走进山东省临沂市平邑县的

莲花山广场，人头攒动，烟火气十足。广场

一侧，有一座百货商场，乘电梯上 4 楼，一间

名为“快乐街舞”的舞蹈室映入眼帘。舞蹈

室门脸不大，却藏龙卧虎，郭朴等霹雳舞高

手时常在这里训练。

标志性的渔夫帽和运动服，让郭朴在练

习舞蹈的人群中格外亮眼。只要没有比赛

和集训任务，她几乎天天在这里训练，雷打

不动。

在 2025 年霹雳舞世锦赛中，郭朴一路

过关斩将，闯入女子组决赛。决赛时，面对

前世锦赛冠军、世界排名第二的日本名将

福岛亚由美，郭朴沉着冷静，表现出色，最终

以 3∶0 取胜，创造历史。

“对我来说，冠军志在必得。”郭朴说，

“从踏上赛场起，我的目标从未改变，那就是

冠军。”此前她已在亚锦赛、世运会和世青赛

等国际大赛登顶，积累了经验和信心。去年

下半年，她积极训练备战十五运会，参加世

锦赛时正处于良好的竞技状态。

世 锦 赛 决 赛 中 ，郭 朴 面 对 的 最 大 困 难

是情绪波动与心中的压力。“毕竟是第一次

进入世锦赛决赛，难免会紧张。”决赛前，她

在心中默默提醒自己，“我要把注意力放在

自己身上，将舞蹈动作融入音乐，跳出自己

的风格。”

音乐响起，她迅速进入状态，凭借张力

十足的大招、变化密集且富有节奏感的脚

步动作以及极具个人风格的创意编排，得

到 大 部 分 评 委 青 睐 ，成 功 站 上 最 高 领

奖台。

看到五星红旗升起，郭朴非常激动：“有

强大的祖国在我身后，我特别自豪。”

“有灵气的孩子”不断
成长蜕变

“两个八拍，第一排先做，第二排后做。”

舞蹈室里，教练李士龙的声音穿透高分贝的

音乐，他用自己的热情带动大家全身心投入

训练。郭朴与霹雳舞结缘的道路上，李士龙

起到了关键作用。

“她对舞蹈的热爱，让我一下子记住了

她。”时隔 10 年，李士龙仍清晰记得第一次

见到郭朴时的场景。那是在平邑县第一届

网络春晚的海选现场，自幼学习民族舞和

钢琴的郭朴报名参加海选，毕业于新疆师

范大学体育表演专业的李士龙应邀担任评

委。活动结束后，7 岁的郭朴没有离开，而

是来到李士龙身后，用手指戳了他一下，询

问比赛成绩。“回头的一瞬间，我觉得这孩

子很有灵气。”李士龙那时恰巧打算在平邑

推 广 街 舞 ，“ 我 就 问 她 愿 不 愿 意 尝 试 霹

雳舞。”

郭 朴 一 口 答 应 了 李 士 龙 的 邀 请 ，跟 随

他开始霹雳舞的学习训练。郭朴很快便展

现出天赋，练民族舞打下的舞蹈功底帮助

她迅速掌握跳霹雳舞的要领。“三点撑”“大

风车”这些高难度技巧动作，别的孩子可能

要练习数月，郭朴一节课就能学会。让郭

朴脱颖而出的，还有她与生俱来的好胜心。

“遇到高难度动作，郭朴不需要教练反复督

促，自己会一遍遍反复练。”李士龙说。

练习霹雳舞，给郭朴带来了潜移默化的

改变。她说，整个人很开心，也变得更加自

信和开朗。训练和比赛时难免磕磕碰碰，郭

朴有时也会感到疲惫，但从来没有过放弃的

念头。带着对霹雳舞的热爱，她从体能和力

量训练，到技术动作打磨，对每一个环节都

精益求精。空闲时，她还会主动学习这项运

动的历史，“这能帮我加深对这个项目的了

解和认知。”

在练习霹雳舞的第一个年头，郭朴已经

开始崭露头角，在临沂当地举办的比赛中拿

到人生第一个冠军，“那天晚上，教练还特地

来我家，和家人一起庆祝。”2018 年，郭朴夺

得第一个全国冠军，2023 年又夺得首届学青

会女子霹雳舞个人冠军。

成 长 并 非 总 是 一 帆 风 顺 ，越 是 接 近 顶

峰，面临的困难和挑战就越大。郭朴坦言，

落选巴黎奥运会参赛阵容、红牛总决赛首秀

失利，对她而言都是不小的打击。让她找回

自信的，还是日复一日的刻苦训练。“教练和

家人为我付出许多，我要用更好的表现来回

馈。”面对困难，郭朴很是坚定。

2025 年初，在欧洲集训时，郭朴与巴黎

奥运会亚军、立陶宛选手多米妮卡有过一次

交手。与其他比赛不同，那场比赛的选手可

以自己商讨轮次。经过 11 轮交锋，郭朴最终

完胜对手。正是这场比赛让她开始了奇妙

的蜕变，“我真正开始享受比赛，忘记胜负，

与音乐融为一体。”

“一定要在动作中融
入自己的想法，而不是简
单地模仿和借鉴”

3 月 30 日，山东省第二十六届运动会霹

雳舞决赛在临沂举行。在女子甲组决赛中，

主场作战的郭朴夺得金牌。这是她自世锦

赛夺冠后，首次在家乡参加大赛。“现场有很

多父老乡亲来支持我。”赛后，郭朴特地在镜

头前表达了对家乡人民的感谢。

霹雳舞是一项极具个人风格的运动，郭

朴会在动作中融入功夫、戏曲等中国元素。

“我一开始练霹雳舞是出于爱好，随着自身

水平提升，便把为国争光作为目标和追求，

希望向世界展现沂蒙儿女的风采。”郭朴说，

“原创精神在霹雳舞运动中非常重要，一定

要在动作中融入自己的想法，而不是简单地

模仿和借鉴。未来，我希望通过舞蹈进一步

传播中华优秀传统文化，形成独树一帜的中

国风格。”

如今有数十位学员从各地慕名来到“快

乐街舞”舞蹈室，郭朴肩上的责任更多了。

她说，自己平时和其他学员的课程完全同

步，他们有什么困难可以随时提出，大家一

起通过训练解决难题，自己也会常常和学员

分享经验，“现在这些弟弟妹妹中，一定会有

超越我的好苗子。”

对郭朴而言，登上奥运会舞台是她目前

最大的梦想。虽然这个项目没有入选下一

届奥运会，但她表示会保持训练，不断进步。

“如果霹雳舞将来能回归奥运会舞台，我一

定会做好准备。”郭朴说。

霹雳舞世锦赛冠军郭朴—

飞旋的舞步  飞扬的青春
本报记者   王   亮

“基本功一天不练就手生，你们要坚持。”河

南省郑州市第九中学体育馆内，74 岁的葛淑茹

正在教女孩们打排球。弯腰捡球，手腕轻抖，

排球飞出——这些动作，她已重复了 60 多年。

葛淑茹和河南排球的缘分“太深了”。年轻

时曾是专业排球运动员的她，退役后在河南省

实验中学执教 9年，后来又在郑州九中坚守 13年。

她带出了一茬又一茬好苗子：带队蝉联全国中

学生运动会冠军，多次获得全国中学生排球联

赛和全国中学生传统项目排球比赛冠军，屡获

河南省青少年排球锦标赛及省传统排球项目比

赛冠军……

让葛淑茹开心的是，不少人追随她的脚步，

扎根校园排球教学。“带出来的学生们常回来看

我，看到她们又把这股子精气神传下去，比自己

拿冠军还开心。”说起学生，葛淑茹满是笑意。

在去年举办的河南省女子排球城市联赛

上，葛淑茹担任郑州队主教练。队员年龄跨度

从 16 岁到 45 岁，涵盖学生、教师、退役运动员

等。面对磨合难题，她以“隔网运动重弥补、讲

包容”的理念凝聚队伍，白天抠技术细节，晚上

钻研战术，最终带领球队取得 12 连胜。今年

3 月，郑州九中女排代表郑州市出战，斩获河南

青少年三大球运动会排球甲组、乙组冠军。目

前葛淑茹正带领小队员们刻苦训练，备战即将

开幕的全国中学生排球锦标赛。

“葛奶奶的精气神，就是我们的制胜底气。”

郑州队队长仲曼莹说，“我们打心眼里佩服她。”

除了比赛，同样让葛淑茹挂心的还有当地

女排的根基建设。联赛期间，她主动牵头组织

青少年排球交流活动，整理出详细的战术笔记

和训练心得，分享给省内多所学校的教练，助力

提升排球教学水平。

“大家在场上是对手，在场下都是‘战友’。”

葛淑茹说，“我期待更多孩子喜欢看排球、打排

球。能为排球攒下后备力量，自己再累也是乐

呵呵的。”

训练场上，葛淑茹是说一不二的严师，要求

队员们精准做好每个传球、扣球动作。看着高

声指挥的她，有小队员悄悄说：“葛奶奶要求高，

我有点怕自己做不好。”一名队员顶住压力，打

出一记好球。“好球！”葛淑茹的表扬响彻球馆，

小队员也咧嘴笑了起来。

儿子劝葛淑茹安享晚年，葛淑茹摇头：“排

球还在转，我就想接着打。”捡球、发球、做示范，

她全程满场奔跑。

夜幕降临，训练结束。葛淑茹将最后一颗

排球收入球筐。望着 10 多岁的小队员，看着当

下的自己，葛淑茹很欣慰：“60 多年过去了，我

还有幸在排球场上发光发热。打了一辈子排

球，到老更是放不下了。”

上图：葛淑茹在体育馆内指导训练。

人民网记者   慎志远摄   

74 岁女排教练葛淑茹——

“排球还在转，我就想接着打”
本报记者   方   敏
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天气渐暖，正是跑步好时节。但不

少跑者发现，今年的马拉松赛事密度较

往年显著下降，热门赛事更是一签难求。

原因之一，在于《中国田径协会关于

进一步规范马拉松赛事相关工作的通

知》等一系列新规发布，各地相继进入消

化应对、优化调整的新阶段。从赛道认

证、医疗救援到熔断机制等，新规都有了

更严格精细的标准，门槛提高，赛事减量

在所难免。

赛事减量，倒逼存量赛事向精品化

转向提质。对一些赛事的运营主办方而

言，过去依赖低门槛、高流量办赛的粗放

模式难以为继。优化选手流线、提升补

给服务、强化医疗保障……在体验、服

务、安全等方面精耕细作，才能打造运营

成熟、规范达标的优质赛事，让办赛事向

营城市、传文化、聚人才、兴产业等维度

进一步延伸。

赛事减量，由此带来的供需矛盾也需理性看待。马拉

松属于高强度耐力运动，对于没有训练基础的爱好者而言，

可以趁此放慢脚步，选择其他更适合自己的运动项目。可

谓动则有益、适度为宜，何必单恋马拉松？

随着新规持续深化，国内马拉松赛事向品质深耕的发

展路径将愈加清晰。当赛事不再只是追求“办了多少场”，

而是注重“办得怎么样”，马拉松运动在国内的发展将更加

健康有序，让跑者享受赛事，让“赛事+”更好地落地。

那些因新规调整而暂别马拉松赛事的城市，则不妨挖

掘新的增量。目前，已有一些地方开启新尝试，有的依托山

地资源推出越野跑、登高赛，有的结合老区文化举办红色革

命老区自行车挑战赛，还有不少地方将多类型赛事与文旅

深度融合，推出特色体育旅游产品，颇受群众欢迎。

因地制宜探索更灵活、更具特色的赛事形态，既能规避

大型马拉松赛事对城市承载能力的过度依赖，又有利于深

挖地方潜力。相信在各地的努力下，会涌现更多差异化赛

事品牌，进一步赋能城市发展。

马
拉
松
赛
事
，减
量
更
要
提
质

王  

者

■体谈R

当赛事不再只是追求
“ 办 了 多 少 场 ”，而 是 注 重
“ 办 得 怎 么 样 ”，马 拉 松 运
动在国内的发展将更加健
康有序

对音乐的理解是练习霹雳舞的重要

基础。不少初学者存在一个误区：过度

强调技术动作而忽视音乐本质。实际

上，建立对音乐的认知才能实现动作与

情感的深层融合。在比赛中，音乐性是

贯穿多个评分维度的关键，没有音乐支

撑，技巧性、多样性、原创性和完整性均

无法独立成立。各维度需基于音乐性进

行综合考量，形成环环相扣的有机整体，

缺一不可。

霹雳舞运动中，音乐有六大要素，分

别是节奏、旋律、和声、力度、音色和曲

式。只有准确理解把握这些要素，才能

为动作注入精准的节奏逻辑与情感。日

常训练中，律动和节奏的练习对舞者实

现身体和音乐的链接非常重要，缺乏律

动会导致动作机械僵硬。舞者可以通过

节奏捕捉训练、旋律感知强化和音色识

别适配，实现身体对音乐的本能响应与

情感表达。

（李士龙整理）  

■链接R

本报北京 4月 15日电   （记者陶相安、董泽扬）第六届

亚洲沙滩运动会（以下简称“三亚亚沙会”）中国体育代表团

成立动员会于 15 日在京召开。亚沙会是亚洲奥林匹克理

事会主办的亚洲规模最大的沙滩综合性运动会。三亚亚沙

会是该赛事第六届，也是海南自贸港封关运作后迎来的首

个国际大型综合性体育盛事。

本次三亚亚沙会共设 14 个大项、15 个分项、62 个小项。

中国体育代表团共派出 255 人，其中运动员 171 人，将参加

除沙滩卡巴迪外 13 个大项、60 个小项的比赛，是我国参加

亚沙会以来参赛率最高的一届。

中国体育代表团有男运动员 91 人、女运动员 80 人，运

动员平均年龄约 25 岁，年龄最大的 58 岁，最小的 14 岁。本

届亚沙会开幕式将于 4 月 22 日举行，闭幕式于 4 月 30 日举

行，地点均在三亚市天涯海角游览区亚沙公园。

三亚亚沙会中国体育代表团成立
参赛率为我国历届最高

本报北京 4 月 15 日电   （记者季芳）2026 年射箭世界

杯首站日前在墨西哥普埃布拉结束。中国射箭队表现出

色，以 3 金 1 银 2 铜的成绩开启新赛季征程。

反曲弓女子团体比赛中，由朱静怡、黄雨薇、于淇组成的

中国队发挥出色。排名赛阶段，中国队排在首位晋级，淘汰

赛阶段，她们接连战胜法国队和西班牙队，闯入决赛。金牌

赛面对土耳其队，姑娘们稳扎稳打，以 6∶0战胜对手摘金。

反曲弓女子个人赛中，朱静怡、黄雨薇和于淇 3 人携手

闯入四强。朱静怡凭借出色发挥，在决赛中拿下金牌，队友

于淇获得银牌，黄雨薇摘得铜牌。

反曲弓混合团体金牌赛中，朱静怡、孙景宣组成的中国

队战胜美国队夺得冠军。反曲弓男子团体赛中，由王岩、秦

望愉、孙景宣组成的中国队摘得铜牌。

新赛季射箭世界杯

中国队取得“开门红”

本 报 北 京 4 月

15 日 电   （记 者 陶

相安）当地时间 4 月

13 日 ，女 子 美 职 篮

（WNBA）选 秀 大 会

举行，中国队球员冉

珂 嘉 在 第 四 十 三 顺

位 被 亚 特 兰 大 梦 想

队选中，成为继郑海

霞、韩旭和李月汝之

后，第四位在 WNBA
选 秀 大 会 上 被 选 中

的中国队球员。

2006 年 出 生 的

冉 珂 嘉 多 次 入 选 国

家队。2022 年，她入

选 中 国 国 家 U18 女

子篮球队，随队收获

2022 年 国 际 篮 联

U18 女 篮 亚 洲 杯 亚

军。 2025 年，冉珂嘉

作 为 中 国 U19 女 篮

主力队员参加国际篮联 U19 女篮世

界杯，场均贡献 19.1 分和 11.3 个篮板，

两项数据均为全队最高。凭借亮眼表

现，她当年入选中国女篮集训名单，并

随队参加热身赛。本赛季，冉珂嘉效

力 于 中 国 女 子 篮 球 联 赛（WCBA）四

川队。
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美
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大
会
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本报西宁 4月 15日电   （记者江萌）记者从青海省体育

局获悉：为推动“人生第一座雪山”综合性高原冰雪运动基

地与雪地露营、登山滑雪等冰雪业态融合发展，雪山向导培

训班近日在青海岗什卡雪峰脚下开班。

本次培训构建“理论+实操+考核”的培养体系，课程涵

盖高原医学、气象学、登山技术、应急救援等模块，由国内顶

尖登山专家与当地资深向导联合授课，依托岗什卡雪峰开

展实地教学，让学员们掌握冰壁攀登、裂缝救援、高海拔营

地建设等关键技能。本次培训旨在培养一批具备高水平专

项技能的青海雪山向导，构建安全、规范的户外环境，为青

海山地户外事业发展提供人才支撑。

雪山向导培训班在青海开班

本报北京 4月 15日电   （记者李硕）近日在奥地利林茨

举办的 WTA（国际女子职业网联）500 林茨站双打决赛中，

中国选手张帅搭档罗马尼亚选手科斯蒂亚战胜马列科娃/斯
科奇，夺得冠军。这是张帅本赛季获得的第三个双打冠军，

也是她职业生涯的第十八个巡回赛双打冠军。张帅赛后表

示，与科斯蒂亚首次搭档，“我们想证明，不论年龄如何，依

旧能有精彩的表现。当你勤奋努力，享受网球，依旧能赢得

比赛、夺得冠军。”

张帅组合获林茨站双打冠军

图为郭朴在图为郭朴在 20252025 年霹雳舞世锦赛年霹雳舞世锦赛

比赛中比赛中。。   资料图片资料图片     

图为 8 岁的郭朴在比赛中。

受访者供图   

图为郭朴在成都世运会比赛中图为郭朴在成都世运会比赛中。。 本报记者本报记者     王王     亮亮摄摄     


