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近日，2026 年第五届中国青少年

足球联赛北京赛区男子 U10 组出现

严重虚假比赛事件。两支球队为避开

下一轮的强劲对手，消极比赛、互射乌

龙球，造成恶劣影响。

振兴足球，青少年是关键力量。

青少年赛事本应传递竞技的纯粹追求

与体育的永不言弃，如果在功利化的

窄道上越走越急，不但严重违背公平

竞赛精神，更影响青少年正确价值观

的建立，损害足球事业发展根基。

针对此事，北京足协公布处罚决

定，永久禁止东城体校 16 橙队领队于

洋、主教练崔宇，踢球者兰队领队王

征、主教练姜凯从事北京市各级各类

任何与足球有关的活动，同时上报中国足球协会纪律与道

德委员会，建议列入黑名单，向社会公布。中国足协表示，

要坚决防止以成绩为导向的功利化倾向侵蚀青少年足球发

展环境，切实把“公平竞赛、真实比赛”作为青少年赛事必须

坚持的刚性要求。

刚性要求是纠偏的手段，系统性变革方能正本清源。

当前，中国足球正经历阵痛，向新蜕变。足球反腐纵深推

进，“假赌黑”问题受到严惩；《中国足球改革发展总体方案》

《中国青少年足球改革发展实施意见》出台……反腐治乱、

体制重构、青训筑基、联赛振兴、体教融合，每一步都迫在眉

睫，每一条路都道阻且长，需要系统施策、久久为功。

青少年是祖国的未来、民族的希望。将健康的足球文化

植入发展肌理，把纯粹的体育追求种进青少年心底，需要持

之以恒的定力与耐力。定力，是为长远计，不畏浮云遮望眼。

辽宁大连市沙河口区东北路小学持续推进足球青训 42 年，

构建多元足球课程体系，让孩子在跌倒与爬起中走向成熟。

耐力，是找准方向后，日复一日耕耘。2026 年 U23 男足亚洲

杯，此前从未在该项赛事小组赛突围的中国队敢打敢拼，夺

得亚军。足球改革持续深化，这批球员正是变革后培养出的

一代新苗。践行长期主义，答案自会在时间里清晰。

道阻且长，行则将至，不急功近利，不揠苗助长，让足球

回归纯粹。当足球滚过晨露未干的草尖，当公平与诚实在

绿茵场上接力传递，那些稚嫩的脚步终会带来惊喜。
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将至，不急功近利，不
揠苗助长，让足球回
归纯粹
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本报北京 4月 12日电   （记者刘硕阳）12日，

2026 北京国际长跑节—北京半程马拉松鸣枪

起跑。今年共有 2.2 万余名跑友参加本届比

赛，21 岁的王文杰以 1 小时 01 分 15 秒的成绩

夺得男子组冠军，创造男子半程马拉松国内最

好成绩；女子组比赛中，名将许双双以 1 小时

09 分 54 秒的成绩夺得冠军。

发令枪响后，王文杰便处于第一集团领

跑。随着其他选手接连“掉队”，比赛过半时，

王文杰已独自处于领先位置。最终，他率先撞

线，将男子国内半程马拉松最好成绩提升了

31 秒。2025 年 5 月 31 日，王文杰曾跑出 27 分

48 秒 68 的男子 10000 米全国纪录。

“这个成绩在我平时训练的水平之内。”王

文杰赛后表示，由于自己平时在北京训练，因

此更适应赛时的天气和赛道条件。本赛季接

下来的时间里，他将减少参加马拉松比赛频

次，将更多的精力放在场地项目中。

2026北京半程马拉松举行

王文杰创造男子半程马拉松国内最好成绩

本报雄安 4 月 12 日电   （记者邵玉姿）

12 日，2026 雄安马拉松在河北雄安城市计

算中心鸣枪开跑。1.2 万名跑者齐聚未来之

城，用脚步丈量雄安新区的拔节生长。

本届雄安马拉松赛道串联起雄安城市

计算中心、白洋淀生态区、疏解央企总部等

区域，实景展现雄安新区建设的蓬勃态势。

经过激烈角逐，仁青东知布以 2 小时 15 分

32 秒的成绩获得全程马拉松男子组冠军，

并刷新赛事纪录，朱晓琳以 2 小时 45 分 29 秒

的成绩斩获全程马拉松女子组冠军。在半

程马拉松项目中，叶尔克布兰·腾尼斯别克

和李梦瑶分别以 1小时 08分 32秒、1小时 19分

07 秒获得男子组和女子组冠军。

赛事期间，当地开设近 50 家商户市集，

涵盖美食、文创等品类，为跑者及市民丰富

休 闲 体 验 ，彰 显 城 市 活 力 ，传 递 地 域 文 化

特色。

2026雄安马拉松举行

仁青东知布、朱晓琳分获男女冠军

本报北京 4月 12日电   （记者王亮）11日—12日，2026年

铁人三项亚洲杯赛暨中国铁人三项联赛在江西省德兴市凤

凰湖景区举行。本次赛事设奥运标准距离、半程距离、短距

离、游跑两项及混合接力等多种竞赛项目，涵盖优秀组、U 系

列、混合接力组、全程分龄组、半程分龄组及体验组等，兼顾

竞技性与参与性，吸引国内外千余名优秀选手参赛。

首个比赛日进行的铁人三项亚洲杯赛中，来自山东队

的杨一凡发挥出色，夺得亚洲杯赛女子优秀组冠军，这也是

她第二次问鼎该项赛事。在男子优秀组中，世界铁人三项

联合会选手詹姆斯·科贝特夺冠。4 月 12 日，中国铁人三项

联赛展开，来自上海铁人运动俱乐部的彼得·沃尔科维奇夺

得男子全程分龄组全场冠军，女子全程分龄组全场冠军由

浙江省铁人三项运动协会的于姝珺获得。

2026年铁人三项亚洲杯赛举行

本报北京 4 月 12 日电   （记者郑轶）2026 年第八届上

合组织国家国际象棋团体赛 11 日在上海市青浦区收官。

本届赛事共有 12 个上合组织国家派队参赛，中国派出两支

队伍。决赛中，中国一队凭借加赛战胜上届冠军俄罗斯队，

首次夺得该项赛事冠军。

决赛两回合较量，双方打成平手。首场超快棋加赛，中

国一队三台居文君落败，其他两台弈和，俄罗斯队先下一

城。次轮再战，中国一队顶住压力，一台丁立人战平，二台

余泱漪和三台居文君双双获胜，比赛进入“突然死亡”加

赛。最终，中国一队依靠丁立人和居文君的得分，成为 8 届

赛事以来首次夺冠的中国队伍。

第八届上合组织国家国际象棋团体赛

中国队首次夺冠

本报北京 4 月 12 日电   （记者曾华锋）2026 年亚洲攀

岩锦标赛暨名古屋亚运会资格赛 8 日—12 日在四川眉山市

举行，中国选手储守宏摘得男子速度赛金牌。

4 月 9 日预赛时，储守宏发挥欠佳，排名第十晋级下一

轮。在之后的比赛中，他越战越勇，接连获胜。在 1/2 决赛

中，储守宏对阵印尼名将莱昂纳多。他渐入佳境，“起步提

示音响起的前一秒，我摒除杂念，让注意力集中在动作细节

上”。经过比拼，他战胜对手，进入大决赛。

在大决赛中，储守宏与队友周子羽对阵，最终夺得金

牌，周子羽获银牌。中国选手周娅菲、覃于妹分别获得女子

速度赛亚军、季军。

亚洲攀岩锦标赛落幕

男子速度赛中国选手储守宏摘金

本版责编：林   琳   史   哲   王   者
版式设计：蔡华伟

本报北京 4月 12日电   （记者范佳元）4 月 11 日—12 日，

2025 年中国篮球名人堂入堂仪式系列活动在湖南桑植县

举办。经提名、推举、终审，2025 年中国篮球名人堂产生了

张锡山、孙军、周懿娴、李少芬、王非、罗景荣、王耀东、陆礼

华、范政涛 9 位入堂人物，以及 1996 年奥运会中国男篮这一

优秀集体。历经 4 届举荐，中国篮球名人堂已汇聚 51 位个

人和 4 个优秀集体。

活动期间，组委会还组织了“名人堂在行动”公益活动，

包括公益训练课、公益篮球赛等，篮球名宿为青少年提供专

业指导，并与当地球员同场竞技。

2025年中国篮球名人堂入堂仪式举办

■聚焦传统体育R
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春暖花开，各种户外运动项目纷纷“上线”，一

些小众传统体育项目也吸引了不少人尝鲜。它们

或源于渔猎劳作，或兴于民族节庆，充满生活气

息，既是力与美的展现，也是文化的活态传承。这

些被时光打磨的运动，正以独特魅力诉说着传统

体育的别样精彩。

——编   者   

晨雾还未褪尽，在黑龙江省同江市八岔赫

哲族乡中心校，校长毕洪兵扛着一捆竹竿快步

走向操场，手中还有一个套着绿网的彩球，球上

系着的红绸在微风中轻摆，“花花绿绿的，孩子

们见了准喜欢”。作为赫哲族叉草球“老把式”，

毕 洪 兵 把 这 项 传 统 活 动 带 进 了 孩 子 们 的 体

育课。

毕洪兵与叉草球结缘，始于 1994 年村里举

办的一场体育比赛。当年他头回参赛就夺得第

四名，如今回想仍有遗憾：“当时光顾着自己扔，

不 懂 配 合 ，其 实 这 个 项 目 拼 的 是 默 契 ，不 是

力气。”

祖祖辈辈依江而居，鱼叉是赫哲族群众重

要的生产生活用具。为了锻炼年轻人的叉鱼手

艺，老辈们用茅草编成球抛入江中，年轻人拿起

木叉练习瞄准，这便是叉草球的雏形。随着时

代发展，叉草球活动从水上来到岸上，渐渐演变

为赫哲族的传统体育项目，并形成了一套严格

的比赛规则：分为两队，每队 3 人，人手一把木

叉，共用一个草球，一方将草球掷落于对方决胜

区即为获胜。

“以前是为了吃饱饭，现在是为了传承民族

文化。”为了避免叉草球等体育项目失传，毕洪

兵曾花 8 年时间编写《赫哲族体育选编教材》，

并联合当地 5 所学校开展实践教学。如今学校

体育课上的叉草球活动，已成为孩子们最期待

的环节之一。

不只毕洪兵，还有更多人在为传承叉草球

而努力。作为叉草球市级非遗代表性传承人，

同江市文化馆馆员尤卫萍正琢磨着把这项运动

的动作与故事编进舞蹈，“江河是我们的家园，

草球承载着与水共生的古老智慧，我想让更多

人欣赏到赫哲族的灿烂文化。”

为了让叉草球运动焕发新生，同江市下足

了功夫。走访传承人、运动员，详细记录草球制

作工艺、比赛规则、投叉技巧，建起完整的数字

档案库；组建老中青三代队伍，让年轻人在切磋

中接过传承接力棒；每逢节庆，叉草球成为妙趣

横生的互动项目，游客们握着木叉尝试瞄准，在

欢乐中感受渔猎文化；公众号、视频号里，叉草

球的渊源与技巧持续推送，让这份传承越过江

河，走向更远的地方……

校园操场上传来阵阵欢呼声，毕洪兵正带

着学生练习，草球在空中划出弧线，木叉精准扬

起。不远处的文化广场上，尤卫萍的舞蹈排练

刚结束，围观的老人、孩子还在学着比划投叉的

动作。

从江滩到操场，从生存技能到文体项目，叉

草球越发青春。那颗裹着绿网的草球被孩子们

高高抛起，又被稳稳接住，恰似赫哲族的文脉，

在木叉起落间、世代传承中，生生不息。

黑龙江同江叉草球项目

草球飞处
渔猎文化生生不息
本报记者   郭晓龙   本报通讯员   王   冬

6.52 秒，可能来不及喝下一瓶椰子水，但足

够海南三亚人朱亚光爬到 9 米高的椰子树顶。

箭步冲刺、轻快起跳，“贴”在树干上的朱亚

光，转眼间就摸到了树顶的计时按铃……为备

战即将在 2026 年海南“三月三”活动上举办的

攀椰竞速项目，朱亚光正在加紧训练。2024 年，

在第十二届全国少数民族传统体育运动会上，

朱亚光曾获得攀椰竞速项目二等奖。“打小就爱

爬椰子树，只为喝上一口清凉的椰子水。”朱亚

光说，从孩童时爬树摘椰子解馋，到参加攀椰竞

速项目选拔，再到参加全国赛事，椰子树就像自

己的伙伴。

攀椰竞速源于海南民间爬树摘椰子的劳作

场景，在 2010 年被列为海南省少数民族传统体

育运动会正式比赛项目。项目要求男子运动员

在 9 米（女子为 7 米）的天然椰子树或人工制作

的仿真椰子树上进行攀爬，爬到树顶端并触碰

计时按铃，用时最短者获胜。

“起跳要猛，攀爬的时候可以手脚同时发

力，也可以手脚交替，无论哪种姿势，都对爆发

力和核心力量有较高要求。”平时的训练帮朱亚

光增强了蹬踏力量，攀椰竞速以别样的方式融

入他的日常生活。

在海南岛，椰子树几乎随处可见，参加攀椰

竞速的人来自各行各业。“队伍里有上班族，也

有学生，平时各忙各的，比赛前才会聚到一起集

训。”海南攀椰竞速项目教练员黎庆平介绍，攀

椰竞速已成为拥有严格赛事规程、专业裁判队

伍、专门比赛器材的体育竞技项目。

根据赛事性质，可选择符合标准的天然椰

子树，也可选择内部为钢架、外部包树脂的仿真

椰子树。比赛既能在个人之间比速度，也可为

团队接力协作。“比赛期间，我们和各地选手交

流 爬 树 心 得 ，越 来 越 多 的 人 对 这 项 运 动 感 兴

趣。”朱亚光说。

“攀椰竞速项目，既有浓郁的地域风情，又

有鲜明的民族特色。我们将不断完善规程赛

制、加大推广普及力度，让这一传统体育项目焕

发新的光彩。”海南省民族事务委员会文化教育

宣传处副处长符明智说。

海南攀椰竞速项目

源于劳作
特色“攀岩”融入日常

本报记者   董泽扬

铜锣敲响，宽敞平地上，裁判从中线向上抛

出篾鸡蛋，两队选手摆开阵型，纵身争抢。一方

抢到篾鸡蛋，迅速突破防守，直至将其放入场地

边角的“蛋窝”，才算成功得分。这是贵州省遵

义市务川仡佬族苗族自治县常见的篾鸡蛋“保

窝”打法，“蛋窝”就是竹篓，按照手拍、头顶、脚

踢等不同入篓方式，分别记 1 分、2 分、3 分。

因为打的是由竹篾片编成、形似鸡蛋的圆

球，所以这项传统民族体育活动被称为打篾鸡

蛋，又称打篾球或打竹球。2007 年，这项活动

被列入贵州省级非物质文化遗产名录。在广

州第八届全国少数民族传统体育运动会上，贵

州省代表队的打篾鸡蛋还获得传统体育项目

表演类金奖。“篾鸡蛋的打法有多种，一般不受

场地限制，草坝子、农家小院、山间平地都行，

动作技巧里还能看到篮球、排球、足球的影子，

属于传统体育与现代运动的融合。”务川县城

关中学教师闵登权介绍，“在仡佬族的语言体

系里，‘仡佬’就是竹子的意思。竹子是吉祥和

财 富 的 象 征 ，代 表 着 仡 佬 族 人 对 美 好 生 活 的

期盼。”

划破水竹，去掉黄篾，用 18 片青篾编织成

圆球，小的仅若拳头，大的可比足球。篾鸡蛋不

仅有大小之分，还有实心、空心之别。实心的篾

鸡蛋，内部塞满棉花、稻草或棉絮，空心的则会

放入碎石、铃铛或铜线，在争抢中发出悦耳的响

声。“我们喜欢在表面涂上颜色，绑上红色丝带，

显得更加喜庆。”闵登权告诉记者，过去每逢丰

收 或 重 要 节 日 ，乡 亲 们 都 会 组 织 打 篾 鸡 蛋 庆

祝。后来随着多元化的娱乐方式进入村寨，篾

鸡蛋的编织技艺和打法一度面临失传。

7 年前，务川县以民族文化进校园的方式，

将包括打篾鸡蛋在内的 10 余项仡佬族传统体

育项目引入课堂，还联合多所学校共同编纂仡

佬族传统体育教材。

城关中学率先成立起一支 30 余人的打篾

鸡蛋校队。“打篾鸡蛋好玩有趣，不但能强身健

体，还能培养团队精神。”八年级的张林海是城

关中学校队主力。近两年，县里接连举办中小

学打篾鸡蛋挑战赛、争霸赛，城关中学获得了多

项冠军。比赛之余，张林海和同学们琢磨出不

少新玩法，打篾鸡蛋给他们的校园生活带来了

很多欢乐。

“打篾鸡蛋具有趣味性、技巧性、竞争性、民

族性等特点，我们不仅要在学校推广，还要带动

更多群众积极参与。”闵登权说。

贵州务川打篾鸡蛋活动

以竹为球
农家运动走进现代

本报记者   苏   滨
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图①：黑龙江省同江市，当地群众在体验叉

草球项目。

同江市委宣传部供图   
图②：海南省三亚市，朱亚光在攀椰竞速比

赛中。

新华社记者   杨植森摄   
图③：贵州省遵义市务川仡佬族苗族自治

县，孩子们在打篾鸡蛋。

田   东摄   
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