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4 月 10 日，国家主席习近平向中美“乒乓外交”55 周年纪

念大会暨中美青少年体育交流系列活动启动仪式致贺信。

中美各界人士表示，习近平主席贺信高度评价“乒乓外

交”的历史和现实意义，鼓励两国各界人士特别是青年一代相

知相亲、携手前行，为两国关系注入强大动力和温暖能量。要

在贺信精神指引下，以满腔热情和扎实行动让“乒乓外交”精

神在新时代发扬光大，为推动中美关系稳定、健康、可持续发

展作出新贡献。

从历史中汲取智慧和力量

“55 年前，中美老一辈领导人以卓越的政治智慧和战略

远见，重新开启两国人民友好往来的大门，成就了‘小球转动

大球’的历史佳话。”习近平主席在贺信中回顾的“乒乓外交”

传奇故事，让纪念大会现场所有人再次重温半个多世纪前难

忘的温暖记忆。

1971 年，在日本举行的第三十一届世界乒乓球锦标赛上，

美国队球员科恩和中国队庄则栋的握手，成为举世瞩目的瞬

间。之后，美国乒乓球代表团受邀访华，打破了双方曾隔绝对

立逾 20年的坚冰，中美关系自此开始松动、转圜、恢复、发展。

当时年仅 15 岁的朱迪·霍夫罗斯特是美方代表团中年纪

最小的成员。今年已经 70 岁的她，在现场聆听习近平主席贺

信，再度回忆起 55 年前的“破冰之旅”，仍觉心潮澎湃。

“我至今清晰记得当年与中国运动员促膝长谈、切磋技艺

的场景。那是纯粹的友谊，是发自内心的相互尊重。正如

习近平主席贺信中所说，‘中美关系的根基由人民浇筑’。”朱

迪说，两国人民对彼此充满兴趣、渴望相互走近，成就了“乒乓

外交”。

在纪念大会举行地首都体育馆，朱迪和当年的队友康妮·

史维利斯再次同中国朋友打起了友谊赛。这里，正是她们 55
年前第一次同中国乒乓球运动员进行友谊赛的地方。

在现场听到习近平主席发来贺信，康妮非常激动。“‘乒乓

外交’改变了我的一生，我始终记得当时中国朋友所说的‘友

谊第一，比赛第二’。”康妮表示，她深切感受到习近平主席

始终关心美中关系和两国人民友谊。衷心希望美中各界特

别是青年一代能够从历史中汲取智慧和力量，传承“乒乓外

交”的精神，推动美中关系稳步向前。

促进青年相知相交共塑未来

“中美关系的根基由人民浇筑，未来靠青年创造。”习近平

主席在贺信中这样勉励两国各界人士特别是青年一代。

“青年时期的经历，影响人的一生。美中青年相知相交，

能够共同塑造两国关系的未来。”弗吉尼亚大学亚太区首席代

表欧君廷十分认同习近平主席贺信中所言。他表示，30 年前

在华留学的经历，让他多年来始终致力于推动美中学生交

流。“此次活动中，我接触的许多美国青年学生都表达了再次

访华的意愿，因为他们发现，真实的中国比想象中更具活力、

更加精彩。”

习近平主席的贺信让北京大学大四学生钱铭阳深受激

励。喜欢橄榄球的他在此次活动中和美国学生一见如故。“尽

管我们专业不同、肤色不同、生活方式也不一样，但共同的热

爱让我们超越差异、收获友谊。”钱铭阳说，“作为青年学子，我

要更加主动地架起沟通的桥梁。”

“乒乓外交”的开启，源于中美青年运动员的相遇。如今，

中美友好事业的薪火在更多青年中传递。

2023 年 11 月，习近平主席在旧金山宣布“未来 5 年邀请

5 万名美国青少年来华交流学习”倡议。两年多来，总部位于

华盛顿的美中青少年学生交流协会积极响应，累计促成超过

2000 名美国青少年来华访问。

“看到许多美国学生从第一次来中国时不会讲一句中文，

到如今主动报名学习中文、满心期待再次来华，我由衷觉得付

出 很 有 意 义 。”美 中 青 少 年 学 生 交 流 协 会 会 长 庄 汉 杰 说 ，

习近平主席的贺信让他更加坚定自己的信念，要以更多元形

式、更丰富活动促进两国青少年交流互动。

美国艾奥瓦州马斯卡廷中国友好委员会主席丹·斯泰恩

高度赞同习近平主席在贺信中提到的“未来靠青年创造”。

“马斯卡廷与中国有着深厚的友好渊源，我们的学生也有幸

成为参与‘5 年 5 万’倡议的首批美国青少年。”他说，“我们会

尽最大努力持续推动两国青年相向而行，以青年交流交往筑

牢美中友好的根基。”

推动两国民间友好再上新台阶

纪念大会期间，中美青少年体育交流系列活动正式启

动。习近平主席在贺信中给予勉励：“今天，两国青少年再续

‘乒乓情缘’，开展体育交流系列活动，对于推进中美友好事业

很有意义。”

参加大会的国际乒联主席佩特拉·索林表示，国际乒联

为“乒 乓 外 交 ”这 一 里 程 碑 感 到 无 比 自 豪 。 习 近 平 主 席 的

贺信激励我们不仅要铭记过去，更要续写未来。期待此次纪

念活动成为我们创造未来的契机，向年轻一代传递携手合作

就能成就非凡的希望。

2015 年 ，习 近 平 主 席 访 美 期 间 ，向 美 国 塔 科 马 市 林 肯

中学赠送了介绍中国的图书、乒乓球桌以及球具，勉励两国

青少年加强交流，增进友谊，继续为中美关系这座大厦添砖

加瓦。塔科马市市长安德斯·易卜生此次携林肯中学学生

再 次 奔 赴 以“ 乒 乓 ”为 名 的 相 聚 ，他 感 慨 说 ，“ 体 育 不 只 是

一 场比赛，更是跨越文化、跨越时空、跨越重洋把人们联结

在一起的力量”。

现场聆听习近平主席贺信，美国女子腰旗橄榄球国家队

队员德莉娅·奥黛丽深受鼓舞。她表示，正是体育运动让她有

机会同中国朋友结下深厚友谊。“不管是乒乓球还是腰旗橄榄

球，有一点都是相通的——体育是我们共同的语言。每一次

握手、击掌、微笑，我们都在传递积极力量。”奥黛丽说。

首都体育学院体育教育专业学生娄昕烜说，“乒乓外交”

所传递的精神不止于乒乓球。“篮球、腰旗橄榄球、匹克球等任

何体育和文化交流，都可以成为我们之间沟通的桥梁。”

中国人民对外友好协会副会长沈昕表示，习近平主席的

贺信让中美两国各界人士备受鼓舞。55 年风雨兼程，“乒乓

外交”早已超越体育范畴，成为中美民间友好的精神符号。站

在新的起点上，我们要传承“乒乓外交”蕴含的精神内核，推动

两国民间友好再上新台阶，为中美关系稳定、健康、可持续发

展贡献力量。

（新华社北京 4月 10日电，记者冯歆然、邵艺博、万倩仪）  

再续“乒乓情缘”  推进友好事业
——习近平主席贺信激励中美各界人士拉紧友谊纽带

中国的政策连续性为
国际社会提供了较高的可
预期性，这种稳定性与创
新驱动相结合，使中国在
全球科技和产业竞争中形
成独特优势，也为促进全
球共同发展提供了新动力

中国的“十五五”规划纲要为国家未

来 5 年 发 展 指 明 了 方 向 。 从 欧 洲 视 角

看，当前中国对外传递出的信号十分清

晰：面对复杂的国际环境，中国致力于保

持平稳健康可持续发展，将科技创新作

为引领发展的核心驱动力，持续推进制

度建设，坚定不移扩大开放 、深化国际

合作。

欧 洲 关 注 中 国 全 国 两 会 等 政 治 议

程，不仅因为中国经济体量庞大，更因为

中国在全球不确定性加剧的背景下展现

出较强的发展稳定性。这为推动构建更

加公正合理的国际秩序提供了现实可

能，也为当前动荡的国际环境注入了稳

定性。

中国坚持以长期规划和稳定制度体

系推进现代化进程，对欧洲具有重要参

考意义。中国的政策连续性为国际社会

提供了较高的可预期性，这种稳定性与

创新驱动相结合，使中国在全球科技和

产业竞争中形成独特优势，也为促进全

球共同发展提供了新动力。中国正加快

推进工业数字化、智能化转型，在人工智

能、量子计算、生物技术等前沿领域不断

取得突破，这将为欧中合作创造新的机

遇。中国持续加大力度推进绿色发展，

可再生能源装机规模快速增长，在储能

技术、电动汽车及相关产业链方面领先

全球，正在成为推动全球能源转型的关

键力量，为应对气候变化作出重要贡献。

中国进一步强调扩大内需对支撑经济高质量发展的重要

作用。一个消费潜力不断释放的中国市场，意味着更加广阔

的合作空间，在食品、汽车、高端服务等诸多领域，欧洲都有望

从中受益。中国不断完善产供链体系、增强关键领域的发展

韧性，也将对未来全球贸易格局产生深远影响。

近年来，中国持续推进法治建设、提升行政效率，不断完

善监督体系与社会治理体系。这些探索体现出中国正在从制

度层面不断完善现代化治理体系，为基础设施建设、科技创

新、绿色转型等领域的长期发展提供制度保障。

当前，国际局势持续动荡、全球多边机制承压、地缘政治

竞争不断加剧。从国际政治角度看，中国在今年全国两会期

间再次强调维护多边主义、尊重国家主权、通过平等对话解决

分歧等原则，这些立场在欧洲受到广泛关注。面对全球挑战

交织叠加，维护以联合国为核心的国际体系、以国际法为基础

的国际秩序，对于全球稳定尤为重要。

中国呼吁欧洲加强战略自主的立场，也在欧洲政策界引

发讨论。欧盟在保持开放合作的同时提升战略自主能力，有

助于构建更加平衡、稳定的国际秩序。随着世界多极化深入

发展，欧洲和中国共同为维护全球稳定贡献力量。

在全球格局深刻演变的今天，中国的发展不仅关系自

身 前 途 命 运 ，也 对 欧 亚 大 陆 乃 至 全 球 发 展 产 生 重 要 影 响 。

当中国擘画未来发展蓝图时，欧洲同样

在思考自身在世界格局中的位置。对

欧洲而言，理解中国的发展方向，并在

互利共赢的基础上深化合作，有助于双

方 共 同 应 对 21 世 纪 的 诸 多 挑 战 。 稳

定、创新与合作，正是当今世界最需要

的共同语言。

（作者为西班牙共产党主席）  
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“在全球性挑战日益增多、国

际形势复杂多变的背景下，全球治

理倡议为进一步加强和完善全球

治理贡献了中国智慧、中国方案。”

南非开普半岛商会主席法尔哈娜·

帕鲁克日前在接受本报记者采访

时表示，全球治理倡议旨在推动构

建更加公正合理的全球治理体系、

实现共商共建共享的全球治理格

局，对包括非洲国家在内的全球南

方国家具有重要意义。

推动全球治理体系改革是时代

发展的必然趋势。“现有的全球治理

体系存在诸多不完善、不合理之处，

特别是个别西方国家奉行单边主义、

保护主义，对多边主义造成严重冲

击，全球治理赤字日益凸显。此外，

包括非洲国家在内的广大发展中国

家，在全球治理中的代表性和话语权

相对不足，合理诉求难以得到充分体

现。”帕鲁克表示，全球治理倡议旨在

支持联合国在国际事务中发挥核心

作用，助力各国依托联合国等多边机

制参与全球治理体系改革与建设。

“全球治理倡议的五大核心理念阐明

了改革完善全球治理需要遵循的原

则、方法和路径。”帕鲁克说。

“全球治理倡议重视包容性发

展，对广大发展中国家而言意义重

大。”帕鲁克说，全球南方国家是全球

治理的重要参与者和贡献者，全球治

理倡议关注发展中国家的合理需求，

支持其在全球治理中发挥更大作用。

帕鲁克表示：“全球治理倡议为加强

南南合作注入新动能，有助于更好地

维护全球南方国家的正当权益。”

“中国是改革完善全球治理的

建设性力量，正以实际行动推动全

球治理朝着更加公正合理的方向

发展。”帕鲁克以中非合作为例说，

中国积极同非洲国家进行技术研发和能力建设合作，在铁路、

航天、电商等领域赋能非洲可持续发展，为非洲国家参与全球

数字治理提供机遇。中国同莫桑比克合作开展海洋保护项

目，促进当地海洋生态治理。帕鲁克说：“这类合作实践突破

传统援助的单向模式，形成‘能力建设—产业发展—治理优

化’的良性循环，为非洲国家积极参与全球治理体系改革完善

提供了可推广的经验。”

帕鲁克认为，全球治理倡议支持全

球和区域多边机制立足自身优势发挥

建设性作用，避免任何歧视性、排他性

安排。“非洲国家可以通过非洲联盟、中

非合作论坛、共建‘一带一路’倡议等多

边 合 作 机 制 ，积 极 参 与 全 球 和 区 域 事

务 ，加 强 合 作 ，反 对 单 边 主 义 、保 护 主

义。”帕鲁克说。
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碧海晴空，微风拂面。在柬埔寨南部西哈努克市磅逊湾

畔，由中国华电建设运营的柬埔寨西哈努克港发电项目（以

下简称“华电西港项目”）临海而建。进入项目厂区，道路平

整，绿植成行，白色主体建筑在阳光下十分醒目。

“我们结合当地自然条件，种植可抗烟尘、防噪声、抗盐

碱、抗重金属的植物，持续提升绿化覆盖率。”项目安全环保

部主任林春向记者介绍，项目定期举办公众开放日，很多当

地居民走进厂区后都赞叹：“这里简直像一座滨海公园！”

“公园式电站”背后是中企对环保高标准的持续投入。

华电西港项目采用低氮氧化物燃烧技术、海水脱硫技术等清

洁发电工艺，先后获得柬埔寨环保部颁发的“安全环保特殊

贡献奖”“环境保护杰出贡献奖”等。

步入生产区，两台 35 万千瓦发电机组正在运转。“为保

障电力稳定高效供应，我们长期保持机组高负荷运行，同时

也降低了设备零部件磨损、节流损耗。”林春说。

据悉，华电西港项目目前可保障柬埔寨近 1/3 的电力供

应，有效缓解当地电力短缺的压力。“项目投运后，以往年均

5 到 6 次的全国性停电甚至电网崩溃已成为历史。”项目技术

总监陈建东表示，柬埔寨从此扭转了长期依赖高价进口电力

的局面，实现电力来源自主保障。

一座发电站，也是一个创新技术应用场。在 1 号机组锅

炉前，林春指着高达 68 米的炉体介绍，过去，锅炉检修是一

场硬仗：工人需进入管道纵横的炉内搭设脚手架，不仅风险

高，机组还得停运约 10 天。“如今，无人机自动巡飞技术让检

修实现‘人不进炉，尽知其详’。通过实时回传的高清影像，

锅炉内部状况一目了然。”

陈建东介绍，项目团队用智能装备替代高风险、高强度

作业，积极开展“减人不减效”的智能化尝试。比如，为保证

电力“心脏”——发电机组的运行万无一失，项目对风机、水

泵、油泵等重要设备均实行“一用一备”配置。一旦主设备出

现异常，智能系统即可实现“秒级”自动切换，确保机组平稳

运行。

“看不见的算法”在节能环节大显身手。项目配备 4 台

大型循环水泵，用来抽取海水以冷却机组。布设在海水中

的传感器可实时传回水温数据，系统动态调节水泵运行模

式：海水温度升高时增开水泵台数，降低时相应减少。陈建

东算了一笔账：“在人工智能算法驱动下，项目可以灵活启

用水泵台数，单日停用 1 台水泵就能省下 5 万千瓦时的电。”

在化学动力配电间内，电气检修协助员布霍恩刚完成一

轮设备巡检。他大学主修电气工程，在家乡找到了专业对

口的工作。“学校教的是基础知识，真正复杂的电力实操技

能都是在这里练就的。”布霍恩表示，项目专门为当地员工

安排了仿真机培训，并进行规范化操作演练。“中企愿意在

我 们 身 上 长 期 投 入 ，让 我 对 职 业 前 景 充 满 信 心 。”布 霍

恩说。

“大力培养本土人才，不仅是我们长期坚持的属地化战

略，更有助于促进两国民心相通。”项目企业文化部主任刘彤

英介绍，依托“筑梦丝路”等育才项目，项目与中国电力企业

联合会、在柬孔子学院等合作，深耕“语言+技能”培训。截

至 2025 年底，项目已有 104 人获得职业资格，32 人晋升高级

工。这支日益壮大的专业队伍，逐渐成为当地电力事业发展

的“顶梁柱”。

柬埔寨员工素丕见到记者来采访，便拿出手机展示参加

今年新春活动时自己制作的生肖剪纸。她表示，自己从小就

喜欢中国文化，后来自学中文，现在担任项目政府关系协调

和翻译人员。“我很高兴在项目上成为柬中交流的桥梁。中

国企业建设的电站点亮了柬埔寨的夜晚，也为我们打开了解

和运用现代电力科技的一扇窗。”素丕说。   

中企建设运营的发电项目广泛运用智能化创新技术

打造柬埔寨滨海公园式电站
本报记者   白元琪

共建“一带一路”·第一现场

华电西港项目的集控中心内，工作人员正在实时监控发

电机组运行情况。 本报记者   白元琪摄   

在华电西港项目现场采访，一张“跟不上变化”的厂区

示意图引起了我的好奇。工作人员介绍，因为项目不断拓

展升级，地图更新的速度总赶不上实际变化，偶尔会出现

“图文不符”的情况。这凸显出一个事实——这里正顺应着

当地发展需求，持续生长、不断优化。

作为中柬高质量共建“一带一路”的重点工程，华电西

港项目不仅在助力当地电力供给上发挥关键作用，更将绿

色升级、人才培养与民生改善融入发展全程，带来了显著的

经济与社会效益。尤其令人欣慰的是，项目上的许多青年

员工毕业于专科学校，过去接触的只是低压、小规模的用电

场景，如今在高电压、高电流的复杂系统里，他们学习先进

的环保工艺和创新技术，知识不断更新，眼界不断拓宽，技

能持续提升，为柬埔寨的自主发展积蓄着内生力量。

稳定的电力供应，让产业落地有了坚实支撑，基础设施

建设也随之加速。通往项目的路上，曾经只能通行三轮车

的木桥，已被坚固平坦的大桥取代；随着产业集聚，围绕项

目形成的新村落日渐热闹；中方推动的助学项目、提供的赴

华深造机会，让更多柬埔寨青年看见梦想的曙光。

这里输出的不仅是能源，更是信心。项目不仅点亮了

万家灯火，也点燃了发展的希望

——让人真切看见：“生长”的力

量正在这片土地上悄然拔节。

看见“生长”的力量

■■记者手记记者手记R

本报雅加达 4月 10日电   （记者曹师韵）印度尼西亚国家

经济委员会主席卢胡特 10 日表示，印尼与中国的金融合作提

高了贸易和投资效率，增强了印尼面对外部不确定性时的信

心和流动性韧性。

卢胡特当天在雅加达出席中国银行主办的加强本币交易

机制多边对话会上表示，当今世界贸易格局正在变化，供应链

正在重新调整，资本正变得更加挑剔。在这种环境下，加强区

域合作，包括建立一个更加可信的区域金融安全网，变得愈发

重要。

卢胡特指出，印尼和中国于 2025 年初续签了双边本币互

换协议，将互换额度增至 4000 亿元人民币。本币结算可以降

低交易成本、提高可预测性，并减少对汇率波动的风险敞口，

也能确保印尼的经济架构随着变化的世界而演进，确保经济

在面临不确定性时拥有更大的回旋余地。

中国银行副行长杨军说，印尼作为东盟最大经济体，在推

动区域合作和本币结算机制方面发挥着重要作用。2021 年

印尼与中国本币结算机制推出，并于 2025 年升级为本币交易

机制，本币结算范围从贸易和投资领域，扩展到国际收支的全

部领域。

印尼官员：与中国金融合作提升印尼信心与韧性

新华社基加利 4月 10日电   （记者刘佑民）第二十六批中国

援卢旺达医疗队 10日向卢旺达马萨卡医院捐赠一批医疗设备。

中国驻卢旺达大使高文棋在致辞中表示，此次捐赠延续了

中卢医疗卫生合作的优良传统，将为当地人民的健康福祉作出

切实贡献。仅过去两个月，第二十六批医疗队就完成手术 200
余例、诊治患者 5000余人，为当地社区带来关爱与希望。

卢卫生部临床与公共卫生服务司司长奥雷斯特·图加涅耶

祖表示，这批捐赠物资将切实提升医院的外科救治能力，惠及每

一位前来就医的患者。中国向卢旺达派遣高水平医疗专家，不

仅为卢患者提供了专业的临床服务，还培养了本地医护人员。

中国援卢医疗队业务队长张生茂说，希望这批医疗设备

能帮助当地医院更好地开展工作，提升医院临床诊疗能力，守

护更多患者的健康。

捐赠仪式上，中国医疗队向卢方捐赠了综合手术床、轮椅

车、人体秤、不锈钢扇形手术器械台、手术辅助照明灯等设备。

中 国 医 疗 队 向 卢 旺 达 医 院 捐 赠 医 疗 设 备

据新华社哈拉雷 4月 11日电   （记者许正）利隆圭消息：

中国援建马拉维首都机场 M1 公路升级改造项目 10 日正式移

交马拉维政府。这一项目将改善马首都利隆圭交通状况，促

进人员和贸易往来，助力该国经济社会发展。

据 介 绍 ，该 项 目 由 山 东 省 路 桥 集 团 有 限 公 司 承 建 ，于

2021 年底开工建设，总长度 9.455 公里，建成后成为利隆圭的

重要交通干线。

中 国 援 建 马 拉 维 机 场 公 路 升 级 改 造 项 目 移 交


