
生态生态   1414  2026年 4月 7日  星期二

编辑出版：中共北京市委前线杂志社
中 国 共 产 党 北 京 市 委 员 会 主 管 主 办

定价：15 元，全年 180 元     联系电话：010-89152790     地址：北京市丰台区西三环南路 1 号     邮编：100161

网 址 ：www.bjqx.org.cn邮发代号：2-100

2026年第4期（总第547期） 4月5日出版  要目

中国出版政府奖期刊奖提名奖

全国百强社科期刊

中国人文社会科学（AMI）核心期刊

社论
以首善标准开展好学习教育  在推动新时代首都发展上做出
  更多实绩
习近平新时代中国特色社会主义思想
推进全国统一大市场建设的主要成效和政策建议

 / 肖金成  李博雅
发挥新型举国体制优势  加快高水平科技自立自强
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卷    首
对党中央定下来的事必须扭住不放、狠抓落实 / 辛湘平
主题阅读   树立和践行正确政绩观
阅读 1  习近平总书记关于树立和践行正确政绩观重要论述摘编
阅读 2  为人民出政绩  以实干出政绩 / 本刊编辑部
       从习近平总书记的执政实践看正确政绩观的形成
                                           / 宋月红
阅读 3  深刻把握树立和践行正确政绩观学习教育的重大意义
                                    / 王海璇  洪向华
       牢牢把握树立和践行正确政绩观学习教育总要求
                                           / 董  飞
       以正确政绩观夯实党的执政根基 / 贺弘联
       从党性上找差距查根源强修养 / 殷晓元
阅读 4  深刻把握正确政绩观的哲学意蕴 / 胡艺华
       用中华优秀传统文化涵养正确政绩观 / 王昕伟
       错位政绩观的类型、表现形式及防范纠治措施 / 吴传毅
       树立和践行正确政绩观是时代大课题 / 李湘舟
阅读 5  创造经得起实践、人民、历史检验的实绩 / 辛湘言
学    习
坚定不移走中国特色卫生与健康发展道路 / 邓志强
实    践
懂经济是组工干部的基本功 / 廖国豪
聚力“五好园区”建设  跑出发展“加速度” 
                 / 中共益阳市资阳区委  资阳区人民政府

湘江评论  
[湘江杂评]  把“现场”当“主场” / 徐文秀
           警惕“防御性作为”倾向 / 侯喜保
           莫靠拾“流量”牙慧出政绩 / 段官敬

[大事述评]  美以伊冲突：战火未熄，未来已来 / 辛湘理
思 政 课

“爱你老己”是在表达什么？ / 汤素娥
善用地方红色资源  打造行走的思政课 / 胡港云
论“大思政课”的文化内涵 / 张明海  汪紫睿
讲好铸牢中华民族共同体意识的“大思政课” / 夏  妍  何  艺
高职院校思政课如何讲好中国故事 / 黄金玉  李  陶
镜像世界
赏花去！
思享智库
人才工作要念好“爱育引用”四字诀 / 唐  蕾
加强公立医院人才队伍建设要下好“三步棋” / 刘小鹂
加快双向“发展飞地”建设的思考 / 杨燕曦
用数字经济赋能基层治理现代化 / 郑伟伟
先 锋 潮
追风如燕  助残向阳
  ——记“新时代新雷锋”荣誉称号获得者文晓燕 / 黄  琳
芳 草 地
舍家为国  为党理财
  ——深切缅怀党的“红色大管家”毛泽民 / 胡振荣
经典赏析
为人民服务 / 毛泽东
自觉为人民出政绩 / 陈红旗
橘子洲头

《与鹤一起飞》：两种坚守，一份初心 / 李  晖
清明之思 / 丙戊散人
放    言
把增加群众收入作为重中之重 / 辛  声

这个清明小长假，位于云南普

洱市思茅区六顺镇南邦河村的大

象精品咖啡庄园热度持续走高，园

内的民宿早早便全线订满。除了

留宿的游客，还有不少市民游客专

程前来打卡游玩，只为品鉴庄园的

咖啡。

就在不久前，庄园刚刚完成本

季的咖啡鲜果采摘工作，趁着新采的

果子鲜度尚佳，工坊里的工人们马不

停蹄地烘制咖啡豆，让客人能第一时间

品尝当季新鲜咖啡豆现制的醇香咖啡。

庞大的产量背后，是海量
咖啡渣的处理压力，也有着
巨大的资源再利用潜力

午后的阳光透过玻璃窗，洒在品鉴台上，

大象精品咖啡庄园创始人陈平仙正熟练地冲

泡手冲咖啡。

水流缓缓淋过研磨细腻的咖啡粉，醇厚

的香气瞬间散开，“快来尝下我们新鲜的精品

豆，自家种自家烘出来的，口感特别好！”陈平

仙 笑 着 招 呼 前 来 体 验 的 游 客 ，手 中 的 动 作

不停。

冲泡完毕，她将滤纸上的咖啡渣收集起

来。这些咖啡渣，在她眼里过去是废料，现在

可是“宝贝”，不能浪费。

陈平仙的庄园自有种植面积 200 亩，加

上与周边咖农合作，种植面积超 4000 亩，每

年销售生豆约 20 吨，吸引全国各地的咖啡爱

好者慕名而来。

庄园的咖啡香越来越浓，咖啡渣的烦恼

也随之而来。

“以前咖啡渣都是随手丢，天热的时候，

放久了会臭，还占地方，周边农户也有意见。”

她说，那时，每天都会产生不少咖啡渣，丢在

田间地头，不仅污染环境，还浪费了资源。

这样的困扰，并非陈平仙独有，在咖啡产

量巨大的云南，这是许多咖啡从业者共同面

临的难题。

2025 年，云南全省咖啡生豆产量 13.89 万

吨。相关数据显示，每吨咖啡豆能产生 650 千

克咖啡渣，也就是说，每制作 1 杯 300 毫升咖

啡，大概会产生 13 克咖啡渣。而每 15 克咖啡

豆在制成咖啡时，会产生约 0.4 千克二氧化碳

当量，相当于一辆普通燃油车行驶 2 公里。

庞大的产量背后，是海量咖啡渣的处理压力，

也暗藏着巨大的资源再利用潜力。

蕴含烟火气和环保理念
的咖啡渣文创，一经推出便
深受欢迎

如何利用这一资源？陈平仙开始探索咖

啡渣的处理方式。她反复琢磨咖啡渣的特

性，心里渐渐有了主意：“咖啡渣有淡淡的天

然香气、质地细腻，说不定能做成文创产品，

既环保又有纪念意义！”收集咖啡渣，晒干处

理，从简单的香牌入手，她开始尝试制作咖啡

文创。

香牌、手串、小摆件，一系列咖啡渣文创

产品陆续推出，让陈平仙没想到的是，这些

蕴含烟火气和环保理念的文创，一经推出便

深受游客欢迎。很多游客来到庄园，喝完咖

啡 ，都 会 主 动 体 验 亲 手 制 作 咖 啡 渣 文 创 的

乐趣。

除了咖啡渣，咖啡果皮也被充分利用。

陈平仙带着员工将果皮清洗、晒干，制作成果

皮茶，售价与咖啡豆相当，清甜解腻且带咖啡

香，很受游客喜爱。“果皮发酵后能调节土壤

酸碱度，还能为咖啡树提供养分，一举两得。”

她说。

但陈平仙并不满足于现状，就在她希望

进一步突破却缺乏技术支撑时，天津商业大

学“啡同小科”团队主动联系了她。

“我们在调研中发现，云南很多咖啡庄园

都面临咖啡渣处理难、附加值低的问题。”“啡

同小科”团队负责人李嘉榕介绍，传统填埋咖

啡渣的方式会产生甲烷，焚烧则会释放二氧

化碳和颗粒物，而回收利用可构建闭环生态，

减少污染与资源浪费。

团队通过“酶解—微波耦合技术”，将咖

啡渣中绿原酸保留率从 30% 提升至 75%，实

现高附加值利用。李嘉榕说，“我们能用咖啡

渣制作咖啡杯、家具，还能提取咖啡精油，想

用专业技术赋能乡村产业。”

李嘉榕介绍，采用好氧堆肥工艺，能大幅

减少碳排放，若搭配生物燃料进行协同堆肥，

每处理 1 吨咖啡渣可实现约 100 千克二氧化

碳当量的减排，“我们也想推进咖啡渣有机肥

试点，反哺咖啡园，减少化肥使用，让咖啡更

原生态，同时对接碳普惠体系，让降碳效益更

可量化。”

让咖啡渣实现深度资源
化利用，拓宽当地群众增收
渠道

“目前团队在云南设计了‘城乡双网回

收、集中处理再加工、多元销售’的闭环流程，

计划在普洱设立生态回收站，对接本地代工

厂实现规模化加工。”李嘉榕说，他们还与咖

啡店签订“三日回收协议”，创新“碳积分循环

机制”，城市用户捐赠咖啡渣可兑换产品券，

认养咖啡树可获咖啡豆及碳积分，实现共赢。

陈平仙对合作充满期待：“我们希望在庄

园设小型加工厂，跟着高校学技术，培养本地

人才。”她还计划联合开发更多咖啡主题文

创，让产品承载更多咖啡文化。

除了大象精品咖啡庄园和天津高校团队

的探索，普洱市西盟佤族自治县针对咖啡渣

处理，也走出了一条独具特色的再生之路，利

用咖啡渣制纱线、织锦缎。

依托云南丰富的咖啡资源，当地主动对

接相关企业，攻克技术难关，将原本被丢弃的

咖啡渣加工成细腻柔软的纱线，创新运用到

佤族织锦的制作中。这样的尝试，既为千年

传承的佤族织锦增添了环保新卖点，也让咖

啡渣实现了深度资源化利用，进一步拓宽了

当地群众的增收渠道。

陈 平 仙 的 庄 园 里 ，DIY 体 验 区 依 旧 热

闹，游客们跟着陈平仙研磨咖啡渣、制作香

牌，咖啡香与欢声笑语交织。从“废弃累赘”

到“增收宝贝”，咖啡渣实现“逆袭”。未来，

我们相信，咖啡渣再生产品将走进更多人的

生活，让每一杯咖啡的香气，都能延续更长

久的旅程。

让每一杯咖啡的香气
延续更长久旅程

本报记者   李茂颖

黄色的花在春天更
早 绽 放 ，是 植 物 经 历 数
亿年的自然进化形成的
一系列生存策略

■■把自然讲给你听R

春光正好，人们赏花热情高。有

人发现，春天最早绽放的大多是黄色

的花。这看似巧合的现象背后，是植

物经历数亿年的自然进化形成的一系

列生存策略。

黄 色 花 能 更 好 吸 引 昆 虫 为 其 传

粉。植物要想开花结果，就少不了授

粉媒介——昆虫的帮助。早春时节，

气温偏低且变化剧烈，蜜蜂 、食蚜蝇

等传统传粉昆虫还未大量出没，只有

非 常 醒 目 的 花 才 更 易 被 它 们 发 现 。

昆虫在吸食花朵的花蜜以后，便完成

了传粉。

植 物 和 昆 虫 之 间 其 实 是 互 惠 互

利的关系。对于早春植物来说，开黄

花可以比较容易被找到，一方面可以

吸引昆虫帮助其传粉，另一方面昆虫

也需要从植物身上取食，来获得提供

生 存 能 量 的 花 蜜 。 如 果 找 不 到 可 以

吸 食 花 蜜 的 花 ，昆 虫 也 无 法 生 存 下

去。所以，植物和昆虫之间，其实是

相互适应、相互选择的关系。这也是

黄 色 花 的 一 种 生 存 策 略——帮 助 早

春的昆虫在鲜少开花时找到食物，在

帮助别人的同时帮助自己。

黄色是昆虫等传粉者偏爱的颜色，游客穿黄色的衣服，

也特别容易吸引小飞虫。因此，早春出游如果不想被昆虫

当花朵“采”，就尽量不穿黄色衣服出游。

植物的花色主要由花瓣中的色素决定，色素主要包

括类胡萝卜素、花青素、叶绿素等。类胡萝卜素让花朵呈

现黄色或橙色，它的合成路径相对简单，只需利用之前积

累的养分就能合成。同时，类胡萝卜素在低温等不良环

境下相对比较稳定，不会轻易受到环境变化的影响，而其

他色素则容易受到气温等因素的影响。黄色花是早春相

对比较稳定的花色。早春植物刚结束休眠，新叶还没有

萌发，还不能进行光合作用来积累能量，体内的能量和营

养储备都很有限。早春开出黄色花，能用较低的投入来

换取较大的回报，因此是相对节能的一种生存机制。在

能量紧缺的早春，少耗能、早开花，才能更好地存活下来，

这是植物务实的生存策略。

（作者为北京市园林绿化科学研究院高级工程师，本报

记者施芳采访整理）

选题线索来信邮箱：rmrbstb@peopledaily.cn
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■■美丽中国美丽中国
    身边的绿色故事身边的绿色故事
R

本报海口 4月 6日电   （记者董泽扬）记者从海南省生态

环境厅获悉：海南持续推动“无废岛”建设，截至目前，已累计

建 成“ 无 废 细 胞 ”865 家 ，覆 盖 酒 店 、景 区 等 旅 游 行 业 重 点

场景。

“无废岛”，是指在海南全省范围内开展“无废城市”建设，

持续推进固体废物源头减量和资源化利用，最大限度减少填

埋量，将固体废物环境影响降至最低。“无废细胞”则是“无废

城市”建设的最小基本单元，是把城市比作生命体，将社区、学

校、工厂、商场、景区等视为一个个“细胞”。

以海南三亚为例，聚焦“吃住行游购娱”全链条，当地已

建立 11 项旅游行业“无废”标准，共培育“无废景区”13 家。

西岛、蜈支洲岛等景区，通过老旧渔船改造、潜水打捞海底

垃圾，将“无废城市”建设与旅游体验融合，实现旅游可持续

发展。

持续推动“无废岛”建设

海南建成865家“无废细胞”
覆盖酒店、景区等重点场景

本报北京 4 月 6 日电   （记者潘俊强）为

进一步丰富义务植树尽责形式，破解“种树

难”问题，首都绿化委员会办公室于 4 月 4 日

在北京正式启动 2026 年树木认养专项行动，

为市民履行植树义务、共建花园城市提供更

多元、更便捷的选择。

根据《首都全民义务植树尽责形式（2025
版）》，首都全民义务植树尽责形式已拓展为

8 类、47 种，“认种认养”作为其中重要一类，

市民通过认种或认养一定数量的乔木、灌木、

地被植物、花卉草坪、屋顶绿化和墙体绿化、

花 箱 以 及 古 树 名 木 等 ，均 可 计 为 义 务 植 树

尽责。

此次全市范围树木认养活动，为近年来

北京首次组织开展，全市 16 个区及 10 家市

属公园共遴选推出 450 株古树名木和 1550 株

优质景观树，供市民自愿认养。市民可通过

“首都义务植树”微信小程序，进入“认建认

养”模块，在线选择心仪树木、支付费用、签

订协议，实现全流程线上办理。认养资金全

部用于树木日常养护，并接受认养人监督。

认养周期为一整年，期满后认养人享有优先

续认权。认养信息将被制作成专属标牌悬

挂于树木枝头，成为花园城市中一道独特的

绿色风景线。认养金额满 60 元，即可申领

《首都全民义务植树尽责证书》或《国土绿化

荣誉证书》，为个人年度履历增添一抹绿色

印记。

针对市民植树意愿强但植树地块缺乏

的 现 实 矛 盾 ，首 都 绿 化 委 员 会 办 公 室 持 续

丰 富 义 务 植 树 尽 责 形 式 。 除 认 种 认 养 外 ，

市 民 还 可 自 主 开 展“身 边 植 绿 尽 责 行 动 ”，

包 括 阳 台 、庭 院 、屋 顶 绿 化 ，参 与 社 区 、村

庄 、单 位 绿 化 美 化 ，或 参 加 林 地 绿 地 保 洁 、

公园秩序维护、野生动物保护救助等，就近

就便履行植树义务。今年正值全民义务植

树运动 45 周年。自 1981 年以来，北京已有

超 1.2 亿人次参与义务植树，累计栽植苗木

2.3 亿余株。

北京启动树木认养专项行动
共遴选推出 450 株古树名木和 1550 株优质景观树
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图①：游客在大象精品咖啡庄园体

验文创制作。

图②：天津商业大学“啡同小科”团

队利用咖啡渣制作的环保随行杯。

图③：大象精品咖啡庄园的咖啡渣

香牌。

图④：天津商业大学“啡同小科”团

队利用咖啡渣制作的环保杯垫。
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