
六字秘诀

通 分区排水实现雨水流通

运 形成水压冲刷沟渠淤积

集 通过福寿箅子收集雨水

蓄 水塘调节雨水存储量

滤 定期进入沉井清淤

排 将雨水排入江河流域

“大家看这个沙盘模型，因为这两个

排水系统的走向形成篆体的‘福’‘寿’二

字，所以被称为‘福寿沟’。”

“现在各位听到的，正是福寿沟真实

的排水声……”

走进全国唯一的地下排水系统博物

馆——位于江西省赣州市章贡区的福寿

沟博物馆，讲解员徐铭惠正热情地为游客

讲解排水知识。

排水系统何以成为文物？

赣州古城始建于东晋永和五年（349
年）。章、贡二水在城北交汇成赣江，形成

三面临水的三角地带，城市被水环绕。自

北宋熙宁年间至今，正是依靠一套地下排

水系统，古城 900 多年来极少发生严重内

涝 。 这 套 依 然 在 发 挥 作 用 的 古 老 工 程

——福寿沟，既是保存完好的城市水利遗

产 ，也 被 誉 为 中 国 古 代“ 海 绵 城 市 ”的

典范。

福寿沟由福沟和寿沟两组排水系统

构成，福沟受东南之水，寿沟受西北之水。

作为集蓄、防、排于一体的城市综合水利

工程，福寿沟历经近千年，至今仍在发挥

作用。

六字秘诀化解千年水患

去年夏天，一段赣州古城的视频在网

络上引起热议。城外江水滔滔涌动，城内

却安如泰山。

赣州古城的防洪排涝，是一项内外兼

顾的系统工程。外有国内现存规模最大、

保存最完整的宋代城墙，其以坚硬山石为

基、铁水浇筑，将滔滔江水拒之城外；内则

依 靠 总 长 12.6 公 里 的 福 寿 沟 彻 底 疏 导

积水。

“古人排水的智慧在于借势，根据古

城地形高低，修建大小不同的沟渠，以此

增加水的流速。”赣州市博物馆前研究员

万幼楠介绍，福寿沟沿着古街的走向分

布，利用地形高低落差，让进入沟渠的水

流能迅速排出城外。

68 岁的居民刘正萍从小在赣州古城

长大，福寿沟从她家房子地下穿过，排涝

效果之好让她印象深刻：“下大暴雨时，古

城外水位很高，但是城内积水却很少。”

福寿沟何以成为古代“海绵城市”的

典范？关键蕴藏于“通、集、运、滤、蓄、排”

六字秘诀中。

以“通”理水，巧布管网。古人因地制

宜采取分区排水，建成两个排水干道系

统，实现雨水畅流。与现代常见的水泥涵

管不同，福寿沟采用拱形砖石结构，排水

孔最大处宽约 1.5 米、高约 1.6 米，最小处

宽高各 0.8 米。拱形设计不仅成本低、受

力好，更有效增强了沟墙承重，极大地延

长了使用寿命。

以“集 ”防 涝 ，源 头 管 控 。 古 人 采 用

“铜钱状”的福寿箅子收集雨水，其精巧的

孔洞能阻挡树叶、石块和生活垃圾，将

管道堵塞的隐患化解于源头。

以“ 运 ”冲 淤 ，借 势 发

力。这也是度龙桥的

奥秘所在。万幼

楠介绍，度龙

桥就是一段精心设计的、断面突然变窄且

坡度变陡的排水通道，高 2.5 米、宽 4 米，进

入水窗断面尺寸为高 1.65 米、宽 1.15 米。

独特的设计通过陡然增大的坡度形成强

大水压，既能助力冲开水窗阀门，又能强

力冲刷沟渠淤积。

以“滤”保洁，沉降去杂。福寿沟系统

内设沉井过滤装置，裹挟沙石垃圾的污水

经排水沟流经此处，杂质便自然沉淀在沉

井中。维保人员定期下井清淤，极大减轻

了沟渠淤堵风险。

以“蓄 ”调 峰 ，涵 养 生 态 。 在 赣 州 古

城，福寿沟与城内大小池塘相连贯通，构

筑起天然的“海绵”。当江水高于沟渠水

位时，城内汇集的雨水暂存水塘；待水位

下降，再顺沟排入江中。“水塘在城市生态

系统的循环过程中，不仅起着调节气温、

美化环境、防洪排涝的作用，而且具有调

蓄、灌溉和污水处理利用的综合效益。”万

幼楠介绍。

以“排”收尾，巧夺天工。这是整个系

统的最后一环，也是最为重要的创意设

计。古人的智慧集中凝结在排水口关键

的“水窗”之上——这实为运用流体力学

原理的自动阀门。“江水水位低于水窗

时，即借助水道水力将水窗冲开排出。

江水水位高于水窗时，则借江水压力将

水窗自动紧闭，防止江水倒灌。”万幼楠

说。这种高效便捷的自动启闭设计，充分

体现了古代工匠的卓越智慧。

持续接力护佑古城安澜

福寿沟的诞生与延续，非一人一时之

功，而是一场跨越千年的接力。

北宋熙宁年间，虔州知军刘彝“作水

窗十二，视水消长而启闭之，水患顿息”，

奠定福寿沟格局。

清同治六年（1867 年），面对沟渠受损

而官府财政凋敝的困境，赣宁道巡道文翼

等官员与士绅商议，采取“各家自修其界

内之沟……无屋及公产之地，则官发其公

项修之”的模式，最终解决了难题。

新中国成立后，赣州对福寿沟开展全

面修缮与系统保护，摸

清 沟 渠 分 布 与 排

水能力，实施清淤、补缺、修复工程，

恢复其原始排水功能。

清水塘是福寿沟体系中现

存水域面积最大的水塘。曾经

这里污水淤积、环境脏乱，周边

居民意见强烈。当地对清水塘

开展清淤、绿化与水质净化改

造，昔日卫生死角变身整洁宜

人 的 公 共 空 间 ，人 居 环 境 明 显

改善。

为推动福寿沟排水系统保护，

当地还积极开展福寿沟排水系统保

护与更新工作，对福寿沟的分布、各路段

排水能力等情况进行系统勘探，重点实施

清淤、补缺与修复工程，恢复其原有排水

功能。针对年久失修、淤积严重的沟段，

以及穿越民房下方的古老沟道，逐步采用

修旧如旧以及铁制排水管进行替换，提升

沟渠结构安全。同时，明确福寿沟排水管

网管护责任单位，定期对排水沟渠进行清

淤作业，保障沟渠正常运行，继续发挥防

涝排水功能。

赣州市政工程管理中心排水设施所

所长王巍介绍，目前，福寿沟仍然承担着

赣州古城近 10 万居民的日常排污和防汛

的功能，方便着当地居民生产生活。

古老智慧赋能现代治理

如何让这份藏于地下的古老智慧重

新“开口说话”，焕发时代光彩？福寿沟博

物馆给出了答案。

为保护这一珍贵文化遗产、展示其科

学价值，当地于 2016 年启动福寿沟保护与

传承项目，决定建设专门博物馆。

福寿沟博物馆的选址便是一段

佳话：2017 年 11 月项目启动建设。

选址确定在目前福寿沟博物馆所在

地厚德路 22 号，在修建过程中，恰

好发现地下有一段保存完好、带

有铭文砖的罕见并排双沟遗址。

为更好地保护和展示这一重要

发现，当地对项目方案进行了

重 大 调 整 ，最 终 实 现 了“在 遗

址上建场馆”。

“我们打破传统博物馆冰

冷的陈列模式，利用镜面、投影等手段，

营造沉浸式参观体验。”福寿沟博物馆工

作人员曾鑫说，观众能够看到仍在流淌的

千年沟渠，直观感受“水窗”启闭的奥妙。

古老智慧不仅体现在展馆中，更融入

现代城市建设。在赣州古城，福寿沟构建

了主次分明、纵横交错的排蓄水网络，

大幅提高城市韧性。在章贡区新

区，当地在赣州城市中央公园建设

上，借鉴福寿沟与池塘联动原理，

将 公 园 打 造 成 调 蓄 雨 洪 的 巨 型

“海绵”。

“城市中央公园的水体通过与雨水

管网相连，就像福寿沟与各池塘相连接一

样，不仅让水体流动起来，而且增强了城

市蓄洪排涝的功能。另外，通过在水中种

植菖蒲、荷花等水生植物来提高公园水体

水 质 ，增 强 城 市 蓄 洪 排 涝 的 功 能 。”曾

鑫说。

当地推进的城市污水管网改造工程，

更是福寿沟智慧理念的实践运用。当地

从“源、管、厂”三方面发力，系统开展排水

单元源头治理、市政道路管网雨污分流改

造、完善生活污水处理设施终端建设，提

升城市排水防涝能力。

“我们大力推进雨污分流改造，逐步

缩减地下管网覆盖‘盲区’，同步推进厂

网泵一体化运维、信息化管理及排水设

施监管，有效推动生活污水治理能力稳

步提升。”赣州市章贡区城市管理局局长

黄国旺说。

岁月流转，福寿沟早已不只是一条排

水暗沟。它是古人顺应自然、匠心营造的

工程奇迹，更是中华智慧古为今用、赋能现

代城市的生动样本。一沟一塘、一砖一石，

连接着过去与现在，守护着一方百姓的安

宁，也书写着文化遗产活态传承的时代

新篇。

到福寿沟，看古代“海绵城市”
本报记者   王   丹

在江西赣州古城地下，藏着一套沿用 900 多年的古代排水系统——福寿

沟。它于北宋年间奠定格局，历经近千年，至今仍在发挥作用，是我国古代“海

绵城市”理念的生动实践。

福寿沟依托地形地势，采用分区排水、沟塘联动、自动水窗等设计，形成

“通、集、运、滤、蓄、排”的完整排水体系，有效解决了城市内涝和江水倒灌问

题。如今，当地通过建设博物馆、实施保护修缮，并借鉴其理念建设现代海绵

城市，让千年智慧古为今用。 ——编   者   

“种子在哪里，我们就去到哪里！”

中国科学院昆明植物研究所中国西南野

生生物种质资源库，是我国第一个国家级野

生生物种质资源库，也是亚洲最大的野生生

物种质资源收集和保藏机构。在这里，有一

支专业的种子采集队。

从 荒 漠 戈 壁 到 热 带 雨

林，从世界屋脊到峡谷

平 原 ，10 多 年 来 ，

种子采集员们跋

山 涉 水 、步 履

不停，和全国

各 地 的 同 行

一 起 ，对 重

要 野 生 生

物种质资源

进行了科学

有效采集，让

我 国 超 过 1/3
的 野 生 植 物 种

子 实 现 了 战 略 安

全保存。

高 黎 贡 山 ，是 世 界 生

物多样性的宝库，集中分布着我国约 17% 的

高等植物、20% 的哺乳动物，被誉为“中国生

物多样性的博物馆”，也是全球生物多样性热

点地区和我国生物多样性保护优先区域，更

是近 30 年来我国新物种发现最多的地区。

前段时间，种子采集队来到高黎贡山北

段 。 那 里 的 核 心 区 人 迹 罕 至 ，科 考 难 度 极

大。为确保顺利完成植物种质资源采集工

作，采集队分为两组，一组从海拔 1600 米的

丙中洛四季桶村出发，徒步 3 天，抵达海拔约

4000 米的高黎贡山主峰嘎哇嘎普峰初干错

冰蚀湖，开展野外采集工作。另一组 10 人，

则沿着曾经的茶马驿道徒步 5 天，往返 45 公

里开展考察和采集工作。

高黎贡山北段，一株“巨树”上往往有很多不同类型的植物，如同

一座“空中花园”。高 72 米，树龄超过 1000 年，胸径接近 3 米的秃杉，

是目前已知的高黎贡山最高秃杉，也是种子采集员们此行的目标。

秃杉是我国的珍稀树种，被称为“植物活化石”。30 米以上“巨

树”的种质采集极为不易，科研人员需要在不破坏攀爬对象及其生态

环境的前提下，采用特定的攀爬方法和工具进行采集。

经验丰富的先锋队员先行上树铺设主绳，接着，种子采集员们穿

戴爬树装备，沿着绳索小心攀爬，耗时良久才终于攀爬到高达六七十

米的树冠层，采集到种子样本。

“我们的工作就像是在跟时间赛跑。”对于种子采集员张挺来说，

为了尽可能多采集到珍贵的种质资源，他们需要跋山涉水前往自然

条件恶劣、人力难以涉足的区域。

攀爬陡坡、断崖，穿越密林、山脊，忍受严寒、暴雨，这次高黎贡山

之行，种子采集队收获颇丰。矮小李恒菊、沼生黑三棱、贡山绿绒蒿

等特有物种，胡黄连、黑籽重楼等珍稀濒危药用植物，大苞越橘等具

有重要经济价值的野生近缘种悉数“收入囊中”。

每位采集员平均每年有 100 多天在野外工作，白天争分夺秒地

采集种子，晚上连夜处理标本、清理种子、整理数据和图像资料，一天

工作时间甚至超过 15 个小时。高黎贡山、蒙自天坑、青藏高原、横断

山腹地、雅鲁藏布江大峡谷……祖国的大江南北都留下了采集队队

员们的足迹。

队员们采集回来的珍稀濒危物种、特有种和具有重要经济价值、

生态价值、科学研究价值的植物种子已经被种质资源库优先收集

保存。

“每过 5 年到 10 年，入库的种子就会进行一次萌发实验，来检测

种子的活力。”种质资源库工程师杨娟说，“我们要确保每份种子的萌

发率在 75% 以上。在零下 20 摄氏度的恒温条件下，大部分种子可存

活几十年甚至上千年，这样我们就可以保存大量活着的种子以供

利用。”

截至 2025 年底，种质资源库收集保存野生植物种子 1.2 万种

10.4 万份，为我国特有种、珍稀濒危物种，以及具有重要经济价值、生

态价值和科学研究价值物种的安全提供保障。
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如今，长时间低头办公、刷手机已成为

上班族常态，脊椎劳损、僵硬酸痛等问题愈

发普遍，不少人依赖护腰坐垫、“吊脖子”等

方式缓解不适，却难以从根源解决问题。

其实，保护脊柱的关键在于日常科学干预，

可从以下几方面入手。

首先是纠正日常姿势。坐着时需腰部

挺直、双脚平放；站立时收腹挺胸；睡觉时

选用能保持脊柱生理曲线的床垫和枕头。

对上班族而言，可选购高度可调节的办公

桌，搭配手机支架、电脑支架以避免低头看

屏幕，从外部辅助保持正确坐姿。同直接

施加在人体身上的护颈围布、护腰坐垫护

具相比，这些用品能从外部纠正不良姿势，

更能起到预防脊柱患病的效果。

其次要坚持适度运动。定期开展如游

泳、瑜伽、慢跑等有氧运动，增强脊柱周围

的肌肉力量。游泳时，水的浮力可以减轻

身体对脊柱的压力；瑜伽中猫牛式、下犬

式、“小燕飞”等动作，也能有效拉伸脊柱，

缓解肌肉紧张。

还要注意合理负重。搬重物时避免直

接弯腰，应屈膝下蹲、用腿部力量抬起物

体；避免长时间背负单肩背包，以免造成脊

柱两侧受力不均。对于爱好“举铁”的健身

人士而言，应佩戴护具、循序渐进，避免让

脊柱在短时间内承受过大重量。

需特别注意的是，腰酸背痛脖子僵的

急性期，应及时就诊，遵照医嘱使用器械或

接受治疗。多数患者的最佳治疗方式是卧

床休息，并配合适当瑜伽动作。“吊脖子”、

使用护具等仅能短期缓解症状，长期依赖

易 导 致 肌 肉 萎 缩 ，反 而 不 利 于 脊 柱 功 能

恢复。

护好脊椎关键在于“多运动、少久坐、

定期体检”，让脊柱生理曲线保持原有弧

度，从日常习惯入手筑牢脊椎保护防线。

（作者为海南医科大学第一附属医院

脊柱外科主任，本报记者董泽扬采访整理）

纠正不良习惯   守护脊柱健康
黄   涛
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图①：清代绘制的福寿沟竣工图。

图②：赣州市政工作人员在对福寿沟管网进行清淤作业。

图③：位于赣州古城灶儿巷的集水箅子，集水箅子可以阻挡树枝、

石块及日常生活垃圾进入福寿沟。

图①②③均为新华社记者万象摄   
图④：福寿沟博物馆外景。  胡江涛摄   
图⑤：种子采集队队员攀爬巨树，调查、采集种质资源。

图⑥：种子采集队队员在初干错调查、采集野生植物种质资源。

图⑦：中国西南野生生物种质资源库内部分种子展示。

图⑤⑥⑦均为昆明植物研究所提供   
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