
2025 年，在庆祝新疆维吾

尔自治区成立 70 周年文艺晚

会上 ，雄浑铿锵、热烈奔放的

英雄史诗《玛纳斯》旋律响彻

全场。登台献唱的，有新疆克

孜 勒 苏 柯 尔 克 孜 自 治 州 第 一

中学高二学生、17 岁的“玛纳

斯奇”玉米塔力·耶提库。

《玛 纳 斯》是 我 国 少 数 民

族三大英雄史诗之一，被称为

“ 柯 尔 克 孜 族 的 百 科 全 书 ”。

史诗共 8 部 23 万余行，2009 年

入选联合国教科文组织“人类

非 物 质 文 化 遗 产 代 表 作 名

录”。“玛纳斯奇”在柯尔克孜

语中是对演唱《玛纳斯》的民

间艺人的尊称。

2022 年，玉米塔力只能连

续说唱 60 分钟；如今，他已能

一口气连续唱上近 120 分钟。

玉米塔力的成长，是非遗保护

传承的生动注脚。

小时候，玉米塔力现场聆

听了《玛纳斯》说唱，被这部荡

气回肠的英雄史诗深深震撼。

在父母的支持下，他开始跟随

一名远房亲戚“玛纳斯奇 ”学

习。“《玛纳斯》都是口口相传

的，师父唱一句，我唱一句，就

这 样 边 理 解 边 背 。”学 习 3 年

后，玉米塔力正式拜《玛纳斯》

说 唱 非 遗 代 表 性 传 承 人 江 努

日·图日干巴依为师。

也是在那几年，玉米塔力

第一次踏上竞技舞台，还是孩

子的“玛纳斯奇”与 100 多位同

行同台切磋。“《玛纳斯》唱出

来是让人自豪的，站上那么大的舞台，心中只有高兴没有

胆怯。”玉米塔力说。

随着年岁渐长，玉米塔力的唱腔褪去稚嫩、愈发成熟，

传承的种子也在他身边生根发芽。在乌恰县黑孜苇乡中

学就读初中时，学校成立了《玛纳斯》社团，他主动担任同

学们的“小老师”，带领 40 多名同学跟学同唱。

经典的旋律，不仅在校园里传颂，更在时代的回响中

唱出了别样的动感。近年来，克孜勒苏柯尔克孜自治州歌

舞团创新编排了摇滚电音版《玛纳斯》，让库姆孜、口弦等

民族乐器与架子鼓、电吉他、电子琴等现代乐器交相辉映，

成功登上了总台春晚和音乐节的舞台。

这一形式也启发了玉米塔力：“听到摇滚电音版《玛纳

斯》，我也想着怎么通过创新把非遗唱活。”他与同学通力

合作，创作出 RAP（说唱）版的《玛纳斯》。当英雄史诗配上

铿锵有力、气势非凡的现代节奏，这版《玛纳斯》在学校艺

术节上一经亮相，便“圈粉”了不少同学。

传唱史诗十四载，玉米塔力在保护与传承非遗的同

时，也潜移默化地汲取着英雄的精神力量。谈及未来，玉

米塔力目光坚定：“将来我想当警察或者军人，像英雄玛纳

斯一样保家卫国。”

下图：玉米塔力（前）与同学们共唱《玛纳斯》。
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“大夫，我这刚做了骨折手术，要补钙吗？需不需要多

喝骨头汤？”在一些骨折患者看来，按照“吃啥补啥”的说法，

骨折要补钙，就要多喝点骨头汤。

实际上，骨折后补钙，要注意时机和用量，也有比骨头

汤更合适的选择。

首先，骨质疏松性骨折才需要补钙。如果是因外伤、车

祸等引起的外伤性骨折，患者机体本身并不缺钙，在术后早

期也就不需要补充钙质。患者应在医生指导下，进行功能

锻炼，这比单纯补钙更为重要。

其次，骨折后补钙，并不是越快越好、越多越好，建议在

骨折发生的两周后开始适量补钙。

这是因为，骨折两周内是骨折急性期。这一时期，骨折

的部位会释放出大量游离钙盐，而行动不便的患者往往会

减少喝水和排尿的次数。此时如果大量补钙，很可能会导

致患者体内的血钙量过高，增加肾脏的负担。

如需补钙，相比骨头汤，服用钙剂是更合适的选择。

通常情况下，骨折手术后患者的饮食，应该以“高热量、

高蛋白质、高维生素、低脂肪、易消化”为原则。骨头汤中脂

肪含量丰富，并不利于骨折后的恢复；汤中含有大量的嘌呤

成分，对于尿酸高或有痛风的患者来说也并不适宜。

目前，市面上的钙剂分为无机钙剂和有机钙剂。一般来

说，无机钙剂如碳酸钙，钙含量相对较高；有机钙剂如柠檬酸

钙、葡萄糖酸钙，含钙量相对较低，同时对胃肠道刺激较小。

在服用钙剂时，如饮食结构有较大改变或发生其他病

症，还需咨询专业医生系统评估后，再行调整。

（作者为海南省琼海市人民医院骨关节外科主任医师，

本报记者董泽扬采访整理）

骨折后，咋补钙
刘   洋
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中国传统建筑中，常见沉静而坚固的青

灰色砖墙。若你驻足凝视，便会发现，在朴

素的底色之上，另有一番乾坤。这便是砖雕

——一门淬土成砖、以刀代笔，于方寸之间

雕琢万象的古老艺术。

青砖结构致密、抗压耐磨，色泽中正平

和，让砖雕实现了实用性与审美性的高度统

一。坚韧的砖料表面被赋予流畅的线条与

生 动 的 故 事 ，成 为 凝 固 在 墙 壁 上 的 艺 术 。

2006 年，临夏砖雕被列入首批国家级非物质

文化遗产名录，这项古老技艺在当代焕发了

新的生机。

火土成器   文脉相承

砖雕艺术历史悠久、经历了数千年的发

展演变。

考古发掘资料表明，周代建筑中已出现

了简朴的瓦当。西汉时期，画像砖成为成熟

的造型艺术形式，中国砖雕艺术的发展迎来

一个高潮。南北朝时期，砖材大规模地用于

佛塔建造，使砖雕与建筑艺术进行了结合。

宋金时期，砖雕主要用于墓葬装饰，砖雕多

用“砖仿木”结构装饰，民俗图像开始大量出

现，为后世砖雕艺术的进一步发展打下基

础。明清时期，工商业的发展以及市民阶层

的出现，继续推动砖雕艺术的发展，砖雕被

大量用于民居建筑装饰。

清末至民国时期，砖雕逐渐脱胎为独立

的工艺美术门类，各地流派百花齐放。

京津砖雕风格厚朴端庄，题材以历史典

故、祥禽瑞兽为主。徽州砖雕风格轻盈雅

致，多饰于门楼、窗棂与漏窗。晋派砖雕风

格精湛古朴，题材侧重耕读传家与福禄寓

意。苏派砖雕风格精致富丽。闽南砖雕风

格质朴典雅，民俗风格浓厚。临夏砖雕则是

各民族共创、共享的文化果实，融入河湟地

区多民族文化和审美习俗，形成了独特的地

域文化内涵和多元交融的艺术风格。

方寸之间   匠心独运

在历史上，中国砖雕的艺术沿着两条路

径发展：一是用捏塑模印技术制作的建筑构

件，如瓦当。当代的砖雕艺术则主要来源于

第二种路径，即独立的装饰砖雕。

古 建 行 业 将 精 细 的 砖 加 工 尊 称 为“砖

细”，民间则更直白地唤作“硬花活”。宋代

《营造法式》中提到的“斫事”“事造剜凿”，是

宋代对砖加工、雕刻工艺的专业称谓。

华美的雕琢，要依靠一块好砖。

临夏制砖产业传承悠久。据《续修导河

县志》记载，当地曾出土形制古拙的大砖。

临夏的北塬、枹罕一带土质细腻少沙，烧制

后色泽匀净，是青砖的上好原料。

方寸之间的艺术，始于胸中的画稿。

砖雕的图案设计，需在定制者意愿、匠

心巧思与民俗规范之间取得平衡。临夏砖

雕的纹样来源颇为广博：既有代代相传的经

典“粉本”，恪守着古老的图式，也充满即兴

的创作生机。当代匠人的视野更为开阔，从

传世绘画、摄影作品乃至网络影像中，皆可

汲取灵感，化为砖上蓝图。

设计与备料就绪，便进入雕刻环节。

砖雕工艺主要分为“刻活”与“捏活”两

大体系。

“刻活”以刀凿在青砖上施展阴线刻、镂

空式透雕等技法。作品诞生需历经 3 个步

骤：一曰“找正”，磨平剔直砖面以定基底；二

曰“渡稿”，将图样丝毫不差地过录于砖；三

曰“ 雕 刻 ”，于 毫 厘 间 打 磨 花 瓣 纹 理 、鸟 雀

羽翎。

“捏活”则以手为笔，在软土上直接塑形

或借模具压印，再入窑烧制，常用于瓦当、脊

兽等规整构件。

砖雕的图案可谓包罗万象，从日月星辰

到草木虫鱼，从人文典故到民俗风情，砖雕

图案的内涵植根于中国的民俗吉祥文化。

无论是象征富贵的牡丹、寓意多子的石榴，

还是组合成的“吉庆有余”“福寿绵长”等画

面，每一处雕刻都凝聚着对美好生活的热切

向往，让建筑充满温暖的世间情味。

古艺新用   活态传承

步入 21 世纪，砖雕艺术在时代浪潮中觅

得新的生机，开启了从“匠作”到“产业”的深

刻转型。临夏砖雕的当代发展历程，正是这

一“古艺新用”的生动注脚。

入选首批国家级非物质文化遗产名录，

推动了临夏砖雕的保护与传承创新。临夏

地区的砖雕产业逐渐从分散的作坊式传承

转向系统性的产业化探索。2016 年，临夏完

成“八坊十三巷”历史街区的保护性改造，街

区中大量装饰砖雕均由本地匠师设计制作。

多年来，国家级非遗传承人沈占伟等一

批砖雕专家，在潜心钻研雕刻技艺的同时，

大胆开拓创新，推出了砖雕摆件和工艺品等

创新作品，并进一步将砖雕艺术融入文创产

品的设计中，得到了广大游客的欢迎。

随着应用场景从传统建筑向文化旅游、

公共空间等领域扩展，砖雕生产方式也发生

了适应性改变。在延续“手工雕”这一高技

艺门槛路径的同时，行业内也开始采用新型

环保材料进行机械化辅助生产，形成“新材

料砖雕”产品系列，以满足标准化装饰和环

保需求。

除了规模化企业，一批小型工作室与非

遗传习工坊也在景区和乡村涌现。它们既

是生产线，也是体验站，让参观者能够接触

材料，了解基本工序，使这项传统技艺以更

直观的方式为公众所知。

如今，古老的纹样正在当代空间中接续

生长。这方寸之间的刻刀起落，不仅守护着

精湛绝技，更延续着中华民族对吉祥美好的

期盼。

（作者为西北民族大学美术学院教授，

本报记者曾亦辰采访整理）

图①：广 东 中 山 古 典 园 林 詹 园 里 的 照

壁，上有精美的砖雕。 关   哲摄   
图②：砖雕的“刻活”工艺。

图③：临夏榆巴巴寺的砖雕装饰。

图④：临夏东公馆的砖雕装饰。

图②③④均为牛乐提供   

青砖载万象  刻刀续春秋
牛   乐

2024 年，龙泉青瓷的故乡——浙江丽水

龙泉市入选传统村落集中连片保护利用示

范县（市、区），古老村落与千年青瓷正交织

出新的发展篇章。

龙泉窑发端于三国两晋时期，至今已有

上千年。据统计，龙泉窑址广泛分布在瓯江

及闽江流域的 10 多个县，共有 600 多处，仅

龙泉境内就有三四百处。

探寻青瓷技艺的高峰，绕不开琉华山下

的小梅镇大窑村。在这里，荣获“2022 年度

浙江考古重要发现”的龙泉亭后窑址静立。

这是一片集青瓷窑业遗存、传统村落、田野

景观、古道溪流等于一体的古窑址，历史可

以追溯到北宋时期。当年，山前台地上的作

坊区与亭后山麓的烧成区、残品堆积区连成

一片，古代工匠在此加工泥料、制作陶瓷。

如今，现场不仅发现了 1 座龙窑窑炉和 1 条

石铺道路，还留有数十吨宋元时期的瓷片与

窑具。漫步其间，依稀可见昔日“瓯江两岸，

瓷窑林立，烟火相望”的繁华景观。

沿大窑村向外，一条长约 2.5 公里的“大

窑—金村”古道蜿蜒于琉华山西麓。宋元时

期，一窑窑出炉的青瓷便是由窑工们手推肩

挑，沿此古道运往瓯江上游的第一个水运码

头——金村码头。在这个长约 150 米、宽约

4 米的古码头，瓷器溯流而下，沿瓯江经温

州、宁波、泉州等港口，销往欧洲、东南亚、西

亚、非洲等地，成为“海上丝绸之路”贸易体

系的一分子。

岁月流转，窑火不熄。

目前，金村完好保存着 23 处五代至元代

期间的窑址，以及大量古代民居建筑、水碓、

青瓷古道等历史遗迹。许多龙窑至今仍沿

用古法柴烧。

行至村落中央，一座新建的大型柴烧龙

窑映入眼帘。“这座窑长 30 多米，设有 27 间

烧房，常态下每月都会烧制一窑。”金村村党

支部书记王怡荣向记者介绍。

立足自身优势，龙泉将古村落保护利用

与青瓷文化深度结合，青瓷文脉在各村落间

串珠成链。

在中国青瓷小镇的重要组成部分上垟镇

木岱口村，原国营龙泉瓷厂被改造为青瓷文

化园；在宝溪乡车盂村，著名的龚家窑原址及

众多独具乡土特色的建筑被妥善保存；在宝

溪乡溪头村，依山脉而建的龙窑至今仍在使

用，几乎每月都会举行传统开窑仪式。如今，

龙泉将宝溪乡、上垟镇的 6 个村联合，打造

“不灭窑火·诗意栖居”县域风貌样板区。

依托青瓷文化，龙泉建立“不灭窑火”共

富工坊，让古老技艺成为富民产业。

走进宝溪乡溪头村的一间民宿内，主理

人金朝军正指导游客体验青瓷拉坯，“以前

烧瓷是手艺，现在烧瓷是‘金饭碗’。”

据介绍，“不灭窑火”共富工坊为溪头村

提供了景区运营、农家乐经营、产品产销等

280 余个岗位，累计带动就业 460 余人，人均

年增收达 2.1 万元，年接待游客量突破 10 万

人次。依托良好生态，许多村民也纷纷办起

民宿，开展研学活动，古龙窑重焕生机。

在这场传承千年的接力中，年轻一代正

稳稳接过接力棒。金朝军的女儿、90 后青瓷

手艺人金宏杨从小在窑边长大，擅长青瓷手

工刻绘。金宏杨说，像她这样的年轻匠人已

逐渐成为青瓷创作的主力军，他们将传统技

艺与现代设计相结合，开发出茶咖具、香器、

首饰等新产品线，让古老青瓷焕发出时尚

气息。

古村兴盛，窑火更旺，龙泉青瓷的足迹

也越走越远。数据显示，龙泉不到 30 万人口

中，约有 1.6 万人从事青瓷行业，各地慕名前

来学习烧制技艺的人络绎不绝。从 2009 年

被联合国教科文组织列入人类非物质文化

遗产代表作名录，到 2016 年 G20 杭州峰会上

的惊艳亮相，再到 2025 年“天下龙泉——宋

韵青瓷作品展”在法国勒米尔蒙市开幕，龙

泉青瓷不断向世界传递着温润如玉的东方

美学。

左图：龙泉匠人在用传统技艺烧制青瓷。

张有钢摄   

千年青瓷辉映古老村落，浙江龙泉

烟火相望处   青瓷出远山
本报记者   窦   皓
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