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春风徐徐，国家举重队训练馆里热火朝

天。“节奏很均匀”“把技术细节做好”，国家

举重队男队教练石智勇紧盯着队员们的动

作并做出指导。两个多小时的训练，他几乎

没有坐下喝口水的时间。

在十五运会实现三连冠后，石智勇告别

运动员生涯，以教练员身份重回国家队。他

逐渐适应新角色，还为自己设定了新目标：

“我是奥运冠军，希望我也能带出奥运冠军。”

最后一战—
“有拼搏后的如释重负，

有梦想达成的喜悦”

十五运会上，当石智

勇第三次试举 189 公

斤 失 败 ，他 俯 下

身 ，深 情 亲 吻

杠铃片。广东

东莞市石龙中

学体育馆里响

起 阵 阵 掌 声 ，

这是人们对这

位 32 岁 奥 运

冠军最后一战

的致敬。

“ 这 个 吻

献给我 22 年的举重生涯，我要正式离开这个

舞台了。”石智勇说。颁奖仪式上，石智勇红

了眼眶。他说：“泪水里，有拼搏后的如释重

负，有梦想达成的喜悦，但更多的，是对举重

事业的眷恋与不舍。”

虽有两枚奥运金牌在手，全运会对石智

勇依然有着特殊意义。2017 年十三运会，他

以挺举 198 公斤平了男子 69 公斤级世界纪

录；2021 年十四运会，他抓举和总成绩双双

超过男子 73 公斤级世界纪录。强大的实力

与信念，让他坚定了冲击巴黎奥运会、实现

奥运三连冠的决心。

但 随 后 两 年 ，严 重 的 腰 伤 让 他 止 步 不

前。为了梦想，他付出了常人难以想象的艰

辛——“每天都在扎针治疗，针灸针多得能

装满 5 升的水桶。”带着不屈的意志，他站上

了巴黎奥运会赛场。但在抓举领先的大好

局势下，挺举时腰伤突发，他最终没有在巴

黎赛场留下总成绩。落败让他难过，但让石

智勇动容的，是赛后中国举重队 5 名夺金的

队友，都把金牌挂在了他的脖子上。来

自广大网友的留言与祝福，更是如暖流

淌进心里，带给他重新出发的勇气。

为了备赛十五运会，石智勇开始了

艰难的恢复训练。“休息半年，肌肉都变

成了肥肉”，训练后全身酸胀成为常态。

“扎不完的针、找不回的状态”，看到其

他队员不断进步，他也曾陷入自我怀

疑。但“放弃”二字，从未出现在他的脑

海。“既然选择了举重，那就奋力向上，尽自

己最大能力去突破、去挑战。”带着这样的信

念，在十五运会赛场，他以一枚金牌再次证

明了自己。

角色转换—
“挑战不比我当运动员

时小”

“我本来期待站上 2026 年宁波世锦赛的

赛场，但我发现真的到极限了。”他的话语里

藏着无奈，也带着拼尽全力后的坦然。

在十五运会上，比自己夺冠更让他欣慰

的，是看到弟子裴鑫依摘得女子 59 公斤级银

牌。在备赛十五运会期间，石智勇已兼任浙江

举重队教练，学着观察队员、指导技术、进行心

理辅导，“队员们视我为榜样，看着我伤病这么

重还努力去拼，一定程度上激励了他们。”

石智勇以教练员的身份重返国家队，角

色转换带来的挑战远超预期。由于国际举

联对洛杉矶奥运会举重项目级别进行调整，

队员们不但要面临个人级别的改变，还要面

对更加激烈的国际竞争，“曾经我国男子举

重在优势级别上大幅领先，但目前优势不

再，年轻队员们需尽快提高水平。”石智勇

说，“当运动员，我只需做好自己；当教练员，

我要把每一名队员都教好才行，这种挑战不

比我当运动员时小。”

目前，石智勇在国家队分管男子 65 公斤

级和 75 公斤级的 4 名队员训练，每个人的性

格、技术特点、训练习惯都不一样：有人需要

不断鼓励以激发状态，有人需要适当“往回

拉一拉”防止冒进受伤，有人则需要耐心开

导以缓解心理压力。“我会根据每个人的特

点，有针对性地制订训练计划，并在训练中

灵活把控节奏。”石智勇说。

开启新篇—
“与队员多沟通，理解他

们的苦和累”

石智勇心里，一直记着传承的责任。他

时刻铭记师父占旭刚的谆谆教导，那句“把训

练当比赛，把比赛当训练”陪伴石智勇走过多

年。如今，他也成为队员们口中的“师父”。

经过数月的磨合，石智勇逐步找到了当

教练的感觉。在训练中，他“与队员多沟通，

理解他们的苦和累”；但在训练后的治疗和

放松上，他严格要求，“必须完成，要保证身

体及时恢复”。看到队员身体疲惫、动作变

形，他会调整训练计划，避免伤病风险。

“他们遇到的很多问题，都是我曾经历

过的。”石智勇表示，22 年的运动员生涯中有

成功的经验，也有失败的教训，他都将毫无

保留地传授给年轻队员。

陈戬是十五运会男子 67 公斤级冠军，作

为浙江队选手，他在备赛十五运会期间就被

石智勇的拼劲儿深深感染。来到国家队，他

跟着石智勇训练，收获良多。“我不仅技术提

升了，心态上也更加稳定成熟。”陈戬说。

从用杠铃改变命运到深情吻别杠铃，石

智勇写完了自己的运动员篇章，但他与举重

的故事没有结束。他正以另一种方式，用使

不完的力气去托举下一代，继续为中国举重

贡献力量。

图①：石智勇在十五运会举重男子 73 公

斤级决赛后亲吻杠铃。

王建龙摄（影像中国）  
图②：石智勇指导训练。 魏令琪摄   

举重名将石智勇逐渐适应教练员角色

用使不完的力气去托举下一代
本报记者   李   硕

■名场面的背后R

本报北京 3月 30日电   （记者孙龙飞）当地时间 3 月 27 日至

29 日，2026 年世界泳联花样游泳世界杯第二站比赛在法国巴黎

举行。以二组青年运动员为班底的中国花样游泳队完成本赛季

国际赛场首秀，在参与的 6 个小项中收获 2 金 1 银共 3 枚奖牌。

小将郭牧也夺得两项冠军，表现亮眼。在当地时间 27 日进

行的男单技术自选决赛中，他以 245.4900 分的成绩夺冠，为中国

队赢得本赛季国际赛事首金。29日的男单自由自选决赛，他延续

良好状态，以领先第二名 24.2912 分的成绩再夺一金。今年 5 月

将满 18 岁的郭牧也，从去年才开始全面参加成年组国际赛事，

截至目前已在世界杯赛场收获 7 枚金牌。

中国队获得集体自由自选银牌，以及集体技巧自选第四

名。混双项目上，石浩玥/曹艺馨、陈柯宇/陈瑜婕两对组合分别

位列混双技术自选第五名、第十名。 14 岁小将雷梓晨稳扎稳

打，在男单技术自选、男单自由自选项目中均顺利完成既定申报

难度，分获第七名、第六名。

本站比赛，中国队派出 15 名运动员参赛，其中 12 人为首次

登上成年组世界赛场。队伍有关负责人表示，年轻选手们沉稳

发挥，呈现出积极向上、稳步提升的良好态势。

本赛季的世界泳联花样游泳世界杯赛共设 5 站，下一站比

赛将于 5 月 1 日至 3 日在中国西安举办，总决赛于 7 月在加拿大

多伦多举行。

2026 年花样游泳世界杯法国巴黎站

中国队赛季首秀收获二金一银

本报三亚 3 月 30 日电   （记者董泽

扬、陶相安）30 日 ，第 六 届 亚 洲 沙 滩 运

动会（以下简称“亚沙会”）火炬传递活

动在海南三亚举行。本次传递以“传递

友谊   相约三亚”为主题，设置火种采

集、起跑仪式与收火仪式 3 个环节，共

有 74 名 火 炬 手 参 与 。 路 线 融 合 沙 滩 、

公 路 、海 上 3 种 形 式 ，串 联 起 约 10.5 公

里的三亚湾沿线景观，途经多处亚沙会

竞赛场馆。

传递沿线同步策划了四大主题展演

活动。现场设置有摩托艇特技、水上飞

人、花式皮划艇、尾波冲浪等水上项目表

演，还呈现了黎锦走秀、竹竿舞、经典琼

剧、崖州民歌等海南本土文化展演。三

亚国际游艇中心的机器人舞狮与打鼓表

演，巧妙融合科技力量与传统文化，让人

眼前一亮。

据悉，本届亚沙会将于 4 月 22 日至

30 日举行，共设14个大项、15个分项、62 个

小项，将产生 62 枚金牌。

第六届亚沙会
火炬传递活动举行

本报南宁 3月 30日电   （记者庞革平）“体彩杯”第九届广西

万村篮球赛总决赛近日在广西玉林市兴业县落幕。南宁市宾阳

县思陇镇祥华社区队凭借稳定的临场发挥和高效的团队协作，

以 117∶91 战胜柳州市柳江区新兴农场社区队，摘得总冠军。柳

州市柳江区新兴农场社区队获得亚军，北海市合浦县常乐镇常

乐街社区队获得季军。

总决赛由广西壮族自治区体育局、玉林市人民政府主办，玉

林市文化广电体育和旅游局、兴业县人民政府承办，历时 3 天，

超 2.5 万人现场观赛。各代表队斗志昂扬、敢打敢拼，比赛节奏

紧凑、悬念迭起，现场气氛热烈。

本届广西万村篮球赛覆盖广西 14 个设区市、111 个县（市、

区），最终汇聚 14 支设区市冠军队伍同台竞技。开赛以来，乡镇

赛、市级赛累计举办 1.3 万余场，超 10 万名群众球员登场竞技，

现场观众人次突破千万，赛事带动直接消费超 2 亿元。精彩赛

事点燃了健身热情，展现了八桂乡村昂扬向上的精神风貌与全

民健身蓬勃发展的生动景象。

第九届广西万村篮球赛决出冠亚军

日前，国家女子体操队举行冬训难新

动作测试，即将参加国际体联世界杯开罗

站比赛的队员们进行了成套测试。

此次共有 18 名队员分 3 组进行测试。

依据规则，每个难新动作或成套动作都有

两次完成机会。在中国队传统强项平衡木

和高低杠中，队员们发挥亮眼。其中，高低

杠难新动作达到 16 个，12 名参加平衡木测

试的队员大部分完成了成套动作，成功率

达 85%。在弱项跳马项目上，多名队员有

所突破。

即将参加世界杯开罗站比赛的邱祺

缘、柯沁沁、虞琳敏、蒋淑婷进行了成套测

试。处于手术恢复期的邱祺缘参加了平衡

木与高低杠两个项目的测试。“能完成两套

平衡木动作，还不错。”邱祺缘说，“要把动

作 感 觉 和 能 力 慢 慢 找 回 来 ，为 比 赛 积 累

经验。”

第十五届全运会后曾萌生退役想法的

虞琳敏参加了此次冬训，她说：“对体操赛

场真的很不舍，尤其是感觉自己的身体状

况还能练，就又回到了训练场。”

2010 年出生的柯沁沁在本月初举行

的“美国杯”体操混合团体赛上完成了成年

国际比赛首秀，为备赛自己的首个世界杯

赛事，她参加了全部 4 项测试。“整体感觉

还不错，但是没达到最好状态。测试时有

点紧张，没有完全放开。”她希望比赛时放

平心态，大胆比，抓住每一次大赛机会。

对于队员们本次测试的表现，国家体操队领队陆斌表示肯

定。在他看来，本次测试展示了教练员和队员们在冬训期间的

努力成果，“希望大家能进一步巩固训练成果，为今年举行的全

国体操锦标赛、亚锦赛、亚运会和世锦赛做好准备。”
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“熟悉，它承载着美好回忆。”江西玉山斯诺克世界公开赛期

间，中国球员赵心童走进世界台球博物馆，一眼认出眼前的这张

球台——这是他去年在英国参加斯诺克世锦赛夺冠时所用的球

台，正是来自江西上饶市玉山县，如今又回到玉山县。“希望它可

以鼓舞更多人参与到斯诺克运动中来。”赵心童说。

2024 年，世界台球博物馆在玉山县开馆，馆藏近 2000 件，覆

盖斯诺克、美式、中式、俄式、开伦等台球种类。博物馆设有“台

球溯源”“台球博览”“竞技风云”“产业文化”“台球在中国”和“世

界台球名人堂”六大特色展区。漫步其间，可以了解台球运动

600 余年的演变历程，领略世界各地不同台球项目的独特魅力

……最吸引人的当数“台球在中国”展区，从台球进入中国的历

史介绍，到丁俊晖、赵心童等一代代运动员的比赛风采展示，不

少游客表示收获很大。

“博物馆为台球行业搭建了一个文化载体，促进了交流。”馆

长马晓龙介绍。博物馆免费开放，台球爱好者可以通过 VR（虚

拟现实）体验、手工体验等方式，进一步感受台球运动的乐趣。

自开馆以来，博物馆每年吸引约 4.5 万人次参观，在斯诺克世界

公开赛举办期间更是游客众多。

从制造台球球台到引进国际赛事，再到建成博物馆和培训

学院，台球已成为玉山县的闪亮名片。

江西玉山县—

这里有座台球博物馆
本报记者   李   硕   邹   蕴

驻足海洋馆的玻璃幕墙前，只见身着斑

斓鱼尾的表演者在水中舒展身姿，自如地游

动、转身、悬停。近年来，融合了力量与美感

的美人鱼运动，从童话传说走进大众视野。

早在约 100 年前，就有水下表演者尝试

鱼尾装扮进行艺术展示。随着时间推移，美

人鱼运动从早期的娱乐体验，逐渐发展为集

自由潜水、花样游泳、舞蹈艺术于一体的潜水

项目，受到越来越多人的关注和喜爱。

我 国 美 人 鱼 运 动 起 步 较 晚 ，但 发 展 很

快。据国家体育总局水上运动管理中心潜水

项目负责人介绍，我国美人鱼运动从 2019年开

始爆发式增长，相关潜水培训机构推出标准

化商业课程与认证体系，国内也制定了相应

竞赛规则。目前，全国已有超过 200 家潜水

俱 乐 部 提 供“美 人 鱼 ”培 训 ，认 证 教 练 超 过

1000 人，持证“美人鱼”人数逐年递增。

从首届中国美人鱼表演赛起步，逐步拓展

至公开赛、泳池超级联赛，如今国内“美人鱼”

赛事竞技体系日益完善，包含单蹼竞速、“美人

鱼”技巧、水下表演三大项目。在国际赛场，中

国选手将洛神、昆曲、簪花等中国传统文化元

素巧妙融入表演，传递出独特的东方神韵。

美人鱼运动迅速走红，不仅因为看上去

很美，更在于普通人也能参与。与传统潜水

对下潜深度、憋气时长的严苛要求不同，“美

人鱼”参与者只需基础游泳能力、不怕水，在

专业教练的陪同下完成 3 米深度内的下潜与

基础动作，经过理论学习、水下实操和应急救

援训练，即可达到基础水平。

当一条“美人鱼”是什么感觉？爱好者刘

怡然说：“当把脚放进单蹼，再套上长长的鱼

尾，跃入水中，从头颈到脚尖全身波浪式游

动，有一种与水共舞的自由感。”

当双腿被固定在一起，人体的发力方式与

在陆地上截然不同。“美人鱼”潜水教练江玥贤

说，腰腹成为发力的关键部位，让力量从头颈、

脊柱、髋关节向下传导，最终让双腿如鱼尾般

上下摆动，类似于在水中反复做卷腹运动。

进 行 1 小 时 美 人 鱼 运 动 ，可 消 耗 400—

600 卡路里，强化核心肌群与腰腹控制力，兼

具减脂塑形与心肺功能提升效果。波浪式游

动对脊柱侧弯患者具有辅助康复作用，水下

静谧环境与规律呼吸节奏，还能带来深度放

松体验。

初学者适配分体式可拆卸鱼尾，兼顾灵

活 性 与 便 捷 性 ；进 阶 者 可 选 一 体 式 硅 胶 鱼

尾，提升推进力与游动流畅度。参与“美人

鱼”课程的学员中，既有青少年，也有寻求解

压的都市白领，还有老年爱好者。这项曾被

贴上“女性专属”标签的运动，而今男性参与

者约占 30%。

不少摄影工作室推出“美人鱼”主题水下

拍摄服务，还有爱好者组织参与海洋清洁、珊

瑚保护等公益活动，赋予这项运动更多社会

价值。

从个人休闲到专业竞技，持证“美人鱼”

可进阶为专业教练、水下模特、影视特技演

员。作为新兴项目，美人鱼运动举办了国家

级竞赛，完整的人才梯队也在逐步建立。

“美人鱼运动的发展轨迹，折射出大众对

健康生活与精神追求的双重向往，更搭建起

人类与海洋连接的桥梁。”国家体育总局水上

运动管理中心潜水项目负责人说。

童话传说“照进”现实

当一条“美人鱼”是什么感觉
本报记者   郑   轶
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区 一 处 公 园 内 樱 花 盛

开，春光明媚。人们走

到户外，踏青赏花，舒展

筋骨。

图为家长和孩子嬉

戏互动。

金   鹏摄     
（影像中国）  
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  名场面

2025 年 11 月 17 日，在十五运会

举重项目男子 73 公斤级比赛中，奥

运冠军石智勇以抓举 161 公斤、挺举

185公斤、总成绩 346公斤，实现全运

会三连冠。赛后他深情亲吻杠铃，

与 22年的运动员生涯告别。

寄语

奋 力 向 上，尽 自 己 最 大 能
力去突破、去挑战。

 —石智勇   

    图为美人鱼表演。

国家体育总局水上运动管理中心供图   
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