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学会与技术共生，借由
技术拓展创作的边界，不断
提升自己的专业素养，才是
演员面对AI时代该有的姿态

一场跨越 800 年的影像对话，在江南

的田垄与市集之间悄然展开。纪录片《陆

游的乡村世界》以真实影像为媒介，通过

24 个当代乡村样本，将宋代中国人的农耕

智慧与当代中国的生态建设编织成一幅

流动的山水长卷。

镜 头 下 的 绍 兴 水 乡 ，桑 基 鱼 塘 与 河

港水网交错延展：桑树固岸、鱼塘蓄水、

蚕桑养殖与渔业生产相互依存，构成一

套高效的生态系统。这种将生产效能与

生态环境融为一体的智慧，表明在乡土

中国，实用性与审美性早已密不可分，审

美意识深植于对生存环境的优化之中。

纪录片还通过平行剪辑，将宋代诗意田

园与当下乡村生态实践并置：一边是诗

句中的山水意象，一边是村民清理河道、

修复湿地 、维护古树的日常劳动。时光

流转中，乡村是承载生存功能的现实家

园，也是浸润着历史文化与审美价值的

诗意场所。

从浸种、育秧到插秧，有条不紊的农

事实践顺应着自然节律；在青山村的端午

游龙会中，全村人合力将龙舟抬入水中，

锣鼓声与水花声此起彼伏；崇仁古镇的古

戏台上，越剧唱腔在暮色中回荡……纪录

片将农耕、节俗与地方戏曲等乡村生活元

素，转化为可看、可听、可理解的影像叙

事，让观众对“天人合一”、人与自然交融

共生的关系有了感性体认。

人际关系、生活节奏与文化记忆共同

构成了乡村这一充满人情温度的生命共同

体。片中，在荻港古镇的“一元茶馆”，83
岁的潘平福与茶客们日复一日地带着茶叶

与茶杯而来，其意义远不止一杯清茶的买

卖，他们交换的是信息、情感与信任。茶馆

作为一处公共空间，持续编织并巩固着当

地人的关系网络。文化记忆在日常生活中

延续，情感关系在公共空间中维系，生命经

验在代际传递中不断积累。纪录片所呈现

的，正是这种扎根于“土”、依托于人情与礼

俗、生生不息的乡村生命形态。

片中还有两组人物的并置，一组是以

成国毛、徐永康为代表的老一代农人，他

们作为乡土知识与传统秩序的守护者，还

保持着日复一日的耕作；另一组则是以徐

菁、月影为代表的返乡新农人，他们为乡

村带来新的视野与活力。当代的“归乡”

不再是退隐，而是一种积极的进入与创

造。徐菁所言“土地带给我的是一种内心

的踏实感”，指向乡土情怀的回归。月影

打造的乡村房屋，在保留传统院落空间形

态的同时，引入现代居住功能与社区理

念，通过共建花园、组织公共活动等方式，

将传统文人式的田园想象转化为面向社

区的公共生活实践。

传统农耕智慧在现代生态理念中被

重新激活，熟人社会的伦理在新社群营造

中得到创新性延续。乡土中国的生命力，

不在封存于往昔的标本式保护，也不在斩

断根脉的突兀重建，而是在老农沉稳的播

种与“新农人”的创新实践中，在古老技艺

的传承与现代生态理念的融合中，被不断

重新定义与充盈。

《陆游的乡村世界》在当代生活的河

床下，悄然接通了那条源于宋代乃至更久

远年代的精神溪流。陆游的诗歌因此从

文学史中释放出来，化身为一种可感、可

居、可实践的生态智慧与生活美学，成为

连接往昔田园理想与当代生存思考的有

温度的纽带。它引发我们关于土地与家

园的思考，也唤起我们对乡土中国未来更

深沉的情感认同与文化信念。

（作者为中国人民大学教授）  

纪录片《陆游的乡村世界》——

古今相融的乡土之美
顾亚奇

近年来，一股“预制”风正

在刮向荧屏。尤其是在流量逻

辑主导的古装偶像剧领域，从

“传”“记”“令”“行”一类剧名的

泛滥，到相似的人设、桥段、海

报，同质化几乎渗透到创作的

方方面面。

这种同质化，不能简单地

用“创作懒惰”来解释。无论是

国 内 市 场 表 现 还 是“ 出 海 ”成

绩，古装偶像剧都处在高商业

价值赛道。各大长视频平台，

往往会为“种子”项目匹配优质

创作生产力。客观来看，由于

一线导演、编剧团队的不断入

局和制作投入的提升，古装偶

像 剧 的 制 作 精 良 度 也 在 逐 年

攀升。

如此资源倾斜，为何一些

作品还会给观众“预制爆款”之

感？这需要审视“预制味”评价

背后的真实所指。

所谓人物关系和情节上的

“预制味”，表面看是指人设、桥

段层面的跟风，本质上反映的

是对观众现实情绪和心理诉求

的滞后认知。一些作品为了追

求商业目标，盲目复制、升级爆

款剧的“名场面”，全然不顾其背后映射的、彼时彼刻的

观众情感需求和价值诉求，让观众在反复、过度甚至无

效的逢迎中失去耐心。

比如，某部仙侠剧一反当时盛行的“权力的游戏”

风，凭借充沛的情感表达和轻喜剧风格，取得不错口

碑。它呼应的是当时观众对轻快、平等爱情关系的想

象，被观众亲切地称为“宝宝仙侠”。随后上马的一批

仙侠剧，迅速把该剧男女主角互换身体、男主角反派化

等设置当作“成功配方”，刻意弱化仙侠叙事的史诗感

与世界观架构，把复杂的戏剧冲突降格为撒娇卖萌就

能化解的儿戏。结果，剧集只剩甜度超标的恋爱，观众

口中的“宝宝仙侠”，也从爱称演变成了讽刺。

至于视觉风格上的“预制味”，表面看是妆造、场景

的似曾相识和古风“滤镜”的滥用，本质上是古装偶像

剧在视觉呈现上日益严重的“空心病”。

电视剧作为长篇叙事的代表，其故事空间本该是

社会性、网状铺开的。观众通过影像空间，“脑补”出一

张逻辑自洽的认知地图——主角合情合理地生活在其

中，又能容得下社会群像。古装偶像剧即便大多架空

朝代，也不能像短剧那样把空间切碎，只追求局部美

感。然而，一些作品却有向短剧“东施效颦”的倾向，把

造型感放在了首位。每一帧画面都“好看”，可连起来

的故事空间失去了真实感，甚至连最基本的连续性与

合理性也很难保证。

同样的情况也体现在妆造上。近来，某古装偶像

剧因男主角的造型，引起广泛争议。这反映的正是观

众对古装偶像剧人物塑造严重依赖妆造的反感。当极

具造型感的美术妆造、奇观化的镜头调度，与一望便知

的因果、羸弱的冲突、过度的巧合、符号化的人物并存，

“空心病”就愈发显眼。

还有选角上的“预制味”，表面看是流量明星的资

源垄断，根源在于粉丝经济对剧集的反向重塑。如今

古装偶像剧的选角，常被网友戏称为“95 后小生、小

花的‘换乘’恋爱”。青年流量演员的粉丝群体，与古

装偶像剧主要受众重合度相当高。他们既是观众，也

是剧集网播数据的重要贡献者、相关社交话题的主体

参与者。由此，迎合粉丝的选角成为平台方和制作方

的安全牌。粉丝消费最看重的，不是真正的叙事创

新 ，而 是 偶 像 的 颜 值 、角 色 的“ 嗑 点 ”以 及 制 作 精 良

度。这也反过来固化了剧集在叙事和制作上的保守

选择。

总的来看，古装偶像剧的“预制味”，源于平台竞争

中对商业确定性的过度追求。以数据支撑的迎合创作

姿态，在取悦观众的同时，有可能窄化创作边界。“预制

味”或许能成就一时的热度，但不能以创作胆识的退场

和受众圈层的固化为代价。

（作者为山东师范大学新闻与传媒学院副教授）
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如今，打开音乐平台，爆红单曲里很多都是

“4A 歌曲”——AI 作词、AI 谱曲、AI 演唱，甚至

连歌曲 MV 都由 AI 生成。在全球乐坛，AI 歌曲

也频频登上权威榜单。腾讯音乐“启明星·AI
作歌”项目累计生成作品超 2600 万首，播放量

超 10 亿，其中非专业用户创作的歌曲平均播放

量已达到专业制作歌曲的 65%。技术打破了音

乐创作的“天赋壁垒”，让普通人的音乐梦想有

了落地的可能。业内人士预测，很快我们将迎

来曲库指数级扩容和 AI 音乐视频大爆发。

与此同时，技术也带来了创作与唱功的“超

人化”。通过深度学习专业歌手数据，AI 能精

准复刻颤音、气声、转音等细节化表达。专业创

作者还可以提取乐器轨道，为曲目添加多轨和

声、伴唱，高效完成二次编曲、后期混音，轻松打

造“满分歌手”——在音准、音色稳定性等纯技

术维度上完美无瑕，永不翻车。AI 歌手“大头

针”就以降 B 到 High C 的宽广音域与极致稳定

的高音表现，在网上赢得大量关注。

然而，技术突破、产能爆发之下，始终没有

解决的是金曲稀缺的问题。爆红歌曲的确有，

但保鲜期短，风靡一阵便销声匿迹。许多歌曲

“网红感”强，网友评价“适合听，不适合仔细

听”。AI 创作加剧了这一现象。大部分 AI 音乐

大模型的 VAE（变分自编码器）会将具有相似风

格的音乐样本映射到该空间的邻近区域，便于

检索或插值生成新样本，由此带来标准化审美

的反复循环。还有不少团队采取“批量生成—

测试反馈—聚焦爆款—批量复制”的策略，先是

广撒网，再找到成功的“鱼苗”不断克隆。雷同

歌曲狂轰滥炸，让观众审美疲劳，也侵蚀了创作

的丰富性与多样性。

技术高歌猛进之下，音乐人不能不去回答，

作为最具情感张力的艺术形式，音乐的灵魂到

底是什么？让一首歌历经时间淘洗、依然好听

耐听的因素是什么？

一首《葬花吟》，作曲家王立平坦言动感情

最多、写得最苦最累，整整耗费了 21 个月的时

间。直到有一天，歌词中的“天尽头，何处有香

丘”让他顿悟，林黛玉既是在低头葬花亦是在昂

首向天，这里有痛苦有遗憾，也有控诉有追问，

更有曹雪芹对人物倾注的炽热感情，旋律由此

流淌开来……这是音乐生命力的根源——创作

者与作品的血肉共情，高度依赖于创作者对人

类情感、生命体验和社会文化的深刻理解。AI
可以学会“歌唱”，但只有人心懂得“咏怀”；AI
可以生成技术精湛的乐曲，却无法穷尽丰富有

趣的灵魂。而“咏怀”与灵魂，也是决定音乐生

态丰富性与多样性的关键。

在 前 不 久 的 一 场 音 乐 论 坛 上 ，春 晚 歌 曲

《你我经历的一刻》原唱及词作者马懿表示，

“作品井喷式生产的今天，‘风格’决定着我们

和别人的区别，决定着能否真正被人听到。”风

格的形成，需要付出时间，付出心血，“如果你

想要换得一颗心的话，必须先付出一颗心”。

技术越是发达，我们越需要守护那些只能由人

心抵达的艺术高地，越要有迎向时间考验的倾

情投入。

同样的，作为听众，我们寻找和播放自己喜

爱的歌曲，也不仅仅是为了打发时间，而是为了

安放情绪，找到被理解与共鸣的心灵出口。当

旋律可以被无限量产，“好听”变得唾手可得，我

们反而更应清楚自己在寻找什么——不是被反

复播放的流行，而是那个真正能打动自己的独

特声音。

（作者单位：中国传媒大学）  

产能扩容，为何金曲依然稀缺
高   唱

“十五五”规划纲要提出“推进

文旅深度融合”“大力发展文化旅游

业”，《非遗里的中国》正是践行这一

理念的实践成果。该节目与各地文

旅深度联动，以匠心视角展现非遗

技艺魅力，诠释了新时代非遗文旅

焕发的蓬勃生机。

作为中央广播电视总台与文化

和旅游部联合打造的文化 IP，节目

以每集 90 分钟的深度视听呈现，将

非遗项目与当地的山水人文、民俗

风情水乳交融。从甘肃甘南藏族自

治州载歌载舞的锅庄舞，到福建厦

门市精雕细琢的漆线雕，观众透过

屏幕直观领略匠心之美，感受自然

人文景观背后丰富的文化内涵，有

助于各地打造兼具审美价值与体验

质感的特色文旅线路。

媒介技术的更新迭代，拓展了节目的表达空间。运用

“5G+4K/8K+AI”等前沿技术，《非遗里的中国》细腻描摹非遗

技艺的工序与细节，精心打造非遗创演秀，让原本静态的非遗

技艺，转化为可感知、可触摸、可欣赏的生活美学，吸引了年轻

群体的关注与参与，推动非遗传承从小众坚守走向大众共享。

经持续深耕，“非遗里的中国”已成为具有影响力的文

化 IP，构建起“晚会聚势造势、展馆落地生根、国际传播破

圈”的多元矩阵，使非遗文化的社会认知度与大众认同感愈

发深厚，促进了非遗技艺的创造性转化、创新性发展。

连续举办两年的非遗晚会，成为集中展示非遗技艺、传

递非遗魅力的年度文化盛宴。如节目《月圆花好》融合了昆

曲雅韵与电子潮音，碰撞古今之美。晚会通过“非遗+科

技”“非遗+时尚”等方式，将传统非遗与当代审美有机结

合，使非遗成为连接过去与现在的情感纽带。

线下陈列馆的创办，为非遗传承搭建起物质载体，实现

了非遗从屏幕光影到现实生活的落地转化。2024 年开馆

的“非遗里的中国”陈列馆，以“浓缩版中国非遗”为定位，打

造了序厅、非遗长街、非遗工坊三大板块，成为非遗活态传

承的文化空间，百日时间客流突破 10 万人次。依托节目资

源，馆中还展陈了 81 位非遗代表性传承人的 160 余件精品，

“线上看片、线下打卡”，推动非遗文化传播从被动观赏转为

大众主动参与。

2025 年，节目全球巡展首站在意大利罗马开幕，国家

级非遗代表性传承人的陶瓷微书和景泰蓝作品，凭借精湛

的技艺、深厚的文化底蕴，成为文明交流的纽带，让国际友

人近距离感受中华非遗魅力，进一步读懂中国文化。

在“十五五”开局之年，从政策层面的指引，到实践层面

的创新，非遗正以更加鲜活的姿态融入现代生活。随着规

划纲要深入实施，期待非遗 IP 持续发力，让非遗魅力触达

更广泛的社会领域，为中国式现代化注入更强文化动能。

（作者为中国社会科学院新闻与传播研究所研究员）  
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影视行业的发展，始终伴随着技术革新起

起伏伏。当下，生成式人工智能在影视领域强

势入场、快速渗透，催生出 AI 真人短剧等新的

内容形态，为影视创作打开了全新的想象空

间，也引发了行业对表演艺术未来的深度思

考。当 AI 可以快速生成流畅规整、符合范式

的表演片段，真人表演是否仍有不可替代的独

特价值？影视演员该如何面对与 AI 共生的未

来？从业者要打磨哪些艺术能力，才能守住表

演的生命力？

好表演源于融入，成于共创

好的表演，是观众打开一部作品时最朴素

的期待。它塑造可信的人物、传递真挚的情

感，既能让观众在其中找到自我投射，也能照

见生活的本真。

融入角色，不只是做到表面的形似，更是

真正走进角色的人生轨迹，让自己的语言节

奏、情绪底色、行为逻辑，完全贴合人物的身份

与心境，最终让表演脱离“演”的痕迹，变成角

色生命的自然流露。这背后，需要演员在镜头

之外付出无数的笨功夫、硬功夫。

拍《生死线》时，廖凡为了诠释好地下党员

欧阳山川，拍摄前就把自己完全沉浸在人物的

绝境与坚韧里，为了一场撤离沽宁城后报警的

戏份，他硬生生熬了两三天没睡觉，最终镜头

里眼泡红肿、布满血丝的状态，不是化装营造

的效果，而是他把自己活成角色后的真实流

露；《父母爱情》是顺着拍的，置景和妆造都顺

着岁月变化，两位演员从青年演到老年，为角

色设计了诸多贴合人生轨迹的细节，精准捕捉

人物不同人生阶段的状态变化，以至于拍完很

久，郭涛和梅婷都无法跳出角色，感觉那 4 个月

就像真的过完了江德福和安杰的一辈子。

当然，好的表演从来不是演员的孤军奋

战，而是完整创作体系共同托举的成果。演员

的“入戏”，离不开剧本提供的支点，离不开导

演对故事节奏的精准把控和对演员表演空间

的全力保护，也离不开摄影、服化道、置景等各

个环节的支持。导演和剧组，必须能接住演员

的这份信任，用心去承接、去捕捉他们每一次

出色的演出。

导演孔笙说，只要演员的创作没有走歪，

就要给他们最大的发挥空间，而剧组要做的，

就是用每一个环节的用心，为演员的这份投入

托底。拍《生死线》时，为了还原真实的战争环

境，剧组提前半年就种好了一片玉米地，只为

给演员提供最贴合剧情的拍摄场景；为了拍好

龙文章阻击日军自杀式战机的经典戏份，剧组

专门拉出一个摄制组，两台机器分 A、B 两组同

步作业，演员、武术导演、电脑特技人员提前开

会反复推演拍摄方案，用了整整 3 天才完成这

场戏的拍摄，最终呈现出的效果，连演员都感

慨“为了一场戏，拍电影也就这样了”；《大江大

河》专门搭建了完整的小雷家村实景，小到宋

运辉背心上的盐渍，大到雷东宝身形的变化，

所有细节都在真实的场景与时间线里自然完

成，这份对真实的坚守，最终都沉淀在了演员

的表演里，让人物的成长有了扎实的根基。

    AI让我们更加看清表
演的独有价值

在与年轻创作者的交流中我们发现，越来

越多人开始尝试用 AI 技术辅助创作，无论是

前期的角色梳理、剧本围读，还是拍摄中的镜

头预演、画面调试，AI 都能提供切实的助力，让

创作的过程更顺畅、更高效。

正因如此，2026 年 3 月，我们把已举办了

两届的正午阳光“光合”影视人才扶持计划，正

式升级为“三峡光合青年影像周”。这一次，我

们同时向真人实拍短片和动画 AI 技术短片开

放招募，两类创作并行不悖、不设高下。最终

入选的 8 组创作者，不仅会获得创作资金、导师

指导、制作资源，作品还会正式上线主流视频

平台。

本次扶持计划的主题是“奇点”，因为影视

行业正站在新旧范式转换的临界点上，旧的规

则正在松动，新的可能还在生长。我们不想急

着给未来下定论，不去预设真人创作和 AI 创

作谁高谁低、谁输谁赢，而是搭建一个平台，让

擅长不同创作方式的年轻创作者，在此碰撞、

试错、自由生长。

我们始终相信，真人创作与 AI 创作不是敌

人，而是并行探索、互补共生的两条创作路径。

给真人表演提供土壤，给技术尝试留足空间，让

不同类型的创作者都能找到适合自己的表达方

式，这或许才是面对技术奇点应有的心态。

而 AI 技术的广泛应用，也让我们更清晰

地看到了真人表演的独有价值，那就是藏在表

演背后，独属于人的生命体验、情感共鸣与现场

共创的鲜活感。表演的魅力，正是那些带着演

员独特生命印记、充满现场感的创作瞬间。

我们常说，演员与演员之间的对手戏，是

互相成就的。在拍摄现场，演员们对角色的理

解会互相碰撞，对情绪的感知会互相感染，往

往能生发出剧本里没有写、却无比贴合人物的

精彩内容。这种创作者之间的同频共振，是表

演艺术最动人的部分，也让每一次拍摄、每一

条表演，都成为独一无二的创作。而这些鲜活

的、带着温度的创作会穿过屏幕，让观众与角

色之间产生真实的情感连接，这也是为什么，

那 些 经 典 的 表 演 ，总 能 在 多 年 后 依 然 打 动

观众。

AI时代，演员的安身立命之法

当 AI 技术深度融入影视创作，很多演员

会思考，在新的行业环境里，自己的安身立命

之本究竟是什么？

其实，表演的底色，永远是真实的生活。

演员要塑造一个可信的人物，首先自己得做一

个热爱生活、观察生活的人。要学会把自己从

聚光灯下的身份里抽离出来，走进真实的人间

烟火，看市井里的人情往来，看不同境遇下人

的生存状态，在更广阔的天地里，体验不同的

心境变化。这些从真实生活里攒下的体察与

感悟，是塑造角色最丰富的养分，也是演员创

作最坚实的底气。

表演的终极课题，依然还是吃透人性、表

达人性。演员对人性的理解深度，决定了表演

的高度。所有的表演技巧，最终都要为人物服

务，而对人性的洞察与诠释，恰恰是表演创作

中最难走也最没有捷径的路。它高度依赖演

员的生命体验与主观感知，不同的演员，会演

绎出人性不同的层次与侧面。

当然，面对 AI 技术，我们最好的姿态，是

学会驾驭它为己所用，与技术共生。演员可以

借助 AI 完成对角色的基础梳理，尝试开拓不

同的表演方向，完成前期的创作准备；也可以

借助技术手段，更好地进入角色状态，探索表

演的更多可能。

技术永远是服务于创作的工具，真正的创

作主导权，必须始终掌握在创作者自己手中。

学会与技术共生，借由技术拓展创作的边界，

不断提升自己的专业素养，才是演员面对 AI
时代该有的姿态。唯有那些走进生活、读懂人

性、饱含热忱、传递真情的表演，才能穿越时间

的浪潮，长久留存于观众心间。

（作者为中国电视艺术家协会副主席、东

阳正午阳光影视有限公司董事长）

数智时代数智时代，，重新思考真人表演的独有价值重新思考真人表演的独有价值
侯鸿亮侯鸿亮

技术越是发达，我们越
需要守护那些只能由人心抵
达的艺术高地，越要有迎向
时间考验的倾情投入

纪录片《陆游的乡村世界》海报。
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