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前不久，在甘肃省甘南藏族自治州临潭

县城关镇西大街，一声清脆哨响划破夜幕。

由两根主绳连接而成的粗绳全长 1808 米、

重达 16 吨，随着哨声猛然绷直，近万双手同

时攥紧发力，一场声势浩大的角力就此展

开 —— 这 便 是 国 家 级 非 遗 临 潭“ 万 人 扯

绳赛”。

来自城内村的彭希庆，是今年群众推举

的“杠子手”之一，主要负责完成两根主绳的

对接工作。他手持一根长约 60 厘米、两头

细中间粗的特制木杠，稳稳穿入两根绳索前

端的大环内套牢，待两个绳环精准咬合后，

彭希庆抡起大锤，将木质楔子快速揳入固定

小环。随着一声声锤响，两根主绳合二为

一，这场民俗角力活动一触即发。

临潭“万人扯绳赛”历史悠久，自明代传

承至今，已有 600 多年历史。据资料记载，

这项活动最早源于古代水乡的拉纤操练，后

来被引入军营，用于训练兵卒的团队协作能

力。历经岁月沉淀，逐渐走向民间，成为群

众喜闻乐见的传统体育民俗活动。

“去年我也专程赶来参加，可现场太过热

闹，根本挤不进扯绳的队伍，只能在一旁当啦

啦队加油鼓劲。今年为了能摸到主绳，我早

早来了，想抢一个好位置，扯绳的时候出一份

力。”来自甘南州卓尼县的游客金小龙说。

按照旧俗，“万人扯绳赛”以临潭县城西

大街西门桥头为中心，划分为上片、下片两

方 ，家 住 上 片 的 人 扯 上 绳 ，住 下 片 的 扯 下

绳。两根主绳的尾部又分别延伸出两条细

绳，如同燕尾开叉。临潭县洮州农民文化宫

民俗文化协会会长武永红介绍，这样的独特

设计，能让更多群众参与到活动中来。

“ 脚 蹬 地 、腰 压 低 、同 声 吼 啊 齐 用 力

……”一首《大绳歌》，唱出了扯绳活动的秘

诀：声势与力气缺一不可。活动现场，“嘿

哟！嘿哟！”的号子声此起彼伏、响彻街巷。

随着比赛推进，参与者们越靠越近，彼此借

力、同心发力。“刚才抱着我的腰帮我扯绳的

姐妹，我们之前不认识，这会儿一起喊号子、

一起使劲儿，大家的心都紧紧地系在这根绳

上了！”临潭本地居民赵艳丽很是感动。

临潭县城平均海拔近 3000 米，入夜后

寒意渐浓。可参与扯绳的群众个个憋足了

劲头，不少人索性脱下外套，放开手脚全力

比拼。当整根绳的“龙头”顺利穿过南侧彩

门，一局比赛结束，绚烂的冷烟花随即腾空

绽放，点亮了夜空。“这局我们赢了！”赵艳

丽 激 动 欢 呼 ，“ 其 实 我 们 没 有 那 么 在 意 输

赢 ，乡 亲 们 团 结 一 心 的 劲 头 才 是 最 吸 引

人的。”

甘肃临潭县“万人扯绳赛”传承600多年

一根长绳牵动万人心
本报记者   曾亦辰

指尖轻拨遥控器，球形无人机在网

笼中疾速穿梭、攻防转换，飞行轨迹划出

一道道灵动弧线。赛场边，观众看得过

瘾，惊叹声与无人机的嗡鸣声交织成激

昂乐章。近日，全国无人机足球大赛总

决赛在四川成都举行，吸引了来自国内

外的 1116 支队伍同场竞技。

无人机足球是集飞行控制与足球

运动于一体的新兴体育项目。选手手

持遥控器，通过左手操控无人机升降与

旋转、右手控制无人机前后左右位移，

宛如踢“空中足球”。比赛采用 5V5 对

抗模式，球形无人机完全进入对方环形

球门为有效得分，经过小组赛、交叉淘

汰赛、排位赛、半决赛及决赛多轮角逐，

决出优胜队伍。赛场上，球形无人机飞

行速度快，极具视觉冲击力与观赏性。

“这项运动依托多旋翼动力系统、

AI 视觉定位、抗干扰通信算法等技术支

撑，多机协同定位误差小于 2 厘米，让硬

核科技转化为可参与的大众运动。”赛事

总监杨学范说。

“太刺激了！这好比在三维棋盘上

下棋，既要手速快，又要懂战术。”来自

电子科技大学的参赛选手感慨。从操

控配合到临场应变，从单人操作到团队协同，选手们在高速对

抗中锤炼专注力、判断力与协作能力。多名参赛选手表示，参

与无人机足球项目，不仅能提高飞行知识，还可以沉浸式体验

科技与运动结合的独特魅力。

看台上，观众的欢呼声、惊叹声此起彼伏。“原以为只是简单

飞无人机，没想到对抗这么激烈、科技感这么强。”来自重庆的戴

女士说，这是第一次近距离观看无人机足球赛，看到了“未来运

动”的样子。不少市民带孩子体验互动项目，感受低空科技的

魅力。

以科技赋能体育，以赛事激活产业，赛事的举办也为成都发

展低空经济写下生动注脚。赛场外，成都智慧体育建设成果展、

双流区低空经济产业展区同步亮相，集中展示了当地 30 余家低

空经济企业的发展成效。

近年来，无人机足球运动在成都快速普及，成都市将其纳入

体教融合重点项目，面向中小学开展师资培训，让这项运动成为

科技启蒙的重要载体。“无人机足球不只是一项潮流运动，更是

连接青少年、航空科技与低空经济的重要纽带，相关技术、标准

与人才将来可向物流、巡检、应急救援等场景延伸。”成都市体育

局相关负责人表示。
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本报扬州 3月 29日电   （记者刘硕阳）29 日上午，2026 扬州

半程马拉松暨第四届东亚半程马拉松锦标赛在江苏扬州举行，

两项赛事各自单独排名。在东亚半程马拉松锦标赛中，中国队

选手梁田田以 1 小时 10 分 03 秒夺得女子组冠军，队友李美珍以

34 秒之差获得银牌。男子组冠军被日本队选手夺得，中国队选

手毛金虎和马文良分获亚军和季军。

21 岁的梁田田曾在十五运会女子 10000 米和女子 5000 米比

赛中获得金牌，此次是她首次代表中国队参加国际赛事。赛后她

表示，自己的状态与预期有些不同，比赛后程感觉有些吃力，但代

表中国队比赛的机会来之不易，最终她还是咬牙坚持了下来。

同 一 条 赛 道 上 ，2026 扬 州 半 程 马 拉 松 的 赛 况 同 样 激 烈 。

今年是扬州半程马拉松创办 20 年，也是首次升级为世界田联

最高级别的白金标路跑赛事，共有 2.3 万余名跑者参与角逐。

最终，来自肯尼亚的亚历克斯·马塔塔和米里亚姆·切贝特分别

以 59 分 11 秒、1 小时 06 分 27 秒夺得男子、女子组冠军。

2026 东亚半程马拉松锦标赛

梁田田夺得女子组冠军

本报北京 3 月 29 日电   （记者郑轶）2026 年全国象棋锦标

赛（团体）28 日在河北省张家口市开幕，共有 22 支代表队参赛。

首个比赛日中，河北男队、黑龙江男队、浙江男队均取得两连

胜 ，河 北 女 队 、浙 江 女 队 、杭 州 女 队 、广 东 女 队 也 同 样 连 胜

两场。

本次比赛由国家体育总局棋牌运动管理中心、中国象棋协

会主办，河北省体育局棋牌运动中心、河北省象棋协会、张家口

市体育局承办，全部比赛将于 4 月 2 日结束。

2026年全国象棋锦标赛（团体）开幕

本版责编：巩育华   史   哲   高   佶
■聚焦传统体育R

人生终程的体面与安宁，牵系着每一个

家庭的悲喜，丈量着民生保障的温度。殡葬

服务，是守护群众生命全周期的“最后一公

里”，承载着生者对逝者的缅怀与敬意，更考

验着政务服务的初心与温度。

今年 3 月 30 日，新修订的《殡葬管理条

例》正式施行，为新时代做好殡葬服务管理

工作筑牢了法治根基。近年来，民政部门始

终以人民群众的满意度为标尺，锚定群众

“身后事”的急难愁盼，以坚定的改革自觉，

推动殡葬服务向着更有温度、更广覆盖、更

深触达的方向前行，让改革成效真正化作群

众可感可及的暖意与心安。

身后事一次办，让悲痛
少些奔波

“没想到，办后事，现在如此方便。”山东

日照市民王女士，在为父亲办结所有丧事手

续后，满是感慨。

此前，办理逝者身后的户籍注销、社保结

算、公积金提取等事项，要跑 11 个部门、提交

41 份材料，耗时超 10 天，复杂事项甚至要等

一个月。而如今，她只填了 1 张表、上传 1 套

材料，3 天内就办结了所有手续。

山东青岛市民梁女士在为父亲办理火

化手续时，通过当地“身后事”联办平台的遗

产查询功能，意外发现了父亲生前未提及的

633 万元证券资产，避免了家庭财产的流失。

为破解群众办“身后事”材料多、跑点

多、流程多、耗时长的堵点，山东省民政厅牵

头搭建全省统一联办平台，在全国率先实现

37 个事项省域集成办理，群众通过“爱山东”

APP、政务服务网即可全程网办，目前已累

计为群众办事 41 万件。

对遭遇丧亲之痛的家庭来说，突如其来

的离别本就让人手足无措，再要面对繁琐的

办事流程、一趟趟的窗口奔波，无疑是往伤

口上撒盐。从过去“跑断腿”的多头奔波，到

如今“指尖办”的一站办结，这份看得见的便

捷背后，是一场锚定群众痛点、全流程重塑

的办事服务系统性改革。

民之所盼，政之所向。民政部在全国范

围大力推进“身后事一次办”改革，主动联动

公安、人社、卫健、金融等多个部门，打通数

据壁垒，推动实现“一键接入、一证共享、一

站服务、一网联办”。

近年来，全国各类殡葬服务机构累计简化

办事环节 2725 个，推出便民服务项目 2.83 万

项，优化服务举措 4709 项。如今，各省份联

办事项平均达 20 项，群众 88% 的办理项目可

通过多部门联办“一站式”完成，让悲痛中的

群众少跑腿、少费心。

“我们一切工作的出发点和落脚点，就

是为人民服务、让人民满意。‘身后事一次

办’的推进实效，直接检验着我们的工作成

效。”民政部社会事务司负责同志说。

公益底色托底，让告别
少些负担

“本以为办丧事要花不少钱，没想到能

减免这么多，流程还这么省心！”在湖北宜昌

市殡葬管理所，市民张某办完母亲的治丧事

宜后，握着工作人员的手连连道谢。

他的母亲是宜昌远安县户籍，不是宜昌城

区户籍。母亲离世后，他担心因户籍不符要承

担高额丧葬费，还提前向亲戚借了钱。没想

到，工作人员主动讲解惠民政策，告诉他非城

区户籍的逝者在城区火化同样能享受减免。

现场审核、即时减免，无需额外跑腿。

结算时，遗体接运、存放、火化、骨灰寄存 4 项

基本服务费用全免，还免费使用简易告别

厅、司仪服务，累计减免 1250 元。“没想到连

告别仪式也免费了，这在以前想都不敢想。”

张 某 说 。 自 2023 年 10 月 惠 民 政 策 实 施 以

来，宜昌城区在湖北省率先将简易告别礼仪

服务纳入减免范围，让逝者有尊严、生者少

负担。

从长江之畔到东北边陲，这样的惠民暖

意，正在各地传递。

“母亲体面地离开了，全程只花了 200元。”

在黑龙江鸡西市殡葬事务服务中心，低保对

象李某办完丧事手续后眼含热泪。工作人

员主动为其办理了惠民减免，从遗体接运、

存放、火化到骨灰寄存的基本服务费用全

免，他仅自费选购了少量殡葬用品。

在鸡西市殡葬事务服务中心，20 多款千

元以下的骨灰盒整齐排列，最基础的款式仅

售 80 元，一款实木骨灰盒经过多轮调价，如

今仅售 110元。“2024年 11月以来，全市取消不

合理服务项目 72个，降低收费项目 248个。”鸡

西市民政局局长张蕾介绍，当地已将 6 类群

体纳入基本服务减免范围，9 类特殊群体纳

入延伸服务减免范围，累计减免费用 2783 万

元，惠及 4.38 万群众。

一降再降的治丧成本、不断拓宽的保障

范围，背后是民政部门对殡葬服务公益属性

的牢牢坚守。

近年来，民政部全面推行殡葬服务项目

清单化管理，以省为单位建立基础项目、非基

础项目“两个清单”，明确基础项目保本普惠、

非基础项目合理收费、清单外无项目不收费

的刚性要求。目前，31 个省份和新疆生产建

设兵团均已建立“两个清单”，实行政府定价

或指导价的服务项目平均 12项，占比超 40%。

在全国广泛开展殡葬服务机构减项、降

费、优服务活动，殡葬服务与用品价格持续

回归合理区间。全国殡仪馆内治丧平均费

用降幅 33%，馆内骨灰盒平均售价降幅 38%，

经营性公墓墓位均价降幅 20%。

截至目前，31 个省份和新疆生产建设兵

团均已出台针对城乡困难群众的基本殡葬

服务减免补贴政策，惠民政策覆盖辖区所有

居民的县区增至 2631 个；城镇公益性公墓

（骨灰堂）建成 7836 个，建设和规范农村公益

性墓地 8.5 万余个，坚实的公益保障，让“逝

有所安”不再是难事。

新风拂过清明，让思念
轻装前行

“原来祭扫也可以不用烟火缭绕，带着

思念来就好。”3 月 22 日，河北张家口的大一

学生李雨桐，在参加完市人民公墓的“忆故

人·传家风”主题活动后，改变了对祭扫的

看法。

此前，在她眼里，清明祭扫就是烧纸、放

鞭炮的老规矩，每年都要在呛人的烟雾里眯

着眼咳嗽。外公去世 5 年，她甚至对祭扫这

件事有些抵触。

直 到 走 进 公 墓 的 仿 古 长 廊 ，檐 下 的 风

铃随风轻响，廊间陈列着承载生活记忆的

老物件，追思厅里没有香烛纸钱，只有素布

案 几 上 的 白 菊 与 清 茶 。 一 家 人 围 坐 在 一

起，分享外公生前的点滴，李雨桐在外公常

念叨的家训旁写下自己的名字、投进“传家

信箱”的那一刻，也读懂了祭扫的意义：不是

烟火里的走过场，而是家风的传承、思念的

延续。

近年来，张家口市民政局大力推动殡葬

移风易俗，创新打造“家庭追思会”“家风拓

印”等人文服务，让传统祭扫告别烟火缭绕，

回归缅怀本真。

这 样 的 文 明 新 风 正 在 大 江 南 北 悄 然

生长。

在福建漳州，由低产果园、荒山坡地改

造而成的生命公园，既满足了村民落叶归根

的安葬心愿，又兼顾了生态环保，还带动了

乡村休闲农业发展，悄然重塑着当地群众对

“身后事”的认知。

在民政部的统筹指导下，殡葬习俗改革稳

妥有序推进，文明治丧、生态安葬、低碳祭扫的

理念，正逐渐深入人心。目前，已有 28个省份

出台生态安葬奖补政策。去年清明节假期，

全国选择绿色低碳祭扫方式的群众占比达

66%，1500 余个网络祭扫平台累计服务群众

92.75 万人次。

今年清明，各地将广泛开展文明祭扫主

题活动，倡导群众以鲜花祭祀、网络追思等

低碳方式缅怀故人，共同营造平安、文明、祥

和的祭扫氛围。民政部门将持续深化殡葬

改革，不断完善殡葬服务体系，守护好群众

人生的最后一程，让每一份思念都温馨安

放，让人生终程有温暖相伴。

近年来，殡葬服务更加暖心、保障更加坚实

终程有暖  归处心安
本报记者   吴储岐

上图：选手在比赛中操控球形无人机。

成都市体育局供图   

近日，广西柳州市

举办全民跑活动，来自

全国各地约 1.8 万名跑

者参加。

连日来，柳州市的

紫荆花次第盛放，柳江

碧水与两岸繁花相映，

宛如一幅春日画卷。人

们在开满繁花的赛道上

奔跑，感受美好春光，享

受运动乐趣。

黎寒池摄     
（人民视觉）  

跑
进
春
天

本报长沙 3 月 29 日电   （记者杨迅）2026 湖南省城市篮球

联赛（以下简称“湘 BA”）27 日在湖南贺龙体育馆开赛。开幕式

融合湖湘文化与长沙元素，打造了一场沉浸式篮球派对。揭幕

战在长沙队与怀化队间展开。长沙队迅速打开局面并建立领先

优势，以 47∶40 结束上半场争夺；下半场，虽然怀化队全力追分，

但配合更默契、手感更火热的长沙队并未给对方机会，并最终以

83∶65 获胜，拿下“开门红”。随着揭幕战收官，湖南其他市州主

场赛事也陆续开打。

即日起至 6 月，“湘 BA”每周末及节假日在湖南多个市州展

开，将上演 112 场对决。

2026湖南省城市篮球联赛开赛

临潭“万人扯绳赛”活动现场。 临潭县融媒体中心供图   


