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北临码头街区，南面山峦猴岛，在连通

潟湖与外海的水道上，渔排相连，船屋成片。

从空中俯瞰，木板框架纵横，好似有无数个

“田”；侧耳听，疍歌婉转悠长，唱的是四时

的“花”。

这 里 是 海 南 省 陵 水 黎 族 自 治 县 新 村

镇，疍家人在此沿海而居、以水为家。海鹰

村、海燕村、海鸥村，3 个以海为名的村庄各

自以部分水域，托起疍家渔村。近年来，当

地人护海洋、唱疍歌、兴文旅。2019 年，疍

家渔村（海鹰村、海燕村、海鸥村）被列入第

五批中国传统村落名录。

泛水浮宅，渔民同护一
方景致

“美丽的新村港，珍珠宝贝在海上。大

海茫茫，疍家渔排建在海上……”

——《保护海洋》  

到访疍家渔村，先到渔排码头。村民

的渔船、民宿接待船、海上公交船，在此停

靠接人。疍家渔排协会会长郭玉光也在码

头等候，迎接来客。

等来一班公交船，耳边传来马达的鸣

响，还有嘹亮悠扬的疍家歌谣。穿行在渔

村 内 ，可 见 浮 于 海 面 、坡 屋 顶 式 的 船 屋 ，

“田”字形养殖网箱组成渔排。与归来的渔

船“擦肩而过”，扑面而来的咸湿海风里，夹

杂着渔获的鲜、菜肴的香。

“以前，渔排拥挤、海水发臭。”郭玉光

回忆，20 年前，大量外来养殖户开始涌进这

一片潟湖，环境“吃不消”的同时，也影响疍

家渔村的传统风貌。乱搭乱建的渔排、排

放的污水、漂浮的垃圾，让郭玉光和村民们

意识到，这片海已经“生了病”。

改变，从“退排还海”开始。当地政府划

定禁养区，清退区域内的养殖设施；出台发

展规划，管控改建扩建的渔排风貌。一度猛

增至 1200 多户的渔排，如今数量维持在 500
余户。建筑高度与水道宽度有了规定，渔排

更显错落有致，为航行与采光留足空间。

生活上了岸的疍家渔民，想法也逐渐

“靠了岸”。2021 年，郭玉光和渔民们自发

成立了疍家渔排协会，定期打捞海上漂浮

的垃圾、安装污水处理设施。大家伙儿也

不再仅仅依赖传统的海上捕捞和养殖，而

是发展融合非遗元素的餐饮住宿、休闲文

旅产业。

传习疍歌，孩童共唱悠
长的曲

“鱼多多，虾大大，丰收返去就是过瘾。

蟹多多，螺大大，阿爸阿妈最精神……”

——《我们疍家人》  

一首填词新作的合唱《保护海洋》，曾

进高校演出，道出了疍家渔民护好世代居

住“祖宗海”的心声。一曲高亢提气的《我

们疍家人》，如今渐在陵水的校园中传唱，

疍歌也为更多年轻人所知。

“祖辈住在海上，用唱歌

来 排 解 寂 寞 与 忧

愁。如今疍家人上了岸，也用疍歌唱出新

气象。”李秋兰是疍歌传承人，近年来，她和

团队进校园、做展演，教孩童共唱悠长的

曲，也让观众领略疍歌这一国家级非物质

文化遗产的魅力。

疍歌亦称“咸水歌”，以粤语疍家话演唱。

曲调有白罗调、家姐调、咕哩美调和目意诗

调，没有伴奏、都是清唱，歌词常与劳动、仪

式、感情密切相关。在歌唱形式上，或独自哼

唱，或船上对唱，或搭台斗歌，与疍家人各式

生产生活场景相连相融。经年累月，在了解

到爱唱、会唱疍歌的人越来越少的情况后，李

秋兰和团队成员开始为疍歌传承而奔走。

疍歌多为口口相传，歌谱难保存，李秋

兰就走进录音棚，编导舞台剧，让疍歌代表

曲目《水仙花》可听可见，在社交平台上广

泛传播；年轻人听得少、不会唱，她和以“水

仙花”为名的团队就多次进校园，组织合

唱，让婉转调声相伴琅琅书声。

在众人的共同努力下，活化的疍歌以多

样方式出现在日常生活中。在陵水中学，学

生们合唱反映劳作场景的《十月种花》在赛

事中获奖，激励更多人学唱疍歌、参加演出；

在渔村码头，疍家歌词陈设在新设立的文化

长廊，音响广播、船夫哼唱，给远道而来的游

客留下关于疍歌的深刻印象。

一所“浪尖上的学校”，于上世纪六七

十年代在渔村流动游走。如今，整洁的校

舍取代了渔船，学校为留守儿童敞开大门。

“希望疍歌不仅在海上老渔民间传唱，也能

被到岸上求学的学生所喜欢。”李秋兰期待

“年轻化”的疍歌能久久流传，疍歌传承人

也能有更多机会、更多支持。

开办民宿，游客住进远
方的家

“春暖花开百灵叫，疍家人追梦出海捕

捞……冬季休闲乐逍遥，疍家人迎春歌舞

着热闹。” ——《疍家渔歌》  

借《十月种花》的记谱，陵水中学的老

师们填词新创了一首《疍家渔歌》，唱的不

再是四时的“花”，而是疍家渔民一年四季

的生产生活新场景。

“教疍歌、学海钓，我们一家子在这玩

得可高兴了。”来自内蒙古的赵女士一家，

正学着当好“新渔民”。

假期，不少游客来到疍家渔村的海上

民宿，感受别具一格的水上生活。刚带游

客体验赶海、拉地笼的 95 后店长周康斌，转

身又到前台查看入住情况，“这几天，生意

火爆，忙得团团转。”

海上民宿是疍家渔村发展休闲渔业的

“代表作”，由养殖渔排改造而来。一期的

船屋、二期的坡屋顶式建筑、三期的游玩码

头，民宿连片成形，划分细致。疍家姑娘

编 的 珠 帘 ，别 出

心裁地挂在门上，与

客房内现代的生活设施

相映成趣。

“我们既保留了疍家传统

建筑的风格，又让游客感受到枕

海而眠的意趣。”周康斌介绍，民宿

二期还增设了疍家陈列馆，用服装、婚

扇等疍家器物，向游客展现疍家人的生

活细节。入住客人多了，上岸生活的渔

民又来到海上民宿工作，收入增加的同

时，也展示疍家人的淳朴与热情。

站在民宿的阳台向外望，游客们正

在退潮后的滩涂上赶海，抓到海星、捡拾

海胆的孩童兴奋地展示着战利品。

一座疍家博物馆，在岸上同渔村遥

相对望。圆形相套连的建筑，呈现疍家

人的迁移发展、风俗习惯。串联起博物

馆、码头、渔村民宿，乃至对岸猴岛的旅

游路线，让到访此地的游客感受到传统

村落的多样面向，体会到良好生态与悠

久文化交织相融的美。

海上有“田”，渔业养殖滋养着

疍家人，也同游客分享自然风味；

海上有“花”，借花抒情的疍家

歌谣，让年轻一代感受到非

遗之美。以水为家、耕海

而生的疍家人，正探寻

人 与 自 然 和 谐 共 生

的平衡，探索一条

村落保护、文化

传承的新路。
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作为国内黑水摄影领域的先行者，85
后摄影师张帆用 10 余年时光，在漆黑的深

海中探寻隐秘生机，其摄影作品选集《黑

水：无尽深渊的未知世界》于 2023 年出版。

“黑水摄影，是潜水员夜间在海洋表层

通过灯诱方式寻找浮游生物并拍摄记录。”

张帆介绍，目前国内从事这一领域的人寥

寥无几，但它所蕴藏的独特魅力，足以让人

甘愿奔赴深海。如今，张帆已游历马尔代

夫、墨西哥等全球数十片海域，拍摄上千种

海洋生物，让更多人看见黑暗海洋中的童

话世界。

在他的镜头下，全身透明柔软的多管

水母、双翼斑斓如蝴蝶的飞鱼、荧光灯下熠

熠生辉的深海刺锚参，都挣脱了黑暗的束

缚，绽放出极致美感。更令人震撼的，是一

组海洋生物捕食照片——冷峻黑暗的背景

中，飞鱼的捕猎瞬间被精准定格，这样稍纵

即逝的画面，考验着摄影师在广阔水域中

电光石火间取景构图的功底。

张帆与黑水摄影的“邂逅”，发生在大

学时期。在美术院校就读的他，在图书馆

偶然读到了国外摄影师的一本水下摄影

集，很快就被其中的内容吸引。作为这个

领域国内的先行者，张帆身边几乎没有可

以 参 考 的 先 例 。 为 了 实 现 黑 水 摄 影 梦 ，

2010 年，他开始学习水肺潜水，2014 年又

学习了自由潜水。在此期间，张帆不断在

网上、书籍中寻找资料自学。但他真正动

身拍摄时，却感受到了理论与实践的巨大

差距。

“初次尝试是在菲律宾海域，我找到两

名当地向导，租了一条 60 厘米宽的船向海

上进发。”张帆回忆，“我从船上放下一条粗

绳子，绳上系了一个大灯，借着光亮，顺着绳子进入水中。背着沉

重的摄影器材潜行在漆黑冰冷的海水里，脑海里对探索新奇海洋

生物的兴奋，远远超过了对未知环境的紧张恐惧。”

但第一次的结果并不让他满意：灯光效果不好，导致照片曝光

不合适；海水流速过快，很难准确地捕捉水下生物影像……经过不

断的失败、尝试、调整，张帆的经验不断积累，他的镜头也逐渐记录

了越来越多的惊艳瞬间。

游历过如此多的美景，记录了如此多的物种，会不会产生审美

疲劳？“热爱从未改变，同样的物种，也可以使用不同的表现方式。”

他计划用特写镜头再创作一组作品，以更强冲击力展现深海生物

的细节之美。未来，他还想拓展黑水摄影的边界，探索海洋沉船遗

迹、亚马孙原生态雨林等场景，同时走进海洋类高校，分享作品与

见闻，让更多人了解海洋的瑰丽。

“大海是我的精神家乡，每一次潜水都像回家。”他坦言，“我愿

意继续做敲开海洋大门的访客，用镜头记录未知，将深海的绚烂与

脆弱传递给更多人，唤醒大众对海洋

生态的关注与热爱。”
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北京市东城区沙滩后街 45 号院，最近

一到饭点就热闹起来。占地面积 260 平方

米，设有 80 个座位，供应一日三餐……这里

是首开集团立足城市更新，打造的“景山 AI
食堂”。当人工智能邂逅百姓餐桌，舌尖上

的 智 慧 变 革 正 悄 然 改 变 着 街 坊 邻 里 的

日常。

“备好食材，剩下的交给机器就行。”站

在一人高的 AI 炒菜机前，拥有近 20 年厨龄

的厨师程伟一边介绍，一边在炒菜机电子

屏上选择“小炒肉”菜谱，按下“一键烹饪”

键。机器自动热锅、淋油，依序投入葱姜

蒜、肉片、辣椒等食材，并精准添加调料。

整个过程中，电子屏实时显示油温、火候与

翻炒速度，运作井然有序，犹如经验丰富的

大厨掌勺。

不到 3 分钟，可供 50 人食用的小炒肉

便热气腾腾地出锅。随后，程伟轻触“自动

清洗”键，高压喷头配合锅体旋转，仅 10 秒

钟就将炒锅清洗得干干净净。

两台 AI 炒菜机，两名厨师，便能从容应

对午间 200 余人的就餐高峰——这在传统

食堂，是至少需要 10 人才能完成的工作量。

“AI 不仅解放了人力，还能实现口味与火候

的标准化，保证出品稳定。”程伟坦言，这是

他第一次感受到烹饪竟能如此轻松高效。

“食 堂 面 向 街 坊 四 邻 、附 近 园 区 的 白

领，也兼顾社会群体。炒菜机的高效运作，

大幅降低了人力成本，助力食堂实现‘少

炒、勤炒、精炒’，从而具备根据实时客流灵

活调整菜品供应的能力，从源头上减少浪

费。”首开集团项目负责人孟海刚介绍，借

助 AI 炒菜机的记忆功能，还能

分 析 就 餐 者 的 口 味 偏 好 ，动

态优化菜单，精准满足多样

化的餐饮需求。

中午 11 点 40 分，正是

用餐高峰期，院子里取餐

的队伍已近 15 米，但前移

速度却出乎意料的快。

“刷脸识别、自助取餐、

无感支付，整个过程不到 1 分

钟。”在附近园区工作的王丹告诉

记者。扫描脸部信息确认身份后，她拿

起 餐 盘 选 取 食 物 。 木 须 肉 、清 炒 西 蓝 花

……系统按照不同单价即时计算每个菜品

的价格。取完餐后，系统会自动从储值卡

中扣取餐费，没有收银台，也无需扫码支

付，取餐效率得到极大提高。

这一顿饭，王丹花了不到 30 元：“价格

合 适 ，清 淡 健 康 ，而 且 明 厨 操 作 ，吃 得 放

心。”用餐后，系统还会分门别类显示出这

顿饭的热量，蛋白质、维生素等营养

的摄入量，给出健康饮食提示。

和王丹一样，自从 AI 食堂

开张，景山街道的居民就常

来这里“尝鲜”。“我们街道

老 龄 化 程 度 高 ，AI 食 堂 是

对原有老年助餐点的有益

补充。”景山街道办事处副

主任董冬说，智能化的服务

让 老 年 群 体 就 餐 更 便 捷 ，实

惠的价格、可口的饭菜，温暖了

社区居民的心。

图为厨师正在操作 AI 炒菜机。

本报记者   王   洲摄   

人工智能邂逅百姓餐桌
本报记者   王   洲

如 今 ，许 多 人 喜 欢 携 带 保 温 杯 出 门 ，以 便 随 时 随 地 喝 到 热

饮 。 这 种 看 似 普 通 的 日 用 品 ，如 果 选 用 不 当 ，可 能 会 有 健 康

隐患。

保温杯材质不一，其中不锈钢材质最受青睐。不锈钢材料中，

有 3 个“代号”很常见，分别是 201、304 和 316。

201 不锈钢的锰含量高，耐腐蚀性差，如果将其作为保温杯的

内胆，长时间存放饮品会导致锰元素析出。过量摄入锰会伤害身

体，尤其会伤害神经系统。

出于健康考虑，建议选用 304、316 不锈钢材料。304 不锈钢具

有良好的加工性能和耐腐蚀性能，是最常见的食品级不锈钢。316
不锈钢在 304 的基础上加入钼等元素，提高耐腐蚀性能，尤其在含

氯、酸性环境中表现更好。

选购保温杯时，要查看标签上是否标明“内胆 304/316”、是否

注明食品级、是否有真空双层结构等。还要注意检查杯盖与密封

圈，如果密封不良，则保温效果不佳。

除了热水，人们还时常用保温杯存放各种饮品，这方面也大有

讲究。

使用保温杯泡茶，相当于用高温水长时间煮制，会破坏茶叶维

生素，使茶香油挥发，鞣酸和茶碱大量渗出，从而降低茶汤营养

价值。

把加热过的牛奶放入保温杯，长期温热状态易使微生物繁殖，

导致变质。豆浆含有蛋白质等营养物质，加热后放在保温杯中易

变质，可能影响健康。

煎好的中药通常含较多酸性物质，容易与保温杯内壁金属

元素发生反应，使药效受到一定影响，最好用玻璃或陶瓷器皿

盛放。

（作者为中国复合材料学会理事，本报记者施芳采访整理）  

小小保温杯，选用有讲究
龚研成
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图①：渔排相连的疍家渔村。  
图②：疍家渔村的海上民宿船屋。

图③：疍家渔排码头。  
图①②③均为本报记者董泽扬摄   
图④：俯瞰疍家渔村。  叶龙斌摄   
图⑤：黑水摄影师张帆。

图⑥：张帆的摄影作品。

图⑤⑥均为受访者提供   
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