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家风家训融入民俗

春日好时光。在浙江湖州市南浔区和

孚镇荻港村，村民费嘉沅家庭聚会的固定节

目之一便是打年糕。

院落内，一大盆雪白的糯米粉经过蒸煮

后放到大石臼中。

打 年 糕 是 一 门 技 术 活 ，需 要 两 人 配 合

——一人甩着木锤捶米粉团，另一人用蘸水

的手不断翻动，把捶到边缘的米粉往中间

拢，确保每部分都能被均匀捶打。

小院里，费嘉沅手握木锤捶打，力道匀、

落点准，6 岁的儿子费煜洋在一旁聚拢米粉，

配合默契。

“下力要均匀，落锤要精准。”费嘉沅边

打边教边嘱咐，“打年糕就像待人处事一样，

不能急躁。”

经过 20 多分钟捶打，米粉团逐渐变得光

滑、细腻、有弹性，费嘉沅用手轻轻一捻，拉

出细丝，不粘手也不粘木锤，“捶好了。”

拿出早已备好的模具，费嘉沅将年糕团

塞进模具，经过按压脱模，方块状的年糕成

型，其上，“崇文向善”“勤俭传家”的字样清

晰可见。

“费氏先祖在明朝末年从浙江绍兴迁到

荻港村，世代耕读传家，恪守‘崇文向善、勤

俭传家’的家训。”指着年糕上的字样，费嘉

沅对儿子讲起家风故事，“这是特制的模具，

将家风家训印在年糕上，就是希望把它们一

直传承下去。”

费煜洋似懂非懂地点点头，把刚做好的

年糕蘸上红糖，大口塞进嘴里。

家风传承的美好寓意，也定格在这软糯

香甜的年糕里。

荻港村党委书记莫海平介绍，不只是费

家，作为联合国旅游组织评选的最佳旅游乡

村，荻港村家家户户在重要时令、节日都会

打年糕、酿米酒。长辈们上手示范，孩子们

围在石臼旁，边听家训故事，边学打年糕。

“和为贵”“家和业兴”等家风家训，在热气腾

腾的年糕香气中浸润着下一代。

漫 步 荻 港 古 村 巷 弄 间 ，年 糕 飘 香 。 荻

港村是远近皆知的状元村，历经千年形成

了崇文重教的良好村风，荻港人就用打年

糕的朴素方式，把家训融入民俗，一代代传

承下去。

文明新风在村里落地生根

湖北大冶市金湖街道上冯村，青瓦白墙

的民居间游人如织，处处洋溢着烟火气息。

“山里人”农家乐里，一桌桌特色菜肴喷香扑

鼻，店主曹爱霞和家人忙前忙后。

“ 到 了 周 末 ，店 里 几 个 包 厢 都 被 订 满

了，儿子儿媳都来帮忙打下手。”曹爱霞笑

逐颜开，村里的环境不断改善，游客越来越

多 ，她 的 生 意 也 愈 发 红 火 ，日 子 过 得 有 滋

有味。

上冯村有着 600 多年的历史，较为完整

地保存了古宅、古道、古井等，2025 年底成功

创建国家 4A 级旅游景区。

守着好山好水好资源，以前在村里居住

和游玩的体验却并不好。

“之前一到周末或节假日，车辆在村路

上停得到处都是，很容易把路堵死。”曹爱霞

回忆，不仅如此，那时候不少村民在家门口

乱堆乱放，村子里生活垃圾成堆，卫生环境

欠佳。

转变源于村里开始提倡文明新风。近

年 来 ，上 冯 村 坚 持 党 建 引 领 ，党 员 干 部 在

古 民 居 保 护 、环 境 整 治 等 工 作 中 自 觉 担

当 ，带 头 树 立 文 明 新 风 ，提 升 村 民 的 文 明

意识。

同时，村里依托新时代文明实践站等，

常态化开展“十星级文明户”等评选活动，推

行“红黑榜”排行、积分制约束。“以前只有村

干部忙，现在人人都把村里事当成自家事，

文明新风在村里落地生根。”上冯村党支部

书记冯光荣说，如今，各家各户都能自觉把

家门口收拾干净。

不 仅 如 此 ，上 冯 村 成 立 文 明 旅 游 宣 导

队，以热情服务和柔性引导替代生硬管理。

村里还陆续新建了 4 个停车场，新增 300 多

个停车位。

“来这里玩，能沉浸式感受古村的风貌。

有志愿者引导，车辆停放很方便，游玩环境

也很好。”一名来上冯村游玩的游客说。

“现在天天都能看到保洁员打扫卫生，

村里干净整洁，不仅日子过得舒心，我们的

收入也更高了。”曹爱霞笑着说。

大冶市委宣传部副部长程良友说：“近

年来，大冶市多措并举，培育文明节俭、绿色

健康的新风尚，让乡村更美，民心更安。”

向善风气传递正能量

和煦的阳光透过窗户，洒进吉林松原市

城郊的一处民房内。吉林省海洋之家志愿

者协会负责人于海洋和几名志愿者带着助

学金、文具和图书，敲响屋门。

“海洋，太感谢你了，这些都是孩子学习

的必需品。”初三学生小王的母亲紧握着于

海 洋 的 手 ，连 连 道 谢 ，“ 快 进 来 坐 坐 ，喝 口

水吧。”

“别客气姐，有啥困难随时说！我们还

要去其他地方，就不进去了，祝小王学习进

步。”于海洋笑着摆摆手，道别后，和志愿者

们一同驱车前往敬老院。

“赠人玫瑰，手有余香。”路上，参与志愿

服务活动 12 年的韩晓慧与记者聊了起来，

“加入协会以后，可参与的志愿活动更多了，

日子过得更加充实。”

说话间，汽车停到松原市一家敬老院门

口。洗菜、剁馅、擀皮、包饺子……十几名志

愿者在此忙活起来，为老人们准备晚餐，浓

厚的水汽和水饺的香气交织在一起。

一旁的活动室里，几名志愿者陪老人们

玩套圈、掷骰子的游戏，一片欢声笑语。“一

边玩游戏，一边还能学到健康科普知识，很

有趣！”一位老人说。

75 岁的张大爷则拉着志愿者的手唠起

家常，兴奋地讲述最近见闻。张大爷对记者

说：“我一直盼着他们来，每次聊完天，都觉

得自己又年轻了一些。”

“做志愿服务，既要有物质上的帮助，更

要送精神上的慰藉。”于海洋说，“孤独的老

人渴望关怀与倾听，困境中的孩子需要鼓励

与陪伴，精神层面的滋养往往比物质帮扶更

能温暖人心。”

自 2017 年 12 月协会成立以来，这样的

爱心传递已成为 8 年多时光里的日常。

“从最初几个人的爱心小队，到如今拥

有 1.37 万名志愿者会员的专业团队，我们

的足迹遍布大街小巷。”于海洋说，他们的

帮扶范围扩展到扶危济困、敬老助残、环境

保护等多个领域，累计开展各类志愿服务

活动 7000 余次，帮扶低保、残疾等困境家庭

5000 余户，助学困境学生 3000 余名。

“每次看到受助孩子们的笑脸，听到老

人们的感谢，我心中都涌起感动。”于海洋望

着敬老院里其乐融融的场景说，“向善风气

能够传递更多正能量，我们要努力把温暖送

到更多人身旁。”

优良家风乡风社风凝聚向上向善力量

新风尚，带来生活新气象
本报记者   窦瀚洋   范昊天   门杰伟

■深阅读R

习近平总书记强调，“深化群众性

精神文明创建活动，引导广大人民群

众自觉践行社会主义核心价值观，树

立良好道德风尚”。“十五五”规划纲要

提出，“统筹推进城乡精神文明建设”。

春风化雨润乡土，文明新风暖人

心。家风、乡风、社风是城乡精神文明

建设的重要组成部分。浙江湖州，村

民以年糕为媒，弘扬优良家风；湖北大

冶，文明乡风扮靓古村，带动村民共富

共享；吉林松原，志愿者走家串户，情

暖“一老一小”。各地以多样形式推进

精神文明建设，让好家风浸润家庭，好

乡风滋养乡村，好社风凝聚向上向善

力量。 ——编   者   

两个关于土地的

故事启人思考。

一对姐妹高考成

绩十分优异，有人向

她们父母求教。夫妻

俩以种猕猴桃为喻，

说“土地最实在，你怎么待它，它就怎么

待你”。朴实的道理，转化为姐妹俩追求

卓越的动力。土地里有育人的智慧。

今年全国两会上，全国人大代表徐

淙祥带来打造农产品区域公用品牌的建

议。扎根黄淮农村，培育优良品种、改良

栽培方法，他相信“人不哄地皮，地不哄

肚皮”，让许多“望天田”变成“高产田”，

种植的小麦屡破全省单产纪录。土地上

有成事的良方。

种地来不得半点假把式、花架子，投

入多少精力，土地就给多少回报。干事

创业又何尝不是如此？

“政如农功”须求是，切不可“拔苗

助长”。

当 年 就 任 宁 德 地 委 书 记 后 ，面 对

群众渴望改变的眼神，习近平同志没有

急于烧“三把火”，而是一头扎进基层，3个

月走遍 9 个县。经过深入细致的实地调

研，他初步确立了闽东的发展思路：不能

一味地谋求超常规发展，而应当把“摆脱

贫困”作为工作主线，为下一步实现跨越

式发展打基础、创条件、蓄能量。

稳扎稳打，“弱鸟先飞”，宁德从滨海

小城扎实迈向现代海湾城市。坚持按规

律办事，不搞急功近利那一套，多做打基

础、利长远的工作，高质量发展之路上的

每一步，都会标注含金量十足的政绩。

“ 政 如 农 功 ”须 求 实 ，切 不 可 糊 弄

作假。

2022年至 2024年 3年时间，某县为完成指标进行统计数据

造假，34户规模以上工业企业累计虚报产值 35亿元。与之形成

对比，某地级市针对“为何没有官宣 GDP 过万亿”的问题，答复

是“实事求是，顺其自然”“不要纠结于这个数字，不能被数字所

累”。“数字政绩”“虚假政绩”要不得，扎扎实实的发展得人心。

百姓口碑是最公正的考官，真正的政绩风吹不掉、雨淋不

坏。不为名所缚、不为物所累、不为利所驱，一心为民方能务

实功、出实招、求实效，切实做到为官一任、造福一方。

“绩”中有“责”。没有水分，没有后遗症，经得起历史的检

验，创造这样的政绩，没有事不避难、义不逃责的责任意识不

行，没有知重负重、知难而进的担当行动也不行。

2004年，面对浙江进一步发展存在的“先天的不足”和“成长

的烦恼”，习近平同志给出转方式、调结构的破题之法时，打了

个比方——养好“两只鸟”。一个是“凤凰涅槃”，拿出壮士断腕

的勇气淘汰粗放、低端、污染的落后产能，实现产业和企业的浴

火重生。一个是“腾笼换鸟”，大力引进优质的内外资和先进的

技术、管理经验，全面提升浙江产业发展层次和水平。思路一

变天地宽，引领浙江实现了发展方式的根本性转变。

群众的急难愁盼、改革的难关险阻，都是攻坚的冲锋号。思

不畏难、行不避困，逢山开路、遇水搭桥，就能不断创造新的政绩。

干多干少，土地在收获时节会一一对账；干好干坏，老百姓

心里也有本明白账。诚意正心、勤勉务实、笃行不怠，把政绩写

在广阔大地上、刻进人民群众心中，每一分努力都有回响。
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眼下正是治沙的好时候。塔克拉玛干

沙漠南缘的新疆和田地区策勒县，芦苇地里

热火朝天。

策勒县鱼湖周边的芦苇湿地，收割机轰

鸣而过，大片芦苇倒地。当地村民麦麦提艾

力·麦提图尔荪忙着打包芦苇，“亲戚的劳务

公司承包了一片湿地，我帮忙组织人手，一

天能收五六吨芦苇。”

和 田 地 区 沙 化 土 地 广 布 ，沙 漠 治 理 不

易。每年冬春，当地气温低，沙丘移动速度

减缓，沙尘天气减少，且避开农业生产旺季，

是治沙的黄金窗口期。2025 年底，和田地区

发布总林长令，动员群众就地取材收割芦

苇，为 2026 年 9.92 万亩固沙工程储备物资，

也帮助群众在农闲时增收。

“趁现在收割，芦苇含水量低、韧性强、

不容易腐烂，制成的草方格更耐用。”麦麦提

艾力说，“以我们公司为例，按 4 毛钱每公斤

收购芦苇，熟练的人一天能割 400 多公斤。”

忙完手里的活，麦麦提艾力朝记者挥了

挥 手 ，“ 上 车 ，我 带 你 去 看 看 这 些 芦 苇 怎

么用。”

皮卡车车斗里装满芦苇，一路上在风中

簌簌作响，来到几十公里外的一处沙地。眼

前，推土机轰鸣着推筑阻沙堤、平整沙丘，在

平整好的沙地上，芦苇被现场切割成标准的

1.6 米长，成捆的芦苇整齐码成一垛，当地群

众在不远处铺设草方格。

麦麦提艾力解开一捆芦苇，将它们从中

间一折两段变成 80 厘米，整齐平铺在地上，

铁锹压在正中间，一脚踩下去，芦苇中段扎

进沙子，两头向上翘起来。“在这里扎草方格

也能挣钱，一平方米 7 毛钱，一个人一天能扎

三四百平方米。”麦麦提艾力说。

在许多当地人的记忆里，每年春天，黄

沙不请自来，翻过院墙，钻进窗缝，一夜之间

就能让田地蒙上厚厚的沙被。为了阻挡黄

沙前进的步伐，塔克拉玛干沙漠周边的各族

干部群众并肩铺设草方格、栽种梭梭。

“这些看起来脆弱的草方格，能降低风

速，截留飞沙，腐烂后也能改善沙土结构。”

麦麦提艾力说，慢慢地，沙子会被固定，土壤

状况变好，绿色和生机会重新回到这里。

“和田地区可收割利用芦苇面积 29.98 万

亩，涉及 44 个乡镇。”和田地区林业和草原局

生态修复科科长王晓丹介绍。自去年底动

员群众就地取材收割芦苇以来，和田地区已

采收芦苇近 8 万吨，12 万余人次主动参与，

日均收入稳定在 120 至 200 元，已铺设草方

格 1.65 万亩。

迎风摇曳的芦苇正一点点变成纵横交

错的“锁沙网”，在治沙人的身后延伸。眺望

远处，去年扎下的草方格已经连成片，一些

顽强的植物探出了脑袋，有骆驼刺，也有沙

拐枣。“一天扎一点，一年、十年……沙漠不

断在变化。”暮色四合，麦麦提艾力停下了手

中的活计，衣服上挂满了芦苇絮，鞋里灌满

了沙子，“只要坚持下去，风沙一定会越来

越少。”

麦麦提艾力的芦苇活计
本报记者   李亚楠

■在现场R

本报银川 3月 24日电   （记

者焦思雨）3月 24 日 9 时 40 分，

位于宁夏青铜峡市的唐正闸

闸门缓缓升起，滔滔黄河水奔

涌而出，快速涌入干涸渠道，

由此拉开宁夏引黄灌区 2026年

春灌、夏秋灌的序幕。

根据宁夏回族自治区水利

厅的统一部署，2026 年春灌和

夏秋灌自 3 月 24 日正式开始，

预计到 9 月 10 日结束。开灌前

期，主要利用黄河来水向典农

河、沙湖等重点湖泊湿地进行

生态补水，复苏河湖生态；从 4月

下旬起，随着气温逐步回升，农

业灌溉将全面展开。

春 水 贵 如 油 ，农 时 不 等

人 。 随 着 唐 正 闸 的 开 闸 ，固

海、盐环定等扬水工程也将相

继开机上水，全区各大干渠将

全面进入春灌模式。下一步，

宁 夏 水 利 部 门 将 持 续 加 强 水

资源调度全过程管理，压实各

级渠道管水责任，严控取用水

总量红线，并根据水情、墒情、农情变化，滚

动编制月、旬水量调度方案，及时下达实时

调度指令，实施精准调度、安全调度，全力

保障春灌用水安全，为 2026 年全区粮食丰

产丰收夯实水利根基。

右图为唐正闸开闸放水。

新华社记者   王   鹏摄   
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因地制宜发展新质生产力
“空天信息、人工智能、数字科技等领域 200 余家企业落户，

六大产业集聚区昂扬起势。”雄安新区改革发展局局长、工信

科 技 数据局局长王彦伟表示，“贯彻落实习近平总书记重要

讲话精神，我们将围绕疏解央企培育创新链、产业链，推动空天

信息、人工智能、新材料等新兴产业和未来产业集群式发展，着

力构建高等级产业结构和高能级科创平台。”

雄安新区中关村科技园揭牌两年多，已汇聚科技创新企业

268 家。“习近平总书记的重要讲话让我们更加坚定了‘北京研发、

雄安转化’的协同路径。”雄安新区中关村科技园总经理助理郝

小乐干劲十足，“我们将持续优化创新生态，完善服务体系，推动

更多创新成果在雄安找到应用场景、完成转化，把创新效能转化

为产业发展动能。”

“‘推动新兴产业和未来产业集群式发展’，习近平总书记的

重要讲话让我们信心倍增。”蓝箭鸿擎（雄安）空间科技有限公司

总经理史耀中，眼下正紧盯卫星研发和生产制造各环节，“公司

的试验卫星‘雄安一号’即将在今年二季度发射升空，未来借助

雄安新区正在建设的卫星公共测试平台，我们将加快研发进程，

让更多具有自主知识产权的卫星进入太空。”

去年底，雄安新区出台《关于推进高水平科技创新和产业发

展的若干措施》，为创新发展注入强劲动力。雄安新区营商环境

局局长高立春说：“我们要把‘零障碍办好每件事’作为抓手，以

更大决心和力度统筹推进制度创新、流程优化与服务升级，让承

接疏解更高效、改革创新更深入、政务服务更优质。”

牢固树立、深入践行正确政绩观
“当前，河北正深入开展树立和践行正确政绩观学习教育。

深入贯彻落实习近平总书记重要讲话精神，我们要认真谋划

部署，精心组织实施，通过理论学习中心组学习、读书班、专题

研讨等方式，充分调动各方面干事创业积极性，以学习教育成效

引领政治生态风清气正。”河北省委组织部副部长王志忠说。

北京市发展改革委主任杨秀玲表示，认真学习领会习近平

总书记重要讲话精神，要自觉把支持雄安新区高质量建设和发

展作为政治责任，积极服务央属标志性项目疏解，充分发挥京津

冀国家技术创新中心雄安中心平台作用，打造京雄新质生产力

走廊，深化北京优质教育医疗等公共服务资源与雄安新区对接

合作，强化雄安与北京的快速轨道联系。

“学深悟透习近平总书记重要讲话精神，我们要以推进京津冀

协同发展为战略牵引，主动服务雄安新区建设发展，共建京津雄

地区创新三角，推动天津一中、天津医科大学总医院等优质教育

医疗资源向雄安延伸，选派优秀干部、技术人才支持雄安建设，

协同发展成果惠及广大企业和群众。”天津市发展改革委党组书

记梁军说。

雄安新区容东片区望淀社区党总支书记赵承龙的“民情日记”

里，密密麻麻记着哪家老人需要送餐、哪户下水道需要检修，在他

看来，“身为党员干部，要把群众的‘小事’当成自己的‘大事’，把造

福人民作为根本价值取向，扑下身子抓落实，为党和人民交上满意

答卷。”

（本报记者万秀斌、王昊男、刘志强、张腾扬、邵玉姿、龚相

娟，刘潇参与采写）


