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虽已开工一段时间，返乡的后劲依

然很大。就像网友留言，现在才明白“朝

花夕拾”的滋味。

犹记得，车子驶入老家县城主干道

时 ，一 种 熟 悉 而 又 陌 生 的 气 息 扑 面 而

来。原来的老汽车站已经搬迁，原址上

一座现代化购物中心拔地而起。一路

上，华为体验店、零食很忙等品牌以及新

能源汽车充电桩相继映入眼帘。心里一

怔，潮流新品从大城市向县城和农村下

沉，今天算是见证了。

回到家里，和弟弟聊起一路上看到

的变化。弟弟对我的惊讶表示很惊讶，

他非常淡定地说：“现在大城市有的品

牌，县城都有。”于是，他掰着手指头向我

细数这些品牌何时进驻县城。

弟弟的讲述，与行业统计数据可以

相互印证。有数据统计显示，瑞幸咖啡

已进驻 1500 多个县城，覆盖全国超 80%
的县域；肯德基进入了 400 多个此前未

涉足的空白城市；盒马 2025 年新进入的

城市也以三线以下城市与县级市为主。

看着乡亲们在新奇的品牌店来来往

往，体验着原来只有大城市才有的消费，

我仿佛听见现代化向故乡走来的脚步

声。中国城乡融合发展正在经历深刻的

结构性跃迁，以县城和农村为代表的下

沉市场，既寄托着乡亲们过上美好生活

的希冀，也开辟着中国发展的增量空间。

随之而来的，是过年方式的翻新。

以往的先聚餐再打麻将，被更加丰富的

选择替代。堂弟建议，去新开的电影院

看春节档电影；老人认为，依山就势开的

生态公园值得带孩子去逛逛。生态公

园、游乐场挤满了人，革命纪念馆也是熙

来攘往。

从拥挤的人群中，我感受到县城消

费更多元、选择更丰富，同时，下沉市场

并非只是被动地接受大城市资源的渗

透，而是具有一种能动的力量，在深刻改

变着经济社会运行的逻辑。

“村 BA”全网累计曝光量超过 1200
亿人次，“村字头”群众赛事极大释放县域消费潜力；演唱会开始在县城

流行，2025 年前三季度全国 45.6% 的拼盘演唱会落地三线及以下城市；

今年春节档电影票房三、四线城市占比近 53%……随着县城和农村消

费能力增强，这样一种始于县域市场进而走向全国的发展路径，越来越

具有可行性和吸引力。

数字经济的下沉，也在加强这种趋势。堂妹在一次饭后，很自然地

用手机下单了几杯茶饮。她说，现在物流方便，有的同事连买个发卡都

是从网上下单。

物流畅通把县城融入了全国统一大市场，也降低了县城的创业成

本。堂哥堂嫂原来都在广东打工，堂嫂的弟弟从广东学到了技术、积累

了客户，这几年回到县城办起了服装厂，堂嫂为照顾在县城上学的两个

孩子，就在她弟弟厂里做事，实现了家门口就业。听说县城还有很多年

轻人返乡创业，涉及服装、电子产品等多个行业。

数字技术和物流网络，以看不见的方式把县城和无穷的远方连接

起来了。由此更能深刻理解，下沉市场的发展实际上是两种趋势产生

合力的结果：一方面，全国统一大市场加快建设，进一步畅通了资源从

大城市流向县域的通道；另一方面，县域人群在收入提升后对美好生活

有了更高期待。自上而下与自下而上两种趋势双向奔赴，共同激发了

下沉市场的内生动力。

今天，县城和农村不再只有乡愁，还有下沉市场带来的发展机遇，

还有返乡青年创新创业的蓬勃活力。故乡也踏着时代的东风，与大城

市在一起奔跑。

无数县城和乡村的坚韧与活力，正是中国经济行稳致远的深厚

动力。
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【关键词】“菜篮子”工程

【事件】一段时间里，菜市场成了外国

友人“中国游”的热门打卡点。流连摊点

间，各种彩椒颜色鲜亮，新奇的白草莓令

人垂涎，外国游客不禁发问，“为什么中国

人 能 这 么 便 捷 地 买 到 这 么 多 的 新 鲜 蔬

果？”答案就藏在“菜篮子”工程里。这项

1988 年 就 启 动 的 工 程 ，不 仅 让 中 国 人 的

“菜篮子”满满当当，而且更丰富优质。如

今 ，我 国 已 成 为 世 界 上 最 大 的 蔬 菜 生 产

国，产量占全球 50% 以上，稳稳托举百姓

的“蔬菜自由”。

【点评】

楼道墙根垒起一层层白菜——这一景

象，是记忆中北京冬季的模样。如今，冬天

想吃上新鲜蔬菜，早已无需“囤”。四季作

物天天有、各式蔬果日日鲜，热闹的菜市

场、丰盛的餐盘子，映照出“菜篮子”工程的

成色。

更多的新鲜菜，长自沃野田畴。以北

方为例，冬季蔬菜最主要的摇篮，便是蔬菜

大棚。日光温室、塑料棚膜、水肥一体化设

备等为种苗培厚适宜土壤，技术助力拎稳

“菜篮子”。如今，“菜篮子”进一步广开来

源。“向海洋要食物”，海水产品鲜美营养；

借太空之力培育新品种，太空蔬菜量质齐

升 …… 更 广 袤 的“ 田 畴 ”，背 后 是 大 食 物

观。农林牧渔并举，构建多元化食物供给

体系，更立体、丰足的“菜篮子”，既为吃得

饱兜底，又为吃得好助力。

有网友回忆，海南的冬天也叫“北调

春”。水果蔬菜跨海运往内地，也让春天流

动起来。这样的流动，是大局观的成果。

着眼全局、通盘考量，精准捕捉蔬菜生产和

消费模式变化，构建多级多类市场，推动

“南菜北运”“西菜东运”等大规模蔬菜流

通。不仅是果蔬，东北的粮食，西部的绿

电，各类要素顺畅流转，托举起热气腾腾的

中国。

一个“菜篮子”，刻写一场浩大的接力。

这是年复一年的坚守。从“梳着两条

辫子的大姑娘”扎根戈壁育种，到年近古稀

仍一年四季以瓜棚为家，“西瓜奶奶”吴明

珠奉献一生换来人们的“吃瓜自由”。从院

士专家到新农人，从良种攻关到节粮减损，

今天，无数人扎根“希望的田野”，一棒接一

棒，一环扣一环，让“吃饱吃好”成为温暖的

生活底色。

这是统筹兼顾的调度。从编织流通网

络、打通物流“任督二脉”，到建立监督制

度、强化质量保障，再到完善市场机制、熨

平菜价异常波动……十个指头弹钢琴，体

系逐渐完善，保障网越织越密，“菜篮子”更

具韧性，以量足、质优、实惠守护人民“舌尖

上的幸福”。

放 眼 世 界 ，专 门 把“ 菜 篮 子 ”作 为 一

项民生工程来抓的政党并不多见。中国

共产党不仅想到了，更扎扎实实做到了。

这背后，是无数党员干部坚持以人民为中

心的发展思想，坚持把人民群众的小事当

作 自 己 的 大 事 ，把 为 民 造 福 作 为 最 大 政

绩，不慕虚功、务求实效。有人评价“菜篮

子”工程：没有惊天动地的名号、万众瞩目

的光环，却最贴近民生、最具温度、最显担

当。这样的好口碑，正是因为把准了潜与

显的关系。

潜在哪，看细则。蔬菜播种面积达到

前 3 年平均值 98% 得基础分 3 分，考核年度

食用农产品评价性抽检合格率达到 98% 得

3 分……根据《“菜篮子”市长负责制考核

办法实施细则》，每一分的积累，都在夯实

生活奋斗的根基。

显在哪，看对比。一边是市民的“习以

为常”，一边是外国游客的“不可思议”，中

国 的 菜 市 场 和 超 市 成 为 外 国 游 客“ 打 卡

点”，折射久久为功的力量。干净整洁的环

境、丰富充足的货品、便捷高效的支付……

这些成绩，看似不显山不露水，实则却关乎

发展的根基。由此而言，把打基础、增后

劲、利长远的潜绩做实，时代答卷上自然会

留下浓墨重彩的一笔。

“菜篮子”为何动人？因为折射涓滴成

海的坚定，展现脚踏实地的品格，见证为民

造福的赤诚。在这样默默无言、勤恳务实

的 叙 事 中 ，我 们 看 到 一 个 国 家 最 真 实 的

里子。

“菜篮子”里的政绩观
崔   妍

视障人士，能探寻多广的世界？

一根盲杖探路、一部手机导航，福建宁

德盲人按摩师孙伍飞，给出了一个超出许

多人想象的答案：每年坐火车出行 50 多

次，已踏足 29 个省份。

孙伍飞的“冒险”经历，是一则精彩的

励志故事。“虽然我看不见世界，但我要让

世界看见我。”这股对生活的热情，让他开

起连锁按摩店、实现人生的价值，用脚步丈

量大地、拓展生命的疆域。

不过，残障人士要想顺利来一场“说走

就走”的旅行，不仅要看他们自己愿意迈出

多大的步，还取决于社会给他们铺了多长

的路。

对他们而言，环环相扣、无缝衔接的无

障碍环境，是走出家门、融入社会的基本保

障。他们的无障碍出行，有赖于“硬设施”

与“软服务”的深度融合。

以盲人为例，出门，需要畅通的盲道、

适配的语音导航和打车软件；过马路时，带

有语音提示的信号灯能带来更多安全感；

乘 坐 公 共 交 通 ，准 确 的 语 音 播 报 必 不 可

少。旅途上的每一个环节，服务中的每一

个细节，构成一个连贯的无障碍出行链条，

才能提供足够坚实的支持，更好满足残障

人士探索大千世界的渴望。

近年来，得益于观念提升和技术进步，

无障碍设施与服务在越来越多的地方成为

标配。尤其是无障碍环境建设法施行以

来，我国无障碍环境建设正从“补齐短板”

向“提质增效”跨越。

在更多场景下，越来越多残障人士享

受到更精准、更便捷的服务。比如，政务大

厅里，各类智能服务一键联通，助力残障人

士高效办事；盲文图书馆里，智能阅读器为

视障读者“朗读”世界；博物馆里，数字人手

语解说让听障观众有了“现场翻译”……一

项项看似微小却直抵人心的细节改进，缔

造了更好的无障碍环境，让残障人士的生

活半径越来越大，实现自我价值的舞台越

来越广。

对残障人士而言，一个温暖的世界，不

仅是处处有善意的设计，更在于时时都有

温情的回响。在无障碍环境建设中，志愿

者是必不可少的一环，人心的温暖能填补

硬件设施、常规服务无法触及的角落。

从更广泛角度来看，每个人都是无障

碍环境建设的参与者。当需要帮助时，总

有 一 颗 心 愿 意 停 留 ，总 有 一 双 手 主 动 伸

来，这才是最让人安心的无障碍环境。孙

伍飞说，自己已不记得有多少趟列车，乘

务 员 会 主 动 送 上 关 心 ；有 多 少 个 景 区 场

馆，志愿者一发现他就主动上前服务。正

是这种尊重与善意，让他感慨“温暖的世

界让我能说走就走”。可以说，孙伍飞丈

量的，不仅是地理上的跨度，更是社会文

明的高度。

无障碍环境建设，一半靠设施与制度，

一半靠人心与温度。从乘务员到志愿者，

这些善意不是孤立的闪光点，而是一张绵

密、连贯的网，给了孙伍飞们一次次出发的

勇气。在技术突飞猛进的当下，加快提升

设施和服务水平，以人心之暖弥合缝隙，必

能让更多残障人士跨越山海、奔赴热爱，迸

发生活的力量、拥抱生命的辽阔。

“温暖的世界让我能说走就走”
易舒冉

■人民时评R

2026 年米兰冬奥会上，又见“桃花”迎

春开。

35 岁的徐梦桃，早已是中国雪上项目

首位全满贯得主，在北京冬奥会荣耀加身、

功成名就后，没有选择退役反而再次沉潜，

以超越年龄的自律与坚韧对抗伤病、打磨

技艺，以更稳定、更强大的姿态再度腾空，

成为冬奥会自由式滑雪女子空中技巧历史

上首位成功卫冕的冠军。

传奇卫冕，演绎出一张关于坚持、沉

淀与突破的人生答卷，更让世人看见：真

正的腾飞，从来都源于默默扎根的沉潜。

《菜根谭》有句话饱含深意：“伏久者，飞必

高”。“伏”与“飞”看似方向相反，实则同频

共振，构成了个人成长与事业发展的双重

奏鸣。

物理学弹性势能公式中，形变量越大，

势能越强。人生奋斗同理，沉淀越深厚，跳

起的底气越足。风头无两的荣耀，往往是

十年磨一剑的积累。“伏久”所展现的，是一

种向下扎根的战略定力。耐得住寂寞并非

消极避世，而是积淀价值的冷静、提升能力

的淡定。

“飞高”则是一种向上突破的创新勇

气，是打破常规、挑战极限的进取精神。它

不是盲目冒进，而是在深厚积淀基础上的

振翅冲天；不是好高骛远，而是瞄准更高目

标的奋力一跃。因为有“飞高”的追求在那

里，所以能“伏久”熬过枯燥乏味、艰辛烦

苦；也正因为有了跳起来“飞高”的尝试，才

能验证沉淀的价值、发现能力的短板、明确

深耕的方向。

心怀热爱、沉潜下来，超越自我、勇攀

高峰，各领域都不乏这样的佼佼者。屠呦

呦数十年埋首医药科研，在简陋条件下潜

心钻研，最终成为抗疟药青蒿素和双氢青

蒿素发现者。张国平前半辈子从农民成

长 为“ 亚 洲 膜 王 ”，70 岁 后 又 一 头 冲 进 了

新能源赛道，用 3 年时间把一家做新材料

的公司做到 90 亿元估值。从他们身上不

难发现，“伏久者，飞必高”关键在于有三

股劲。

心劲。“干革命要干到脚直眼闭”，心劲

猛烈无所畏惧；“花甲痴翁，志探龙宫，惊涛

骇浪，乐在其中”，心劲高昂干劲持久。内

心的驱动力与意志力，是个人成长、目标达

成的能量支撑，是深耕细作、厚积薄发的奋

斗源泉。心劲在，方向就在；心劲强，定力

就强。

狠 劲 。 沉 潜 时 奔 着 问 题 去 ，抓 住 盲

点、难点、堵点钻深啃透，决不走马观花而

来 、蜻 蜓 点 水 而 去 ；起 飞 时 抓 住 起 点 、焦

点、特点乘机而上，决不留下遗憾和遗患。

“伏久”与“飞高”体现的都是一种越是艰

险越向前的狠劲。狠下功夫、下狠功夫，

才能在知重负重中推动工作不断迈上新

台阶。

韧劲。如企鹅深潜，扎得越深向上的

冲劲就越大；如鸟儿敛翅，蓄势有力才能展

翅高飞。韧劲，意味着把满腔热血化为持

之以恒的行动，平抑急躁、浮躁、烦躁，力戒

急功近利，摈弃速成思想，涵养稳扎稳打心

态，一点一滴积累，一步一步向上。

面对高质量发展的时代命题，面对改

革进入深水区的复杂局面，面对科技革命

带来的全新挑战，望洋兴叹、朝三暮四、按

部就班注定都无法把握住机遇。站在新

的历史方位，我们比任何时候都更需要理

解好、运用好“伏久”与“飞高”的辩证法，

以“伏久”之姿把冷板凳坐热、把硬骨头啃

下，以“飞高”之志变革创新、开拓新局，奏

响属于奋斗者的最强音。行则必至，未来

可期。

体味“伏久者，飞必高”
王晓河

春暖花开，新学期如期而至。前不久，

教育部召开会议全面部署健康学校建设，

推动学校从“分数第一”向“健康第一”转

变。从全面开展安全隐患排查整治，到打

造校园健康午休方案，再到筹备丰富多彩

的迎新活动，各地各校认真落实相关要求，

帮助学生以崭新面貌开启新学期的学习生

活，全方位守护学生成长。

这正是：

育人清风扬，

桃李竞芬芳。

身心同向上，

新苗成栋梁。

徐   之文   

甘肃兰州城关区华侨实验学校，学生

展示新学期教材。

侯崇慧摄（人民视觉）  

十四届全国人大四次会议外交主题记者会上，有两组数据引人

注目。

一是去年以来，中国同欧洲双方贸易总额超过了 1 万亿美元，200
多万欧洲游客免签来华。经济全球化的逆风，并未阻止中欧加深经济

往来。

一是过去 40 年，全球南方经济总量全球占比从 24% 上升至 40% 以

上。世界经济格局趋于多元均衡，表明建设平等有序的世界多极化是

大势所趋。

相互依赖不是风险，利益交融不是威胁；差异不代表要成为对手，

分歧也不意味着要陷入对抗。和而不同、多元共生，才是人类社会本来

的面貌、国际格局应有的样子。正如联合国前副秘书长埃里克·索尔海

姆所说，“和合文化是化解冲突分裂的‘强效解药’”。

中国人向来有天下为公的格局，追求天下大同的境界。从历史深

处走来，在传统文化中浸润，中国人深刻懂得，“万物并育而不相害”。

中国绝不走国强必霸的老路，也不认同“大国共治”的逻辑，这是中华文

明的突出特性使然，是中国道路的必然要求。

互利共赢，才能走出弱肉强食的死胡同、保护主义的“小阁楼”。

今年以来，各地纷纷加快外资工作部署，外资项目密集上新、加速

落地。在不确定的世界中，中国始终是全球最佳投资目的地之一，“信

任票”彰显了外资对合作共赢理念的认同。

过去 5 年，中国经济年均增速 5.4%，对全球经济增长贡献率保持在

30% 左右，超过西方七国集团的总和；今年 5 月 1 日，中国将全面实施对

非 100% 税目产品零关税，让中国大市场为非洲提供更大机遇。始终在

开放发展中优势互补、机遇共享，在利益融合中共同发展、相互成就，作

为全球最大的潜在消费市场和最大的新兴经济体，中国必将更好发展

自己、惠及世界。

展望未来，中国将继续做全球增长最稳定的动力源，继续做变革世

界的建设性力量，同各方携手努力，不断把人类命运共同体的愿景变成

现实。

两组数据中悟和合之道
常言道

一种始于县域市
场进而走向全国的发
展路径，越来越具有
可行性和吸引力


